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Reservas na Secretaria Social (valores por pessoa). —
Mesa - Associado: R$ 85,00. Nao associado: R$ 95,00. Sem mesa - R$ 65,00. —

Associado, nao se preocupe! Em caso de chuva, a festa sera —
realizada na Boate, com as mesmas atragées. Faca ja a sua reserva!
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6/2 (sabado) - Torneio Interno Pensado;

13/2 (sabado) - Torneio de Carnaval,

20 e 21/2 (sdbado e domingo) - Torneio Interclubes - E. C. Pinheiros;
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== 13/2 (sabado) e 16/2 (terca-feira)

Atividades esportivas 2010

Confira os horarios no Departamento de Esportes e pratique!

Copa Sirio de Futebol

Renove seu cadastro para a temporada 2010

Natagﬁo - Acqua Team

Nova turma - tergas a sextas-feiras: 12h as 12h50

Hidroginastica

Confira os horarios no Departamento de Esportes

Massaaem (Enerav Corp)
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Feminina - Tercas a sextas-feiras: 8h as 16h. Sabados: 10h as 13h

Masculina - Tercas a sextas-feiras: 17h as 22h. Sabados: 14h as 20h

Fisioterapia

Tercas a sextas-feiras: 16h30 as 20h30. Sabados: 9h as 11h30
Exame Médico - Piscina

Ginasio Principal

Reservado de 3 a 15/2

15/2 (segunda-feira) - aberto até as 18h

16/2 (terca-feira) - aberto até as 20h

17/2 (quarta-feira) - fechado




