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Cultural

Cursos e Atividades Culturais - 2015

o Arabe Adulto - Professor Georges - Retorno 3/2 (terca-feira);

® Arabe Infantil - Professora Deia - Retorno 7/2 (sabado);

® Artes para Criangas/Ceramica - Prof®. Ana Paula - Retorno 4/2 (quarta-feira);
o Ballet/Danga do Ventre/Jazz - Professora Lilian - Retorno 3/2 (terga-feira);
o Ballet - Professora Maria Helena - Retorno 3/2 (terca-feira);

o Ballet - Professora Virginia - Retorno 6/2 (sexta-feira);

® Banda Arabe - Professor William - Retorno 4/2 (quarta-feira);

® Coral - Professor Eli S. Gongalves - Retorno 4/2 (quarta-feira);

o Dabke - Professor Kamis - Retorno 4/2 (quarta-feira);

® Danga do Ventre - Professora Gedrgia - Retorno 5/2 (quinta-feira);

o Danga Folcldrica- Professora Marcia Dib - Retorno 4/2 (quarta-feira);

o Dinamica de Grupo - Professor Luiz - Retorno 12/3 (quinta-feira);

® Durbakke - Professor William - Retorno 4/2 (quarta-feira);
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Escola de Educagao Infantil Sirio - Plantdo na Secretaria 6/1 (sexta-feira);
Faianga - Professora Lia Mara - Retorno 3/2 (terga-feira);
Francés - Professora Isabelle - Retorno 5/1 (terca-feira);
Inglés - Professora Adriana - Retorno 13/1 (terca-feira);
® Scrapbook - Professora Monica e Stella - Retorno 4/3 (quarta-feira);
o Street Dance - Professora Fabiola - Retorno 3/2 (terga-feira);
® Teatro Adulto - Professor Roberto Gotts - Retorno 3/2 (terca-feira);
® Teatro Infantil - Professor Candé - Retorno 5/2 (quinta-feira);
® Teatro Juvenil - Professor Candé - Retorno 5/2 (quinta-feira);
® Tela e Escultura - Professora Rose Korb - Retorno 21/1 (quarta-feira);
® Violao - Professor Robson - Retorno 13/1 (terca-feira);
o Xadrez - Professor Adriano - Retorno 7/2 (sabado);
® Zumba - Professor Elmo - Retorno 6/1 (terga-feira).

Informacgdes na Secretaria Social.
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Esportes

Jornada de
Ferias do

Programacgéao desta semana

1311 (terca-feira)
Agrupamento, 10h as 12h. Piscina, 13h as 14h30. Mimica e Conte uma Historia,
14h30 as 15h. Futebol, 16h as 17h. Oficina de Pintura no prato, 17h as 18h.

1411 (quarta-feira)
Agrupamento, 10h as 12h. Piscina, 13h as 14h30. Faga Vocé Mesmo,14h30 as 15h. Paintball,
15h30 as 16h30. Muralha da China, 15h30 as 16h30. Boneco de Bexiga, 17h as 18h.

15/1 (quinta-feira)
Agrupamento, 10h as 12h. Piscina, 13h as 14h30. Alerta, 14h30 as 15h.
Base Quatro, 16h as 17h. Oficina ‘Cole o Palito’, 17h as 18h.

16/1 (sexta-feira)
Agrupamento, 10h as 12h. Piscina, 13h as 14h30. Amarelinha, 14h30 as 15h.
Queimada Russa, 16h as 17h. Oficina de Mascara, 17h as 18h.

1711 (sabado)
Mini Futebol, 11h30 as 12h30. Encontre a Bolinha, 13h30 as 15h30. Boca do Palhago,
14h as 14h30. Canibal, 14h30 as 16h. Oficina de Pintura a Dedo, 16h as 17h.

18/1 (domingo)
Queimada, 11h15 as 12h30. Desafio do Dado, 13h30 as 14h. Amarelinha, 14h
as 14h30. Siga a Pista, 15h as 16h. Oficina de Balanganda, 16h as 17h.

Informacgdes no Departamento de Esportes.
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Atividades esportivas durante o periodo de Férias

Academia / Spinning - funcionamento normal;

Basquete Menores - férias do dia 23/12 a 27/1;

Brinquedoteca/Sala do Sapo/Sala Jovem - funcionamento normal;

Capoeira - férias do dia 23/12 a 27/1;

Escola de Esportes - férias do dia 2/12 a 31/1;

Fisioterapia - funcionamento normal;

Futebol de Menores - Agrupamento de turmas:

* Periodo da manha: tercas e quintas, 9h as 10h30 - sub 7 e 9; 10h30 as 11h30 - sub 11
e 13; sabados, 10h as 11h30 - rachao;

* Periodo da tarde: quartas, 16h as 17h - sub 7 e 9; 17h as 18h30 - sub 13 e 15; quintas,
16h as 17h - sub 11; 17h as 18h30 - feminino;

Futsal - horario normal;

Ginastica Artistica - férias do dia 23/12 a 27/1;

Ginastica Masculina - horario normal;

Ginastica Mista - horario normal;

Ginastica - Professora Adriana - horario normal;

Ginastica - Professora Leticia - Agrupamento de turmas até 16/1 (sexta-feira);
Grupo de Corrida - horario normal;

Judo - férias do dia 23/12 a 27/1;

Natagao - Aulas na Piscina Social;

Pilates - funcionamento normal;

SIMI - horario normal;

Squash - horario normal;

Taekwondo - horario normal;

Ténis - funcionamento normal;

Ténis Escolinha - Agrupamento de turmas até 31/1 (sexta-feira):

* Periodo da manha: tercas e sextas, 10h as 12h;

* Periodo da tarde: tergas e sextas, 15h as 16h;

Voleibol Master / Masculino - férias do dia 23/12 a 27/1;
Voleibol Menores - férias do dia 23/12 a 27/1;

Yoga - Professor Odilon - Noite - horario normal.

Yoga - Professora Simone - Manha - férias do dia 23/12 a 27/1;

Informagdes no Departamento de Esportes.

ATENGAO

A Piscina Coberta e Aquecida esta fechada para manutencgao.
Reabertura prevista para dia 3/2 (terga-feira).

Obs: a mensalidade de janeiro ndo sera cobrada.

Copa Sirio de Futebol 2015

Inscricées até 18/1 (domingo).

Envie e-mail para:

copa_sirio@terra.com.br para efetuar sua inscri¢ao.
Lembramos que a inscricdo € obrigatoria até a data estipula, para que
seu nome esteja nas escolhas de times.

Informagdes no Departamento de Esportes.

Cultural

Escola de Educacao Infantil Sirio

Curso de Férias:
20/1 a 30/1 (terca a sexta-feira), 13h15 as 17h.

Coral

Arranjos especialmente elaborados para o desenvolvimento do canto polifénico.
O praticante desta atividade desenvolve habilidades que trazem bem-estar interior
e melhora o relacionamento com outras pessoas através do trabalho de grupo.
Quartas-feiras, das 17h as 18h30. Inicio dos ensaios em fevereiro/15.
Inscricdes para novos coralistas na Secretaria Social.

Danca Espontanea

Movimentos realizados com consciéncia corporal, embasados na técnica da danga
classica, liberando com espontaneidade as emogdes. Trabalho muscular, postural,
fortalecimento do ténus, flexibilidade, amplitude articular, ritmos e prazer de dancar.

Sabados, das 12h as 13h. Pagamento a partir de margo.
Venha dancgar conosco!

Jazz

Baseado em ritmos como blues, jazz, afro, inicialmente praticado pelos negros
americanos como forma de protesto e express&o. Danga forte, popularizada em
todo o mundo.

Tercas e quintas, das 9h as 10h. Pagamento a partir de margo.

Formacgéao de turmas iniciantes (infantil e adulto), em fevereiro.

Informagdes na Secretaria Social.



