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Boas Festas!

Funcionamento do Clube
no periodo de Festas
31/12, 1 e 4/1/16 (quinta, sexta e segunda-feira) - FECHADO.



FIQUE POR DENTRO 29/12/15a3/1/16

Atividades Esportivas - Periodo de Férias

Academia/Spinning - funcionamento normal.

Basquete Menores - férias até 20/1.

Brinquedoteca, Sala do Sapo e Sala Jovem - funcionamento normal.
Escola de Esportes - recesso até 5/1.

Fisioterapia - recesso até 10/1.

Futsal - recesso até 10/1.

Futebol de Menores - recesso até 5/1.

Ginastica Artistica - férias até 25/1.

Ginastica (prof? Adriana) - férias a partir de 12/1 (terca-feira).
Ginastica (prof? Consuelo) - férias até 20/1 (quarta-feira).
Ginastica (prof? Leticia) - férias até 7/1 (quinta-feira).
Ginastica (prof? Marcia) - recesso até 5/1.

Grupo de Corrida - recesso até 5/1.

Judo - férias até 25/1.

Muai Thay - recesso até 5/1.

Natagao (manha) - recesso até 5/1.

Pilates - recesso até 5/1.

SIMI - recesso até 10/1.

Squash - recesso até 10/1.

Taekwondo - férias até 5/1.

Ténis - agrupamento de turmas.

Ténis infantil - agrupamento de turmas.

Voleibol Adulto - tergas e quintas-feiras - 20h as 21h30.
Voleibol Menores - agrupamento de turmas.

Yoga (prof Odilon) - férias até 20/1 (quarta-feira).

Yoga (prof? Simone) - férias até 20/1 (quarta-feira).

Confira a programacéo de outras atividades no Departamento de Esportes.

Cursos e Atividades Confiraas datas de

retorno na Secretaria

Culturais em 2016 Social e participe!
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