ESPORTE CLUBE SIRIO

1917

FIQUE@ POR DENTRO

Semana de 31 de marco a 5 de abril de 2015

Basquete Adulto - Copa Paulista
4/4 (sabado), 11h - Sirio x Espéria/Filhos Basquete.

Copa Sirio de Futebol - Cat. Masters

31/3 (terca-feira), 20h30 - FIT RH x COLOMBO.
714 (terga-feira), 20h30 - DIVENA DODGE x FIT RH.

Copa Sirio de Futebol - Cat. Veteranos
1/4 (quarta-feira), 20h30 - MENG x DIVENA DODGE.

Futsal - Amistoso
1/4 (quarta-feira), 20h.

Ginastica Artistica - Atividades ludicas de Pascoa
31/3 a 2/4 - durante o periodo das aulas.

Spinning - Aulas Especiais de Pascoa
4/4 (sdbado), 10h, 11h, 12h e 13h.
5/4 (domingo), 10h, 11h e 12h.

Vélei Master Feminino - Copa Sindi-Clube
31/3 (terca-feira), 21h - Cat. D1 - Sirio x Ténis Clube Paulista;
7/4 (terca-feira), 21h - Cat. D1 - Paineiras do Morumby x Sirio.
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3 a 5/4 (sexta-feira a domlngo a partir das 14h. o de Ténis.

Novidade!! BOOT CAMP
11/4 (sabado), 12h as 13h30 - Quadra de Areia.

Informag6es no Departamento de Esportes.

Cultural

SIRIO TOUR
Lo_o Aparecida - Hotel Rainha do Brasil.
10 e 11/4 (sexta-feira e sabado). Saida: 10/4, 14h - Retorno: 11/4, 19h.

SIRIO TOUR

APRESENTACAO DE STREET DANCE
11/4 (sabado), 12h as 13h - Local: entre a Sede e a Piscina Social.
Informagdes sobre aulas na Secretaria Social.

Oficina dos Menestréis apresenta:

A Danca dos Signos
11, 12, 18 e 19/4 (sabados, 21h e domingos, 20h) - Teatro Dias Gomes.

Informagdes na Secretaria Social.

Bar & Restaurante

Na Sexta-feira Santa (3/4), traga
sua familia para saborear o delicioso

BACALHAU A ESPANHOLA
do Restaurante Esportivo!

Almoco Especial de Pascoa

5/4 (domingo), 13h - Boate.
Cardapio

Saladas

Folhas nobres com tomate seco e mussarela de bufala. Tomate recheado com
chancliche. Salada Waldorf com peito de peru. Salada de bacalhau com grao-de-bico.
Fatuche. Quibe cru. Carne moida. Homus. Coalhada. Babaganuche.

Pratas

Carneiro recheado a moda arabe.

Arroz marroquino com pernil de cordeiro. Arroz de acafrio com améndoas.

Filé mignon aos trés cogumelos. Filé de salmdo a belle meuniere. Torta de palmito.
Charutinho de folha de uva / coalhada fresca. Esfiha folhada. Esfiha de verdura.
Mini pastel de queijo. Raviolone de mussarela ao molho basilico.

Kids: Penne com molho ao sugo. Batata smile.

5044@/14@561/&

Frutas fatiadas. Doce sirio - cestinha de pistache e dedo aberto de nozes.
Sorvete de creme / sorvete de chocolate com calda e farofa. Torta Nougatine.
Bolo mousse de maracuja diet.

Informacgdes e reservas na Secretaria Social. Lugares limitados!

Aproveite o Feriado no Clube!

3/4 (sexta-feira) - aberto até as 20h.
4 e 5/4 (sabado e domingo) - funcionamento normal.

NOITe DO CHARUTO

9/4 (quinta-feira).

‘Os bons tempos estdo de volta’

11/4 (sabado), wBov Vo ods
20h s 4h - Boate. O®° Mosie a% vingeY Fo pist

Informagbes na Secretaria Social.



