INFORMATIVO SEMANAL DAS ATIVIDADES DO ESPORTE CLUBE SIRIO
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DENTRO
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BEACH TENNIS - TORNEIO INTERNO

Terca as 18h

Quarta, quinta e sexta, & 17h
Quadras de Beach Tennis

BASQUETE ADULTO - CAMPEONATO INTERNO

20h: Chicago x Lakers; 21h: Miami x Charlotte. Ginasio Prinicipal

FUTEBOL ADULTO - COPA SiRIO

20h30 - Cat. Veteranos: Brasil x Espanha - Arena Maktub

TENIS - INTERCLUBES
17h - Cat. 45 FB: Sirio x A Hebraica

FUTSAL - RACHAO

20h30 - Ginasio Poliesportivo 2
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GINASTICA ARTISTICA

CLINICA/INTERCAMBIO
9h - Sirio & ADC Mercedes Benz
Ginasio de Ginastica Artistica

@ BASQUETE MENORES - FESTIVAL INTERNO 4X4

9h - Cat. Sub 11 - Ginasio Poliesportivo 1e 2

sibado - FUTEBOL DE MENORES - GRAN PRIX
10h: Cat. Sub 13 - Arena Maktub

JUDO - TORNEIO DO MONTE LIBANO
12h - C. A. Monte Libano

@ FUTEBOL ADULTO - COPA SiRIO

9h45: Semifinal Cat. Masters - Arena Maktub

P9 FUTEBOL SOCIETY - RACHAO ABERTO DO CHIBILE
9h - Quadra de Society

2189-8500 - ramal 577.

[@ SE INTERESSOU POR ALGUMA ATIVIDADE? ENTRE EM CONTATOD




NUCLEO DE VIVENCIAS

CRIANGAS ATE 2 ANOS
Tergas e quintas: 16h as 17h
Quartas e sextas: 15h as 16h
CRIANGCAS DE3 A5 ANOS
Tergas a sextas: 15h as 18h

Vivéncias propostas:

Coordenag¢ado Motora e Movimento,
Musicalizagdo, Desenho, Artes,
Jogos de Tabuleiro e outras.

A monitoria de final
de semana do nosso clube

ATIVIDADES AOS SABADOS E DOMINGOS, DURANTE
O DIA TODO, PARA AS TURMINHA ABAIXO:

DE 3 A 5 ANOS

TURMINHA DO TIO SAID Confira a programacao
nos totens exclusivos

DE 6 A 9 ANOS ou na nova Sala do DEPAM
TURMINHA DO TIO JORGE (ao lado da Sala do Sapo),

DE 10 A 12 ANOS de tergas a domingos,
DEPAM AVENTURA das 9h as 18h.




PALESTRA

PALESTINA - UMA HISTORIA DE APARTHEID
Sabado UALID RABAH

Presidente da FEPAL

(Federacao Arabe Palestina do Brasil)
16h - Sala Palmira.

GRUPO TEATRAL SiRIO APRESENTA
A HISTORIA DO PRINCIPE QUE NASCEU AZUL

16h - Teatro.

sabado Domingo
Demais apresentagdes: 28 e 29/5.

NOITE DO DABKE
DANCA DO VENTRE
Sibado  COMIDAS TIPICAS ARABES
E MUITO DABKE!
19h as 23h - Restaurante Social.
D INFORMAGOES
2189-8500 - ramal 580.

- PINTURA EM CERAMICA E PORCELANA| - BATERIA E TECLADO

- TEATRO ADULTO - TEATRO ADULTO

- TEATRO OFICINA DOS MENESTREIS - TEATRO INFANTOJUVENIL
- BALLET INICIANTES (ADULTO E INFANTIL) - BALLET FITNESS (ADULTO)
- DANGA DO VENTRE (AVANGADO) - DANGA DO VENTRE

(INTERMEDIARIO, JUVENIL 1, JUVENIL 2 E ADULTO)

QUARTAS
- MODELAGEM EM CERAMICA SABADOS
NHO

- CORAL - BALLET FITNESS
- BATERIA E TECLADO - BALLET ADULTO
- VIOLAO E GUITARRA

- BALLET INICIANTES (INFANTIL)

)
- DANGA DO VENTRE (ADULTO E INICIANTE) m

- BALLET ADULTO

- AQUARELA

 ENCONTROS CULTURAIS N SHINLERESSOUIROR

N N ALGUMA ATIVIDADE?
-ﬂﬂ?lmts:ls:rﬁznsﬁwuno £ INFANTIL) & ENTRE EM CONTATO:
- DANGA DO VENTRE (AVANGADO E INICIANTE) 2189-8500 - ramal 580.

- DANGA DE SALAO




SIRIO DO BEM - ENCONTRO SEMANAL
Atividade gratuita e terapéutica.

Mais do que um passatempo, crochetar acalma, previne
Alzheimer e alivia o estresse, a depressdo e a ansiedade.
A partir das 17h - Sala Palmira.

CAMPANHAS EM ANDAMENTO

- Arrecadacao de leite, NAN 1 E NAN 2, para as maes
do Amparo Maternal;

- Arrecadacao de Ias, para confec¢do de 200 mantinhas
para os pacientes com paralisia cerebral do Hospital
Cruz Verde.

SNOOKER CARTEADO BN POKER

- TERGAS A SEXTAS -QUINTAS - SABADOS E DOMINGOS
15h as 21h 14h as 20h 14h as 20h

- SABADOS E DOMINGOS - SABADOS E DOMINGOS
10h as 19h 14h as 20h

N SE INTERESSOU POR ALGUMA ATIVIDADE? ENTRE EM CONTATO:
2189-8500 - ramal 580.

19 COMISSAO SOCIAL JOVEM

Reunido para iniciar os trabalhos da
Nova Comissao Social Jovem, estreando
com a Boateca do dia 29 de maio.

19h - Sala da Diretoria.

Se vocé tem entre 12 e 16 anos, participe da reunido!

Os interessas devem enviar uma mensagem para o seguinte
WhatsApp: 11 98218-4895 (Cibele - Secretaria Social).
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/o) BAR & RESTAURANTE

DESTAQUES DA SEMANA - NO RESTAURANTE ESPORTIVO OU PELO SIRIO TAKE AWAY
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BOEUF BOURGUIGNON FILE DE SAINT PETER NA CROSTA DE GERGELIM

18] F

CONTRA FILE A CAVALO

PIZZA
COM MUSICA AO VIVO

18h as 22h - Restaurante Esportivo.

Sexta

FELJOADA - BUFFET COMPLETO
AGORA, TODOS OS SABADOS!

12h as 16h - Restaurante Esportivo.
RS 62,00 por pessoa.

Vocé também pode pedir pelo Sirio Take Away!
Q11981750263 (WhatsApp)

BUFFET SOCIAL

DESTAQUE:

ESCALOPES DE FILE, RECHEADOS
COM QUEIJO ROQUEFORT AO
MOLHO DE VINHO DO PORTO

E PALMITO GRELHADO
13h - Restaurante Social.

@ INFORMAGOES SOBRE RESERVAS
2189-8500 - ramal 580.

Domingo
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Domingo

Faixa etaria:
12 a 16 anos

W) 16h AS 20h
Vendas de ingressos,

© Boate a partir de 14/5 (sabado,
na Secretaria Social.

COMDJ's TOP!
SOCIO: RETIRE O INGRESSO GRATIS, NA SECRETARIA SOCIAL.
CONVIDADO DE SOCIO: RS 20,00 [ANTECIPADO); R$ 30,00 (NO DIA).



A FESTA

4 de junho - 22h - Saldao Nobre

DIS SHOWS
BANDA DEU NA TAMPA
BANDA

EVA

OPEN BAR
FINGER FOODS
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2022 ESTA

ESPORTE CLUBE SIRID DE VOLTA!

)

SHOWS
QUER
PARTICIPAR?
ENTRE EM

junho

a partir

das 12h BRED
& BRE NO

E MUITAS ATRAGCOES TIPICAS!

CONTATO:
2189-8500
ramal 580.
VAGAS LIMITADAS!

0 @ /clubesirio
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