INFORMATIVO SEMANAL DAS ATIVIDADES DO ESPORTE CLUBE SIRIO
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APRESENTACAO DA EVOLUGAO
DAS CRIANGAS NA PISCINA

Bebéle2 ¢5) 9hi5
Adaptacao ¢7) 10h15

Aperfeicoamento 2 e 3 \D 1Nhi1s




(%2
Ll
—
o
@
o
(%2
L
&

<

SE INTERESSOU
PORALGUMA
ATIVIDADE?
ENTRE EM
CONTATO:
2189-8500
ramal 577.
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Domingo

BEACH TENNIS - 11l TORNEIO INFANTOJUVENIL DE DUPLAS
Para criangas e jovens, entre 8 e 16 anos
12h: Quadras de Areia

BEACH VOLLEY - TORNEIO 4X4 MISTO
9h: Quadras de Areia

VOLEIBOL MENORES - COPA SiRIO TENIS - INTERCLUBES
18h30: Sirio x Pinheiros. Ginasio Poliesportivo 2. 19h: Cat. IMID. Quadras.
FUTEBOL ADULTO - COPA SIRIO

20h15: FINAL Cat. Masters - Argentina x Espanha. Arena Maktub.

VOLEIBOL MENORES - COPA SIRIO
17h30: Semifinal - Ipé x Santo André. Ginasio Poliesportivo 2

FUTEBOL DE MENORES - COPA SIRIO KIDS

18h30: Cat. Dente de Leite - México x Argentina e Franca x Espanha. Arena Maktub.
19h30: Cat. Infantil - México x Argentina e Franca x Espanha. Arena Maktub.
FUTSAL - RACHAO

20h30. Ginasio Poliesportivo 2.

VOLEIBOL MASTER MASCULINO - COPA SIRIO

21h: Familia x Nitro. Ginasio Poliesportivo 2.

BASQUETE MENORES - FESTIVAL TENIS - INTERCLUBES
14h: Cats. Sub 12 € 14. Cat. PF2D-B. Quadras 9 e 10.
BASQUETE ADULTO - CAMPEONATO INTERNO

20h30: Miami x Charlotte. Ginasio Principal.

FUTEBOL DE MENORES - COPA SIRIO KIDS BEACH TENNIS - INTEGRAGAO
19h: FINAL Cat. Sub 16 - Espanha x México. Arena Maktub.  16h. Quadras.

FUTEBOL DE MENORES - GRAND PRIX

8h: Cat. Sub 9; 10h40: Cat. Sub 11. Arena Maktub.
FUTEBOL ADULTO - COPA SIRIO

13h30: Cat. Principal - Franga x México. Arena Maktub.
15h30: Cat. Principal - Argentina x Brasil. Arena Maktub.

GRUPO DE CORRIDA - 1/2 MARATONA ATHENAS RUN LONGER

FUTEBOL SOCIETY - RACHAO ABERTO DO CHIBILY

h - Quadra de Society.

FUTEBOL ADULTO - COPA siRIO

9h45: Cat. Masters - Brasil x Espanha. Arena Maktub.

11h30: SEMIFINAL Cat. Veteranos - Franca x Espanha. Arena Maktub.
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POR ALGUMA
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2189-8500
ramal 580.

Quna 9030 - Sala Palmira.

CURSO PASSARADA - PSICOLOGIA - PROFESSORA FATIMA RODRIGUES
Quadros recentes da Psiquiatria. Dindmicas atuais de tratamento”

ENCONTROS CULTURAIS - PROFESSOR MARCELO SMEETS
Focando em alguns pilares da autoestima - Quanta certeza
vocé tem de sua capacidade de administrar a propria vida?

14h30 - Sala Palmira.

CURSOS E ATIVIDADES REGULARES

- PINTURA EM CERAMICA E PORCELANA| - MODELAGEM EM CERAMICA
- TEATRO ADULTO - DESENHO
- TEATRO OFICINA DOS MENESTREIS (INFANTIL) - CORAL
- BALLET INICIANTES (ADULTO E INFANTIL) - BATERIA E TECLADO
- DANGA DO VENTRE (AVANGADO) - VIOLAO E GUITARRA
- CANTO - BALLET INICIANTES (INFANTIL)
- INGLES - ARABE )
- DABKE - DURBAKKE E BANDA ARABE
-INGLES
- BATERIA E TECLADO - XADREZ
- TEATRO ADULTO - BALLET FITNESS
- TEATRO INFANTOJUVENIL - BALLET ADULTO
- BALLET FITNESS (ADULTO) - BALLET RECREATIVO (3 ANOS)

- DANGA DO VENTRE (INTERMEDIARIO,
JUVENIL, JUVENIL 2 E ADULTO)

“Bate-papo sobre a prevencio do
com uliana . Romana

XXIV MARATONA CULTURAL ACESC - 2022
MOSTRA ACESC DE LITERATURA
Inscrigdes até o dia 30/10 (domingo)

Mostra: dia 21/11 (segunda), no Club Athletico Paulistano.

- MODELAGEM EM CERAMICA
- TELA

- BALLET INICIANTES
(ADULTO E INFANTIL)

- DANGA DO VENTRE
(AVANGADO E INICIANTE)

- DANCA DE SALAO

- INGLES

-VIOLAO

- GUITARRA

-BAIXO

DOMINGOS

- BALLET ADULTO




1o} BAR & RESTAURANTE

DESTAQUES DA SEMANA
NO RESTAURANTE ESPORTIVO OU PELO SIRIO TAKE AWAY

RSO0 A0 FUNGH CoM FLETE o CARNE (31) 2o vovoo e

Ter @

FRANGO A MILANESA FATTI DE MUSCULO
nhac

O LUGAR IDEAL PARA VOCE ASSISTIR

A FINAL DA COPA DO BRASIL, JOGOS

DO BRASILEIRAO, VOLEI, TENIS, BASQUETE...
ACOMPANHADO DA NOSSA CERVEJA EXCLUSIVA,
PORGOES, SUCOS, DRINKS E MUITO MAIS!

-18h as 23h30
-Thas19h

COM MUSICA AO VIVO

A partir das 18h - Restaurante Esportivo.

FEIJOADA BUFFET COMPLETO
12h as 16h - Restaurante Esportivo.

RS 65,00 por pessoa.

Vocé também pode pedir pelo Sirio Take Away!

Q 1198175-0263 (WhatsApp)

BUFFET SOCIAL

13h - Restaurante Social.

5 INFORMACOES
SOBRE RESERVAS
2189-8500 - ramal 580.

Domingo




SIRIO DO BEM ENCONTRO SEMANAL

Atividade gratuita e terapéutica.

cuinta  Mais do que um passatempo, crochetar acalma, previne
Alzheimer e alivia o estresse, a depressdo e a ansiedade.
16h30 as 20h - Sala Palmira.

Participe deste grupo e saiba como colaborar com os diversos projetos
e campanhas filantrépicas, como a campanha de ajuda a chef siria
Razan Suliman: “VAMOS AJUDAR A RAZAN”

Em breve, a “Vaquinha Solidaria” de ajuda a Razan sera divulgada nas redes sociais do E. C. Sirio.
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S SNOOKER CARTEADO POKER
6 - TERCAS A SEXTAS -QUINTAS - SABADOS E DOMINGOS
i 15h & 2Th 14h 35 20h 14h as 20h
o - SABADOS E DOMINGOS - SABADOS E DOMINGOS
O 10h as 19h 14h & 20h
S

E VEM POR All =>>




0@ jcubessic

Zumba Fitness

s especial de Zumba de Halloween

MANSAO DO MEDO

28/10 (sexta-feira), 1930 as 23h30.

INGRESSOS A VENDA NA TESOURARIA, GARANTA JA O SEUI
Associado
Até 23/10: RS 70,00. A partir de 25/10: RS 100,00

Convidado
Até 23/10: RS 100,00. A partir de 25/10: R$ 120,00

Faixa etéria: 6 a 13 anos j”’
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NOITE

DO DABKE

2 19h as 23h

Resta 2 Sacial
* Banda Arabe

* Grupo de Dabke e Danca Arabe
dos sécios

Sabado
« Comidas tipicas drabes
« Show com Tony Mouzayek “'

SIRID

Informagaes e ingressos na Secretaria Social.




™ JK ESTAMOS ENTRAND
NO CLIMA DA COPA!

VCS PEDIRAM,
NOS ATENDEMOS!

ULTIMO LOTE DE
INGRESSOS!!

Sacios R$ 500
Convidados R$ 800

Parcelado em até
3x sem juros.

VENHA ASSISTIR AOS
JOGOS DA COPA AQUI
NO SIRIO!
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