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SE INTERESSOU
PORALGUMA
ATIVIDADE?
ENTRE EM
CONTATO:
2189-8500
ramal 577.

BEACH TENNIS VOLEIBOL MASTER
TORNEIO REI MASCULINO
E RAINHA DA PRAIA COPA SIRIO

bado

Terca

Domingo

8h - Quadras de Areia. FINAIS
A partir das Sh.

o= Ginasio Poliesportivo.

VOLEIBOL MENORES - HALLOWEEN

17h - Ginasio Poliesportivo.

FUTEBOL ADULTO - COPA SIRIO

20h15: Cat. Principal - Argentina x Espanha. Arena Maktub.
BASQUETE ADULTO - CAMPEONATO INTERNO
20n30; Maimi x Lakers. Ginasio Principal.

FUTEBOL ADULTO - COPA SIRIO
9h: Cat. Veteranos - Argentina x Espanha. Arena Maktub.
10h30: Cat. Veteranos - Franga x Brasil. Arena Maktub.

FUTEBOL ADULTO - COPA SIRIO

20N15: Cat. Masters - Argentina x Espanha. Arena Maktub.
BASQUETE ADULTO - CAMPEONATO INTERNO
20h30: Maimi x Chicago. Ginasio Principal.

BASQUETE VETERANOS - CAMPEONATO UVB
20h30: Sirio x Bullfrogs. Gindsio Principal.

VOLEIBOL ADULTO - COPA SINDI CLUBE

21h: Cat. E - Sirio x C. A. Ypiranga. Gindsio Poliesportivo 1.

FUTEBOL DE MENORES - COPA SIRIO KIDS

9h: Cat. Dente de Leite - Argentina x Espanha e México x Franga. Arena Maktub.
10h: Cat. Infantil - Argentina x Espanha e México x Franga. Arena Maktub.
VOLEIBOL MENORES - GRAND PRIX IPE CLUBE

9h: Sirio x Clube Paineiras do Morumby. Ipé Clube.

BASQUETE - ALL STAR BASKET

10h - Gindsio Principal.

FUTEBOL ADULTO - COPA SIRIO

13h30: Cat. Principal - Franca x Argentina. Arena Maktub.

15h30: Cat. Principal - Brasil x Espanha. Arena Maktub.

FUTEBOL SOCIETY - RACHAO ABERTO DO CHIBILY

9h - Quadra de Society.

FUTEBOL ADULTO - COPA SIRIO

9h45: Cat. Masters - Franca x Brasil. Arena Maktub.

11h30: Cat. Veteranos - Franca x Espanha. Arena Maktub. 13h: Cat. Veteranos - Brasil x Argentina. Arena Maktub.



P ATIVIDADES PARA A TURMINHA DE 2 ANOS
< Tercas e quintas: 16h
Quartas e sextas: 15h

RVIVEN‘IAS 'ﬂ‘ ATIVIDADES PARA A TURMINHA DE 3 A 5 ANOS

Tergas e quintas: 15h

Quartas e sextas: 16h
’t INICIACAO ESPORTIVA™' s

ATIVIDADES PARA A TURMINHA DE 6 A7 ANOS
Tergas a sextas: 17h

TURMA po
‘ E PA . A monitoria de final de semana do nosso clube

ATIVIDADES AOS SABADOS E DOMINGOS, DURANTE O DIA
TODO, PARA AS TURMINHA ABAIXO:

DE3AS5A! Confira a pr
TURMINHA BOTIO SAID

DE 6 A9 AN
TORMINHA DO TIO JORGE

DE10 A12 ANOS
DEPAM AVENTURA

AULAS DE PATINACAO

Com a professora Camila

Faixa etaria: 4 a 12 anos —

INICIACAO Trazer "\
INFORMAGOES: Tergas e quintas: 17h as 18h. ( Pla""s .
v e equipamento
21858500 AVANGCADO de sequranga
Quintas: 18h30 as 19h30; \ préprios.

Sabados: 10h as 11h.
Local: Quadra Externa.
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SE INTERESSOU
POR ALGUMA
ATIVIDADE?
ENTREEM
CONTATO:
2189-8500
ramal 580.

CORAL - ENSAIOS

Com o maestro Eli S. Gongalves
Quartas-feiras: 17h as 18h30.

DANGCA DO VENTRE - AULA

Informagdes na Secretaria Social.

CURSOS E ATIVIDADES REGULARES

QUINTAS
- PINTURA EM CERAMICA E PORCELANA - MODELAGEM EM CERAMICA - AQUARELA
- TEATRO ADULTO - DESENHO ELA
- TEATRO OFICINA DOS MENESTREIS
- BALLET INICIANTES (ADULTO E INFANTIL)

ENCONTROS CULTURAIS

RUPO PASSARADA
- DANGA DO VENTRE [AVANGADO) - BALLET INICIANTES
- CAN - BALLET INICIANTES (INFANTIL) [ADULTO E INFANTIL)
“INGLEs - DANCA DO VENTRE (ADULTO E INICIANTE) - DANCA DO VENTRE
- DABKE (AGORA AS TERGAS, AS 19H) - ARABE (AVANGADO E INICIANTE)
- DURBAKKE E BANDA ARABE - DANCA DE SALAO
- INGLES - INGLES

SEXTAS ADOS MINGOS
- BATERIA E TECLADO - XADREZ

- TEATRO ADULTO

- BALLET ADULTO
- BALLET FITNESS

- TEATRO INFANTOJUVENIL - BALLET ADULTO

- BALLET FITNESS [ADULTO) - BALLET RECREATIVO (3 ANOS)

- DANGA DO VENTRE

(INTERMEDIARIO, JUVENIL 1,

CURSO PASSARADA - FILOSOFIA, COM MARCELO TROVATTO
‘Ayn Rand. A virtude do egoismo’
Sona, 9h30 - Sala Palmira.

ENCONTROS CULTURAIS
14h30 - Sala Palmira.

PALESTRA - SIRIOS: SEU LEGADO PARA A SOCIEDADE BRASILEIRA
Com Silvia Antibas
sibado  16h - Sala Palmira.




1o} BAR & RESTAURANTE

DESTAQUES DA SEMANA
NO RESTAURANTE ESPORTIVO OU PELO SIRIO TAKE AWAY

SUPREME DE FRANGO RECHEADO SAINT PETER RECHEADO COM MUSSARELA DE BUFALA,
COM BACON E LEGUMES AO MOLHO SUICO TOMATE CEREJA AO MOLHO PEST
ima manga

W

TRANCHE DE PESCADA BRANCA AO MOLHO BOSQUE

aba

MIX DE SALSICHAS ALEMAS COM SALADA DE BATATA
E VINAGRETE DE REPOLHO

O LUGAR IDEAL PARA VOCE ASSISTIR

AOS JOGOS DO BRASILEIRAO, VOLEI, TENIS,
BASQUETE...

ACOMPANHADO DA NOSSA CERVEJA EXCLUSIVA,
PORGOES, SUCOS, DRINKS E MUITO MAIS!

\ $ - 18h as 23h30
N wy -1lh as 19h

COM MUSICA AO VIVO

A partir das 18h - Restaurante Esportivo.

FEIJOADA BUFFET COMPLETO

12h a5 16h - Restaurante Esportivo.

RS 65,00 por pessoa.

Vocé também pode pedir pelo Sirio Take Away! !
Q 1198175-0263 (WhatsApp) Sabado

BUFFET SOCIAL

DESTAQUE DESTE DOMINGO (06/11):
PESCADA AO MOLHO TARATOUR

COM CRISPY DE CEBOLA DOURADA

&3 Informagdes sobre reservas: 2189-8500 - ramal 580




SIRIO DO BEM ENCONTRO SEMANAL
Atividade gratuita e terapéutica.

Mais do que um passatempo, crochetar acalma, previne
Alzheimer e alivia o estresse, a depressao e a ansiedade.
16h30 as 20h - Sala Palmira.

Participe deste grupo e saiba como colaborar com os diversos projetos
e campanhas filantrépicas, como a campanha de ajuda a chef siria
Razan Suliman: “VAMOS AJUDAR A RAZAN"
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(=33 17l VOLLEY FEST

Encerramento e premiacées —2022—
dos Campedes do ano!

Facunorsizo00 IR SAVE |
vl THE DATE

Festa de confraternizaho
definal de

Quinta
D 19h
Q@ Bella vista Bar

Qg 2189-8500
ramal 577 e |

GATIAZ @ pulire




