INFORMATIVO SEMANAL DAS ATIVIDADES DO ESPORTE CLUBE SIRIO
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SE INTERESSOU
PORALGUMA
ATIVIDADE?
ENTRE EM
CONTATO:
2189-8500
ramal 577.

RECESSO 2022
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MODALIDADE

SPINNING

YOGA

PILATES

PERSONAL RUNNING

NATACAO

FUTEBOL MENORES
FUTEBOL 7 SOCIETY
FUTEVOLEI

FUTSAL

SHOWBALL

JUDG [MANHA)
JUDO (TARDE)
TAEKWONDO

MUAY THAI
GINASTICA ARTISTICA

VOLEIBOL MENORES
VOLEIBOL ADULTO
BEACH VOLLEY

INiCIO

FIM

24/12a 26/12/, 3112/ a 02/01/23

24/12/2022 09/01/2023
20/12/2022 19/01/2023
20/12/2022 09/01/2023
24/12/2022 09/01/2023
24/12a26/12/, 31/12/ 2 09/01/23
24/12/2022 09/01/2023
2412/2022 09/01/2023
24/12/2022 02/01/2023
24/12/2022 02/01/2023
18/12/2022 09/01/2023
16/12/2022 16/01/2023
24/12/2022 09/01/2023
24/12/2022 09/01/2023
24/12/2022 09/01/2023
1712/2022 24/01/2023
24/12/2022 09/01/2023
2212/2022 03/01/2023
24/12/2022 03/01/2023
24/12/2022 09/01/2023
24/12/2022 20/01/2023
2412/2022 09/01/2023
24/12/2022 20/01/2023
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DESTAQUES DA SEMANA

NO RESTAURANTE ESPORTIVO
OU PELO SIRIO TAKE AWAY
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Quinta

CAFTA
acompanhada de arroz charie e puré de grao de bico
R$ 39,00

FRANGO AO CURRY
acompanhado de arroz branco
RS 39,00

SAINT PETER AO MOLHO PESTO
acompanhado de risoto primavera
RS 39,00

POLPETONE RECHEADO COM QUEIJO GRATINADO
acompanhado de espeguete ao molho branco,

com azeitonas verdes

RS 39,00
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ESCOLA
SIRIOR®

QY 2189-8500
ramal 539




