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SAUNA
MASCULINA
2023

NOVOS HORARIOS!
PACOTE PROMOCIONALI

ABERTURA AOS DOMINGO
NO INVERNO!

Tercas a Sextas das 15h &s 21h45

Sabados das 14h30 s 19h45
»

A SAUNA
FEMININA
VOoLTOu!!! &
SAUNA COMPLETA —
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GRATUIA >>>

SAUNA
2023

PACOTE {
PROMOCIONAL ?
Na compra
de 30 saunas
antecipadas,
ganhe + 10 saunas T
e 01 massagem ¢
da Freshy SPAL
- s
= R0
Vialor da sauna avulsa s RS 33,00 b 3 -
e, Y0
o W
Promogbo vilda até 3/03/2623 b
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DE BASQUETE MENORES

s & ESPORTES

SEINTERESSOU
PORALGUMA

ATIVIDADE?

TENIS - INTERCLUBES

19h - Categoria 29MA.
Quinta

BASQUETE
COPA PAULISTA

Quinta  20h. Ginasio Principal.

Sirio x Anhembi Ténis Clube. Quadras 1e 2.

CAMPEONATO
INTE
BASQUE

NO DE

E 2023
ADULTO

INSCRICOES ATE
O DIA 05/03
[DOMINGO)

Informagses

2189-8500
ramal 577

TENIS - INTERCLUBES

14h - Categoria 40FB - A. Quadras 1 e 2.

TENIS - INTERCLUBES

14h - Categoria 29MA. Quadras 1 e 2.



DESTAQUES DA SEMANA

NO RESTAURANTE
OU PELO SIRIO TAKE AWAY

ESTROGONOFE DE CARNE
acompanhado de arroz e batata palha
RS 39,00

QUIBE DE PEIXE
acompanhado de arroz chairie e coalhada seca
RS 39,00

BIFE A PARMEGIANA
acompanhada de arroz e fritas
RS 39,00

L
—
=z
<
oc
2
—
(%]
L
o
o3
o
<<
(aa]
(S}

RISOTO DE CARNE SECA COM QUEIJO COALHO
R$ 39,00

BUFFET DE FEJOADA - somente no Restaurante Social
RS 65,00

BUFFET ARABE - somente no Restaurante Social
RS 79,00
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PREZADO ASSOCIADO

O Restaurante Esportivo
esta fechado para obras de
reconstru¢cdo completa da cozinha
e modernizag¢ao de todos
0s equipamentos.
Durante o periodo de obras, 0 atendimento

serd no Restaurante Social e no All Sports Bar,
nos seguintes horarios.

Tercas a sextas
Restaurante Sccial; 11h as 23h
All Sports Bar: 11h30 as 23h

Sabados e domingos
Restaurante Social: 11h as 19h
All Sports Bar: 11h as 19h

Obrigado pela compreensio
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REUNIAO _
NOVA COMISSAO
SOCIAL JOVEM
A\ a = f

. Cursos de . .p e E'
Arabe Popular ’
e Arabe Classico

T -§IRID - J
17

Para sécios de 12 a 16 anos.
'“;g;f?aesf Os pais também estdo convidados!
Aulas Gratuitas 07 de Margo
Inicio em 01/03
Informacé s
TE W ) 17h :‘!j
SIRI
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iz das mecclibenes

DA MULHER! 09/:;
8 A DEMARCO Quinta

%) 09h30

@ Bella Vista Bar

QY 2189-8500
ramal 577
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Vendas na o

Secretaria =t S

Esportiva s, ~—
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Edicéio
e firics Dourades

,S6C10S RS 60,00

CONVIDADOS R$ 80,00

INFORMACOES E VENDAS
NA SECRETARIA SOCIAL.

11D MARCO, - SABADO /-

WICRKSHORIDE
PINTURA TURCA
EM CERAMICA

15, 16 e 17 de margo

Aprenda duas técnicas
tradicionais
turcas de pintura em
ceramica.
Professora direte da
turquia, 100%
capacitada com anos de
experiéncia n>=:xta.
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Atelié de Faianga




2189-8500
amais7 Q@

Pista do Campo
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INFORMAGOES 3 0.5 cas 19h 2 20030 / |
MNA SECRETARIA SOCIAL 43 g 6% das 07h30 as 09h Simo




