INFORMATIVO SEMANAL DAS ATIVIDADES DO ESPORTE CLUBE SIRIO

FIQUE W
POR ™
AN {e

25 A 30/07/2023 | #1270




Quinta

ESPORTES

Sexta

BRASILEIRA DE BASQUETE BRASILEIRA DE BASQUETE
08h as 22h sabado  08h as 22h
Ginasio Principal Ginasio Principal
FUTEBOL - RACHAO SOCIETY BASQUETE - TREINO DA SELECAO
19h30 BRASILEIRA DE BASQUETE
Society Adulto Domingo 08h as 22h
Ginasio Principal

BASQUETE - TREINO DA SELEGAO m FUTEBOL - RACHAO SOCIETY

BASQUETE - TREINO DA SELEGAO BASQUETE - TREINO DA SELECAO

BRASILEIRA DE BASQUETE A partir das 09h

08h s 22 —  Society Adulto
Ginasio Principal Domingo

Tera

Quarta

Quinta

Sexta

BAR & RESTAURANTE

ESPETO MISTO - ALCATRA, FILE DE FRANGO, BACON, LINGUIGA, CEBOLA E TOMATE
ACOMPANHADO DE ARROZ, FAROFA E OVO
RS 45,00

SUPREME DE FRANGO A CORDON BLEU
ACOMPANHADO DE ARROZ E CREME DE MILHO
RS 45,00

COSTELA ASSADA ~

ACOMPANHADA DE VINAGRETE DE FEIJAO FRADINHO

E BATATAS CORADAS SALTEADAS NA MANTEIGA E CHIMICHURRI
RS 45,00

QUIBE DE PEIXE ) X
ACOMPANHADO DE RISOTO AO CURRY COM MACA VERDE E AMENDOAS
RS 45,00



Agrupamento de Turmas
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VENHA MOSTRAR
SEU TALENTO

OU DOM ARTISTICO
NO PALCO
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INFORMACOES
NA SECRETARLA

SOCIAL

INSCRICOES
NA SECRETARIA DD ESPORTIVO
0U PELO WHATSAPP
(11) 96390 0161
LOCAL: QUADRAS DE AREIA DD SIRID
CATEGORIAS: A, B, G ED - FUN




Esporte Clube Sirio e Oficina dos Menestréis
Apresentam
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ALPHAVILLE TENIS GLUBE
SA0 PAULD
ESPORTE GLUBE SIRI0

18 A 20 DE AGOSTO 2023

DATA LIMITE PARA
AS INSCRIGOES ATE 10/08

LOGAL:
SAMPA BEACH SPORTS
[SHOPPING MORUMBI TOWN]

& INSCRIGDES E INFORMAGOES
| WASEGRETARIA DE ESPURTES




APARTIR DAS 20H
»

© RHONYRAYS
& BANDA METRHOPOLLIS

24 DE AGOSTO

INFORMACC)ES NA SECRETARIA SOCIAL
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