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Lembre-se de atualizar o seu exame
médico, gratuitamente, no Departamento

Médico. De tercas a sextas, das 10h as 20h
e aos sabados e domingos, das 9h as 18h.



INFORMAGOES NA SECRETARIA SOCIAL ‘ l '
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TORNEIO
DE XADREZ

24 DE AGOSTO

PREPARE-SE PARA UMA COMPETICAO CULINARIA AgOStO
DE DAR AGUA NA BOCA!

PARA A NOITE
DD EVENTOPAGO A
FRANCA PARA ASSOCIADO:

NTRADA 51
INFORMMOES NA SECRETARIA SOCIAL

P. '.s Sabado
Filhos bk

Cozinhandg Q Saldo Nobre
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BASQUETE - C.LL. 100 ANOS
15H4S
LOCAL: COL. IMPERATRIZ LEOPOLDINA.

Terca  DANGA - AULAO ESPECIAL DE PAGODE

20H - SALA MULTIUSO 1

FUTEBOL ADULTO - COPA sirIO
20H30 - CAT. BZINH

RIVER PLATE X ROSARIO CENTRAL,
ARENA MAKTUB.

VOLEIBOL ADULTO

20H30 - CAT.C: SIRIO X CISPLATINA.
GINASIO POLIESPORTIVO,

JIUJITSU - APRESENTAGAO
19H30 - DOJO.
FUTEBOL DE MENORES- COPA SIRIO KIDS

Quarta 19130 - CAT. DENTE DE LEITE - QUARTAS DE FINAL:

VITGRIA DE GUIMARAES X SPORTING.
19H30 - CAT. INFANTIL - QUARTAS DE FINAL
BRAGA X BOAVISTA.

ARENA MAKTUB.

BASQUETE ADULTO - CAMPEONATO UVB

21H - CAT. VETERANOS: SIRIO X OSB DOGG MASTA
'ARENA MAKTUB,

VOLEIBOL ADULTO - COPA SINDI-CLUBE
20H30 - CAT. D2: CIRCULO MILITAR X SIRIO.

LOCAL: CLUBE CIRCULO MILITAR,

BASQUETE ADULTO - CAMPEONATO INTERNO
20H10 - GINASIO PRINCIPAL.

FUTEBOL ADULTO - COPA SIRIO
20H30 - CAT. VETERANOS:
INDEPENDIENTE X RIVER PLATE
ARENA MAKTUB.

Quinta

SELETIVA _
PARA FORMACAD
DO GTC-NATAG

Sabado

Domingo

TENIS - XIV TORNEIO INFANTOJUVENIL
LARANJA X VERMELHO - QUADRAS

FUTEBOL DE MENOlES AMISTOSOS
8H30 - CAT. SUB

SIRIO X ARENA \BIRAPUERA ESIRIO X EDL;

9H30 - CAT. SUB 12:

SIRIO X ARENA IBIRAPUERA E SIRIO X CIDADE JARDIM;
10H30 - CAT. SUB 14: SIRIO X EDL.

ARENA MAKTUB.

VOLEIBOL

GRAND PRIX 2023

9H - PAINEIRAS X SIRIO. LOCAL: CLUBE PAINEIRAS;
11H - SIRIO X AJR. LOCAL: CLUBE IPE;

14H - SIRIO X IPE. LOCAL: CLUBE MONTE LIBANO.
COPA SIRIO DE VOLEI MASTER MASCULINO

10H AS 15H - GINASIO POLIESPORTIVO.

BEACH TENNIS - SELETIVA ACESC
9H - QUADRAS DE AREIA.

FUTEBOL ADULTO - COPA SIRIO
13H30 - CAT. BZINHO:

RACING X ROSARIO cwmu
15H30 - CAT. BEZINH
INDEPENDIENTE X EOCAJUN\ORS
ARENA MAKTUB.

FUTEBOL ADULTO - COPA SIRIO
8H30 - CAT. SUPERMASTERS:
INDEPENDIENTE X BOCA JUNIORS;
ROSARIO CENTRAL X RIVER PLATE.
9H4S - CAT. VETERANOS:

ROSARIO CENTRAL X BOCA JUNIORS.
ARENA MAKTUB.

FUTEBOL DE MENORES

SIRIO X NF FUTURE.
COPA LIESP

15H - CAT. SUB 10:
SIRIO X YPIRANGA.
16H - CAT. SUB 12:
SIRIO X YPIRANGA.
10H30 - CAT. SUB 14:
SIRIO X YPIRANGA.
ARENA MAKTUB.
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BASTRONDHIA
AuTeRAL

Confira os destaques desta semana

@ PENNE

Terca

Quarta

Quinta

29

Sexta

BUFFEFDE

AO MOLHO DI PAOLO
RS 45,00

QUIBE DE BANDEJA
ACOMPANHADO DE ARROZ CHAIRIE E COALHADA
RS 45,00

CAPA DE LOMBO GRELHADA
FINALIZADA COM CHUTNEY DE ABACAXI ACOMPANHADO DE ARROZ BRANCO E FAROFA
RS 45,00

ISCA DE SAINT PETER A DORE X i
ACOMPANHADO DE ARROZ COM BROCOLIS E MOLHO TARTARO
RS 45,00

FEIJOADA &

DAS 12H AS 16H
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MARATONA
CULTURAL
ACESC 2023

THE VOICE
JUNIOR

Vi tode

i 22 SETEMBRO

O 17 A PARTIA

DAS 22H
\ MARATONA
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! ACESC 2023
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D - FOOD TRUCKS ‘ '
DRINKS SEM ALCOOL
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