INFORMATIVO SEMANAL DAS ATIVIDADES DO ESPORTE CLUBE SIRIO
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APROVEITE O FERIADO NO CLUBE!
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FUTEBOL ADULTO - COPA SiRIO
m 2030 - CAT. VETERANOS:
RIVER PLATE X ROSARIO CENTRAL.
Terca  ARENA MAKTUB.

PREZADO(A) ASSOCIADO[A)

BASQUETE ADULTO - CAMPEONATO UVB
m 21H - CAT. VETERANOS:

MONTE LIBANO X SIRIO.

Quarta  LOCAL: CLUBE ATLETICO MONTE LIBANO

DE 06 A 10/09 (QUARTA A DOMINGO), O CAMPO DE FUTEBOL ESTARA FECHADO PARA MANUTENCAO.

EXAME MEDICO

O exame medico & obrigatdrio para
frequentar as piscinas Social, Aquecida
e o Acqua Park e deve ser realizado a
cada 6 meses, no Ambulatério Medico,
nos seguintes horarios

.

Tergas a sextas: 10h as 20h;
Sabados e domingos: 9h as 18h.

IMPORTANTE!
comparecer cam traje de banho
para realizar o exame.

- O Exame & obrigatéria para
crianas a partir de 7 anos de dade
Menores de 14 ancs deverdo
estar acompanhadios pelos pais ou
responséveis para a realizacio do exame.

LEMBRE-SEI
=]

5 piscinas 56 & permitido
ida regularizacho do exame. “'
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TREIND
ESPECIAL PARA
MULHERES

COM O PROFESSOR
FERNANDO MARQUES!

09 DE SETEMBRO

sABAD0

10130 AS 13H30

LOGAL: AGADEMIA
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BASTRONDHIA
AuTeRAL

Confira os destaques desta semana

Quarta

Quinta

Sexta

BOMBOM DE ALCATRA ANGUS AO MOLHO POIVRE
ACOMPANHADO DE PURE DE REPOLHO ROXO E BATATA AO MURRO
RS 45,00

POLENTA BERGAMASSA FONDUTA DE GORGONZOLA
E RAGU DE COSTELA COM MINI AGRIAO
RS 45,00

MINI RAVIOLI RECHEADO DE MUSSARELA DE BUFALA
FINALIZADO AO MOLHO PESTO E TOMATE CONFIT
RS 45,00

SAINT PETER AO MOLHO DE LARANJA ~
ACOMPANHADO DE RISOTO DE QUEJO PARMESAO
RS 45,00

FEIJOADA &\

1000 SABADDISS:: - - DAS 12H AiS 16H
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TRAGA SEU PARE

VENHAM APRENDER
¥\ DANGAR PAGODE
PARA FAZER BONITO
NO PRE-REVEILLON
DO SIRiD!

W
INSCREVA-SE NA
SECRETARIA ESPORTIVA
“VAGAS LIMITADAS

WORKSHOP

ESPECIAL!
o
28 VENHA RELAXAR E
@"” APRENDER COMO
13/09 PINTAR DUAS PEGAS
DE CERAMICA EM BAIXA
QUARTAFEIRA g ALTA TEMPERATURA.

SALA DAMASCO
18:30 AS 21:00H

VACAS
LIMITADAS

INFORMAGOES
NA SECRETARIA

soclaL
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MARATONA
CULTURAL
ACESC 2023

THE VOICE
JUNIOR

MARATONA
CULTURAL
ACESC 2023

THE VOICE
ADULTO

BEACH VOLLEY

COM PARTICIPACAO
DO FUTEVOLEI E PICKLEBALL
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© Ouadras de arela

magaes na
o Exportiva. (IR0
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05 DE OUTUBRO

S AVE 08 - OUTUBRO, 2023

HORARIO: DAS 10H AS 17H

]
CRIANGAS DE 2 A 12 ANOS
LOCAL: NO CAMPO DE FUTEBOL
THE (0U ARENA MAKTUE) E PARQUINHO

“MUITA MAGIA E DIVERSAOQ
0 DIA INTEIRO"

ATRAGOES CIRCENSES, ATIVIDADES
DATE | RECREATIVAS , SUPER OFICINAS.
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O3 ENCONTRAMOS ’
EM NOSS0 LABIRINTD!

DAS 194 A3 234 4
LOCAL: POLIFSPORTID (

D3 - FOOD TRUCKS ‘ ' INGRFSS HOA HO CAVA
DRINKS SEM ALCOOL 00 REGTAURANTF AMARI




