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ESPORTES

BATE PAPO
0 INSTRUTOR

PROFESSOR FERNANDO MARQUES
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< ) o REGIME OU DIETA?

18 DE OUTUBRO
QUARTA
200 - ACADEIR

INSCRICOES INDIVIDUAIS
A SECRETARIA ESPORTIVA
OU PELO WHATSAPR
196390.0161
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Terca

Quarta

Quinta

Sexta

FUTEBOL ADULTO - COPA SIRIO
20H30 - CAT. VETERANOS:

BOCA JUNIORS X INDEPENDIENTE.
ARENA MAKTUB.

FUTEBOL DE MENORES - COPA SIRIO KIDS

18H45 - CAT. DENTE DE LEITE:
BENFICA X VITORIA DE GUIMARAES
E PORTO X BOAVISTA.

ARENA MAKTUB.

FUTEBOL ADULTO - COPA SIRIO

20H - CAT. SUPERMASTERS:
INDEPENDIENTE X ROSARIO CENTRAL
E RIVER PLATE X BOCA JUNIORS.
ARENA MAKTUB.

FUTEBOL ADULTO - 3° TEMPO

21H - CAT. SUPERMASTERS.

ALL SPORTS BAR.

BASQUETE ADULTO - COPA UVB
21H30 - CAT. SENIOR (40+):

SIRIO X CORINTHIANS. GINASIO PRINCIPAL.

FUTEBOL DE MENORES - COPA LIESP
17HIS - CAT. SUB 10:

SIRIO X COLEGIO SANTO AMERICO.
ARENA MAKTUB.

BASQUETE ADULTO
CCAMPEONATO INTERNO
20H: VERMELHO X AMARELO;
21H30: PRETO X CINZA
GINASIO PRINCIPAL.

FUTEBOL ADULTO - COPA SIRIO
20H30 - CAT. VETERANOS:

RIVER PLATE X ROSARIO CENTRAL.
ARENA MAKTUB.

FUTEBOL ADULTO - 3° TEMPO
22H - CAT. VETERANOS.

ALL SPORTS BAR.

TENIS
TORNEIO G2 DA F.P.T.
APARTIR DAS 13H - QUADRAS.

FUTEBOL DE MENORES- COPA SIRIO KIDS
16:

19H - CAT. SUB

PORTO X SPORTING
E BENFICA X BRAGA.
ARENA MAKTUB.

Sabado

Domingo

GRUPO DE CORRIDA - CORRIDA ULTRA BM
BERTIOGA-MARESIAS
5H. LOCAL: PRAIA DA ENSEADA (BERTIOGA).

VOLEIBOL - COPA SIRIO DE VOLEI MASTER 45+
10H AS 15H - GINASIO POLIESPORTIVO.

FUTEBOL DE MENORES
XXVI OLIMPIADA DO MONTE LIBANO

10H45 - CATS. SUB 09 E SUB 11.

LOCAL: C. A. MONTE LIBANO.

CAMPEONATO INTERCLUBES

17H - CAT. SUB 16: LAUSANNE PAULISTA X SIRIO.
LOCAL: CLUBE LAUSANNE PAULISTA.

TENIS
TORNEIO G2 DA FP.T.
APARTIR DAS 12H - QUADRAS.

FUTEBOL ADULTO - COPA SiRIO
13H30 - CAT. BZINHO:

ROSARIO CENTRAL X INDEPENDIENTE.
15H30 - CAT. BZINHO:

BOCA JUNIORS X RIVER PLATE.
ARENA MAKTUB.

BASQUETE - CLINICA NEWSET
14H AS 18H - GINASIO PRINCIPAL.

BASQUETE ADULTO - COPA UVB
14H30 - CAT. SENIOR (40+):
CORINTHIANS X SIRIO.

LOCAL: S. C. CORINTHIANS PAULISTA.

VOLEIBOL MENORES - GRAND PRIX
15H - CAT. SUB 14 FEMININO.

SIRIO X ATLANTICA SPORTS.
LOCAL: IPE CLUBE.

FUTEBOL ADULTO - COPA SIRIO
8H30 - CAT. SUPERMASTERS:

BOCA JUNIORS X INDEPENDIENTE
EROSARIO CENTRAL X RIVER PLATE.
10H - CAT. VETERANOS:

BOCA JUNIORS X INDEPENDIENTE.
ARENA MAKTUB.

FUTEBOL DE MENORES - JUDO - NATAGAO
XXVI OLIMPIADA DO MONTE LIBANO
9H - LOCAL: C. A. MONTE LIBANO.

FUTEBOL DE MENORES
FESTIVAL FEMININO
14H - CAT. SUB 14;
15H30 - CAT. SUB 11.
ARENA MAKTUB.



CULTURAL

CLUBE
DE LEITURA

AGUA FUNDA

RUTH GUIMARAES .
CAREAS M MAMA

© Restaurante Social " 2 DiregBo: Abculah AlArak
Cuma  Mediador: Appio Anténio de Souza Ribeiro SO MChIS RO

loraheem Alhairaliah e Abdulaziz Alshehri

@ /chbesinio

‘Viocé, que gosta de ler, venha participar deste grupo!l’
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SMICHELUCCIONN

AUTORAL

DESTAQUES DESTA SEMANA

GASTRONOMIA

FRICASSE DE FRANGO COM CREME DE MILHO
FINALIZADO COM CRISPYS DE MANDIOCA,
ACOMPANHADO DE ARROZ

RS 45,00

FATTI )
ACOMPANHADO DE ARROZ SIRIO,
FINALIZADO COM AMENDOAS

RS 45,00

BOMBOM DE ALCATRA AO MOLHO IMPERIAL
ACOMPANHADO DE BATATA ROSTI

E PURE DE CENOURA

RS 45,00

SAINT PETER AO MOLHO MARACUJA
ACOMPANHADO DE CUSCUZ MARROQUINO,
FINALIZADO COM ABACAXI GRELHADO

RS 45,00
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E com uma das consultoras
do Master Chef Brasil,

Chef Gislaine Amad.

25/10

QUARTA-FEIRA

RESTAURANTE SOCIAL

VAGAS
LIMITADAS

INSCRIGOES NA
CRETARIA SOCIAL

BEACH
TENNTS

26/10
(QUINTA)

A PARTIR DAS 1TH.
QUADRAS DE ARETA.




ETARIA: 6 A 12 ANOS
\SIO POLIESPORTIVO

RESTAURANTE AMANI

VEM Al MAIS UMA EDICAO
DA TRADICIONAL

INICIO: 19H
CONCENTRAGCAO:
PISTA DE CORRIDA

INFORMACOES £ ADESOES
MA SECRETARIA ESPORTIVA




ATRACAQ
CONFIRMADA!

73 TOUR
2?/10

g0 infimidade
mdecenTe

e LEILAH ASSUMPGCAO

29 DE OUTUBRO

LOCAL: TEATRO REINASSANCE

LUGARES LIMITADOS
INFORMAGOES E RESERVAS
NA SECRETARIA SOCIAL
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NATAL w
D0S GRANDES CHEFES NOITE DO DABKE
11/11 [sébado)

Com a gente a Chef Gislaine Amad.
19h as 23h - Restaurante Social

09/11

QUINTA FEIRA - 19H
LOCAL: RESTAURANTE SOCIAL

BANDA ARABE JANTAR
GRUPO DE DABKE COM BEBIDA
E DANGCAS INCLUSA

Associados: 165,00
Convidados: 200,00

INFORMAGOES > A
NA SECRETARIA e - 7 Informacgoes e vendas 4
‘SOCIAL de ingressos na Secretaria Social.




