INFORMATIVO SEMANAL DAS ATIVIDADES DO ESPORTE CLUBE SIRIO
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TENIS - INTERCLUBES
.

CAT. I
19H30 - QUADRAS

BASQUETE - FESTIVAL
16H - LOCAL: COLEGIO SANTA MARCELINA
FUTEBOL DE MENORES - COPA SIRIO KIDS
SUPERFINAL - CAT. SUB 16

19H - SPORTING X PORTO

ARENA MAKTUB

TENIS - INTERCLUBES

CATS. PF2D E EMD

19H30 - QUADRAS

FUTEBOL ADULTO - COPA SIRIO

FINAL 2° TURNO - CAT. PRINCIPAL

20H30: INDEPENDIENTE X ROSARIO CENTRAL
ARENA MAKTUB

VOLEIBOL MENORES - VOLLEY FEST
18H - BOATE

FUTEBOL ADULTO - COPA SIRIO
SUPERFINAL - CAT. MASTERS

19H45; INDEPENDIENTE X RIVER PLATE
ARENA MAKTUB

BASQUETI
LANGAMENTO DO SELO OSCAR SCHMIDT
18H30 -GINASIO PRINCIPAL

DEPAM - APRESENTAGAO DA PATINAGAO
10H - QUADRA EXTERNA
ACADEMIA/FITNESS

TREINO ESPECIAL PARA AS MULHERES
10H30 AS 13H30 - ACADEMIA

FUTEBOL ADULTO - COPA SIRIO
SUPERFINAL - CAT. BZINHO

15H30: RACING X INDEPENDIENTE

ARENA MAKTUB

NATAGAO - COMPETIGAO SUPER
8H - PISCINA COBERTA E AQUECIDA

GRUPO DE CORRIDA - CORRIDA A TRIBUNA
8H - LOCAL: AQUARIO MUNICIPAL/SANTOS-SP
BASQUETE - CAMPEONATO INTERNO

FINAIS, PREMIAGAO E CONFRATERNIZAGAO
9H - GINASIO PRINCIPAL

GINASTICA FEMININA

*VAGAS LIMITADAS
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ESPORTES

GINASTICA &
ARTISTICA
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GINASTICA ARTISTICA 2023
01/12 (SEXTA) - 19H
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AUTORAL

DESTAQUES DESTA SEMANA

QUIBE DE BANDEJA
ACOMPANHADO DE ARROZ CHAIRIE E COALHADA
RS 45,00

GASTRONOMIA

BIFE ACEBOLADO

ACOMPANHADO DE ARROZ, FAROFA,
BATATAS FRITAS E FEIJAO CREMOSO
R$ 45,00

BOMBOM DE FRANGO RECHEADO

COM LINGUICA, BACON, QUEIJO E MOLHO

DE PALMITO

ACOMPANHADO DE SALADA DA HORTA

AO MOLHO DE IOGURTE

RS 45,00

DUETO DE SAINT PETER AO MOLHO CHAMPAGNE

ACOMPANHADO DE RISOTO DE CAPRESE
RS 45,00
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7 DE DEZEMBRO - QUINTA
DAS 19H30 NS 23H30

JANTAR COM BANDA AQ VIVO,

oM RN DE NATAL -
09/121

E SOBREMESA INCLUSA!

SABADO '

1° AULA 2°AULA
_09H _10H30
AS10H AS11H30

MUSICAS ANOS 70, 80, 90
ELET'S DANCE! ..
COM DANIELA CABARITI ‘"
E BANDA STONE HOUSE.

Informagdes na Secreraria Social “' INECRMACOLEE CERSE, A CADEMIA




PREZADO _ -
ASSOCIADO ~

No dia 09/12 [sabado],,_ i
todas as atividades
do Clube
. serdo’encerradas as 15h
v em razéo
daspreparacao do
Pré-Reveillon Sirio.

Graio pelBigompreansao
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CONFRATERNIZACAO!

FUTEV!
ERUPRO BE CORRIDA

13

DEZEMBRO

INFORMAGOES

NA SecRETaRiA
Espon

PROGRAMAGHD:

100 - RECEPGRO D0S ASSOCIADOS NO HALL SOCIAL
120 - GRANDE SHOW HO SALAQ NOBRE

13 - CHEGADA DO PAPAI NOEL

CARTINKA PARA 0 PAPAI NOEL,
RECREAGAD E MUITA RNIMAGAD 1 7
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