INFORMATIVO SEMANAL DAS ATIVIDADES DO ESPORTE CLUBE SIRIO
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GASTRONOMIA
AUTORAL

DESTAQUES DESTA SEMANA

Terca

Quarta

EL:

Quinta

RS

Sexta

FILE DE COSTELA NO BROILER
ACOMPANHADO DE BATATAS FRITAS
E ARROZ BIRO-BIRO

RS 45,00

BOMBOM DE FRANGO RECHEADO COM QUEIJO
E PRESUNTO AO VELOUTE DE LIMAO SICILIANO
ACOMPANHADO DE PURE DE CENOURA

E ARROZ COM PASSAS

RS 45,00

SALADA LISA )
ACOMPANHADA DE FILE AO MOLHO MOSTARDA
RS 45,00

SAINT PETER AO MOLHO DE MOQUECA
ACOMPANHADO DE FAROFA DE BANANA

DA TERRA E ARROZ BRANCO
RS 45,00
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ODEPARTAMENTO
DE TENIS INFORMA
QUE NAO HAVERA
AULAS DE TENIS
NO PERIODO
DE 26/12 A 07/01.
TODAS AS AULAS ESTARAO EM
RECESSO DURANTE ESTE PERIODO
NO ENTANTO, C DEPARTAMENTO

CONTINUARA FUNCIONANDO
NORMALMENTE E AS QUADRAS

ESTARAC DISPON[VEIS PARA LAZER

98218-22
sirio.org.br/tenis

samya.silvaesirio.org.br
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AVENTURAS E DESCOBERTAS
DE VERAO COM O DEPAM
PARA CRIANCAS DE 3 A12 ANOS,
ASSOCIADAS E C
ERA El DE
. PUI?ABD?VE‘RASA s!!!
DE 09 A 12 DE JANEIRO
DE 14 A 19 DE JANEIRO
DE 23 A 26 DE JANEIRO
DAS 10H AS 17H
‘OS PACOTES INCLUEM ALMOCO, LANCHE,
MONITORIA QUALIFICADA, SEGURAI

NGA,
'CONTROLE DE ENTRADA E SAIDA, ATIVIDADES
RECREATIVAS , ESPORTIVAS E FESTAS TEMATICAS.
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CALCADAO DO SiRIO

A metodologia e o Astral do Calcadio,
agora no Siriol
Beach Tennis, Futevdlei e Pickleball.

Informagdes e reservas de aulas na Secretaria Esportiva

\BLg
NG

(DII‘;I|T|I|||I])

SAVE THE
DATE
11/05/24

SABADO

12 | 16 ANOS




