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SAVE THE
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AGRUPAMENTO JANEIRO 2024

ATIVIDADE LOCAL TER QUA Qul SEX SAB
BASQUETE MENORES

CRIANCAS  Q.EXTER. - 17h30 - 17h30
SUB10 Q.EXTER. 14h-15h - 14h-15h -
SUB15 Q.EXTER. 15h-16h - 15h-16h -
SUB 16 Q.EXTER. - 18h30 - 18h30

FUTEBOL DE MENORES

POLI1
POLI 2
SOC. ADUL.
SOC. ADUL.

AGRUPAMENTO JANEIRO 2024

ATIVIDADE LOCAL TER QUA Qul SEX SAB
BASQUETE MENORES

BABY GYM 16h-17h - 16h-17h - 12h-12h50
INICIAGAO 17h-18h - 17h-18h - 09h-10h/10h- 1th

INTERMED. E - 16h-18h - 16h-18h  09h-10h30
PRE-TREINAMENTO

TENIS

BABY Q.DETENIS - . - 15h

VERMELHA  Q.DETENIS 16h 09h/16h/17h  09h/16h  16h/17h
LARANJA Q.DETENIS  09h/17h 16h 16h 09h/14h/17h -
VERDE Q.DETENIS  15h 15h/17h 15h 15h

AMARELA Q.DETENIS  16h . 15h

VOLEIBOL MENORES

09a13anos POLISIE2  17h-18hI5 - 17h- 18h15
14al8anos POLI2 18h15-19h30 - 18h15-19h30 -
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BAR & RESTAURANTE

ESPORTES

GASTRONOMIA
AUTORAL

DESTAQUES DESTA SEMANA

BOMBOM DE ALCATRA
AO MOLHO GORGONZOLA

ACOMPANHADA DE RISOTO MILANES
Terca RS 45,00

CAFTA DE CARNE )
ACOMPANHADA DE ARROZ SIRIO

COM AMENDOAS E COALHADA
RS 45,00

FETTUCCINE AO MOLHO DI PAOLLO
RS 45,00

SAINT PETER CROCANTE
ACOMPANHADO DE ARROZ A PARMEGIANA
RS 45,00

BUFFET DE FEJOADA
RS 75,00
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MENU DEGUSTAGAO ARABE
RS 89,00

Domingo

@

TENIS SiRIO

-ODEPARTAMENTO
DE TENIS INFORMA
QUE NAO HAVERA
AULAS DE TENIS
NO PERIODO
DE 26/12 A 07/01.

TODAS AS AULAS ESTARAO EM
RECESSO DURANTE ESTE PERIODO.
NO ENTANTO, O DEPARTAMENTO
CONTINUARA FUNCIONANDO
NORMALMENTE E AS QUADRAS
ESTARAO DISPONIVEIS PARA LAZER.

©

98218-2218
sirio.org.br/tenis
samya.silvaesirio.org.br
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PEPAN

AVENTURAS E DESCOBERTAS
DE VERAO COM O DEPAM

PARA CRIANCAS DE 3 A12 ANOS,
ASSOCIADAS E CONVIDADAS.

SERAO 3 SEMANAS DE
PURA DIVERSAO!!!

DE 09 A 12 DE JANEIRO

DE 16 A 19 DE JANEIRO

DE 23 A 26 DE JANEIRO
DAS 10H AS 17H

OS PACOTES INCLUEM ALMOCO, LANCHE,
MONITORIA QUALIFICADA, SEGURANCA,
CONTROLE DE ENTRADA E SAIDA, ATIVIDADES
RECREATIVAS , ESPORTIVAS E FESTAS TEMATICAS.
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ESCANEIEO
QR-CODEE
FAGAASUA
INSCRICAO E

CONFIRA OS
VALORES
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CALCADAO DO SIRIO

A metodologia e o Astral do Calgadao,
agora no Sirio!
Beach Tennis, Futevolei e Pickleball.

Informagdes e reservas de aulas na Secretaria Esportiva.




