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ESPORTES

VOLEIBOL SIRIO
DE VOLTA!

A partir de 30/01 (terga)

MASTER FEMININO

00

Informacdes na Secretaria Esportiva

{Q 2189-8500 ramal 577.

Campeonato Interno
BASQUETE ADULTO

Inscricdes de 30/01a 25/02 no Departamento de Esportes

PARA ATLETAS A PARTIR DE 15 ANOS DE IDADE!
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ESPORTES

SALTOS STAND UP
ORNAMENTAIS PADD
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INFORMACOES NA SECRETARIA ESPORTIVA ‘mmum\cozs NA'SECRETARIA ESPORTIVA

«J 2189-8500 ramal 577.
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AULAS DE BALLET

De volta, a partir de 30/01 (terca)




L
|—
Z
<
o
2
=
(72]
Ll
o
(<% ]
o
<
o
9

—
e

Terca

- » [s) o
o =4 <
5 ) 3
o 5 1)

o
S
3
=]
3
)

GASTRONOMIA

Destaques desta semana

CAFTA DE FRANGO AO MOLHO TAHINE
ACOMPANHADO DE ARROZ CHAIRIE E BATATA SAUTE
RS 45,00

POLPETONE A PARMEGIANA
ACOMPANHADO DE FETTUCCINE AO TRIPLO BURRO
RS 45,00

MAMINHA ASSADA AO MOLHO FERRUGEM
ACOMPANHADO DE RISOTO DE FUNGHI
RS 45,00

SAINT PETER CROCANTE AO MOLHO BONNE FEMME

ACOMPANHADO DE PURE DE BATATA E CENOURA ASSADA
COM MEL
RS 45,00

BUFFET DE FELJOADA
RS 75,00

MENU DEGUSTAGAO ARABE
RS 89,00
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VOCE QUE GOSTA DELER, VENHA
PARTICIPAR, SERA MUITO BEM-VINDO!
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