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TENIS

TORNEIOS INTERNOS: )
LADIES SIRIO E ROLAND GASIRIO
Terca E RANKING: GERAL E DUPLAS

TENIS
TORNEIOS INTERNOS: )
LADIES SIRIO E ROLAND GASIRIO

Quarta E RANKING: GERAL E DUPLAS
TENIS
TORNEIOS INTERNOS: )
LADIES SIRIO E ROLAND GASIRIO
Quinta E RANKING: GERAL E DUPLAS

TENIS

TORNEIOS INTERNOS: )

LADIES SIRIO E ROLAND GASIRIO
Sexta E RANKING: GERAL E DUPLAS

TENIS

TORNEIOS INTERNOS:

LADIES SIRIO E ROLAND GASIRIO
E RANKING: GERAL E DUPLAS

Sabado

FUTEBOL ADULTO
COPA SIRIO - CAT. PRINCIPAL
13H30 - ROMA X FIORENTINA;

15H30 - INTER DE MILAO X NAPOLI

SALTOS ORNAMENTAIS
14H AS 16H - PLATAFORMA
DE SALTOS (PISCINA SOCIAL)

TENIS

TORNEIOS INTERNOS: )
LADIES SIRIO E ROLAND GASIRIO
E RANKING: GERAL E DUPLAS

29

Domingo

FUTEBOL ADULTO

COPA SIRIO - CAT. MASTERS
9H - JUVENTUS X NAPOLI;

11H - ROMA X INTER DE MILAO

STAND UP PADDLE
10H AS 12H - PISCINA SOCIAL

H ESPORTE CLUBE SiRIO APRESENTA:

]' Wum@f;;-’-’

MUSCULAGAO E
EMAGRECIMENTO

3Lnck@skuLL

www.blackskull.com.br ©.2

{0 2189-8500 ramal 577.



CULTURAL

et

As setfe leis do
Caibalion

1. Mentalismo
2. Correspondéncia
laridade

4. Ritmo
5. Vibragéio
6. Causalidade

7. Género

PO ACE=SC w
CONCURSO TROFEU
CULTURAL ACESC 2024

06.03.2024

CLUBE PAINEIRAS
DO MORUMBY

{0 2189-8500 ramal 580.

&

FACA PARTE DO

DIASE

HORARIOS o .mf
18H45
AS 20H15

W
FESTIVAL ACESC

DE TEATRO

INICIO EM MARCO
ITINERANTE
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Terca

&

Quarta

R}

Quinta

B

Sexta

BRI

Domingo

GASTRONOMIA

Destaques desta semana

PAUPIETTE DE FRANGO AO VELOUTE DE LIMAO
SICILIANO, COM VINHO BRANCO, MATEIGA E TOMILHO
ACOMPANHADO DE PURE DE MAGA E PALMITO GRELHADO

RS 45,00

POLENTA BERGAMASCA COM FONDUTA DE QUEIJO
ACOMPANHADO DE RAGU DE COSTELA BRUNOISE
FINALIZADO COM MINI AGRIAO

RS 45,00

BIFE ANCHO NO BROILER

ACOMPANHADO DE LEQUE DE BATATA ASSADA,
FAROFA CROCANTE E VINAGRETE

RS 45,00

MOQUECA DE PEIXE
ACOMPANHADO DE PURE, ARROZ E OVO COZIDO
RS 45,00

BUFFET DE FEIJOADA
RS 75,00

MENU DEGUSTAGAO ARABE
RS 89,00
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MOMENTO CULTURAL
COM O GRUPO
ﬁ.:AFSARADA

a Secretaria Social
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Uma programacao
especial so para elas! T E AT RO
Ator SILVONE CHAVES

05/03 - BATE PAPO COM “Ruben Alves — leitura de texto & teatro.”
ADERMATOLOGISTA “NATALIE HADDAD”

5 Ll
06/03 - JANTAR 4 \D

“PASSEANDO PELO CARIBE"

07/03 - WORKSHOP \
MENSAGEM DAS CORES -
“PRISCILA KHOURI" 4"
07/0% - OFICINA ARTESANAL
DE CUSTOMIZAGAO

08/03 - OLEOS ESSENCIAIS
09/03/ - OFICINA DE ARRANJOS FLORAIS
09/03/ - ATIVIDADE ESPORTIVA “CALCADAO” W\q
’ INFORMACOES NA SECRETARIA SOCIAL
S Bk M
OU.PELO WHSTSAPP (11) §9312.1720

LA
Marco 10h &s 12h

07 Q

Sala Palmira

Quinta




GAVE THE DATE
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03 DE MARCO

MARQUEM 1A AGENDA ES5A
ORTA. SERA UM IR
INESOUECIVEL COm

R PRESENCA

00 CAID RIBERD

EM NOSSA ARENA.

== SIRIO
= TOUR

10/03/24




DEGUSTACAD W
[

44

21 DE MARGO
QUINTA-FEIRA™ | 20H
RESERVAS LIMITADAS!

INFORMACOES EVENDASNA SECRETARIA SOCIAL
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