INFORMATIVO SEMANAL DAS ATIVIDADES DO ESPORTE CLUBE SIRIO
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SOCIAL/RECREATIVO

IRIOF - SERIES
—aoNEIODE L

TUR 4CARTIS. DIA29/02

17 HRS NO CARTEADO
CONFIRMAGAO

ATE AS 17 HRS DO DIA 28

TIME CHIP
1° NIVEL

TEL : 2189-8500
RAMAIS 622 ou 522

INFORMACOES NA SECRETARIA SOCIAL




DIRECAO:
OLAVO
CAVALHEIRO

LI LI LI LI
MARCO MARCO MARCO MARCO

02](03/|09])|10

SABADO-19H DOMINGO-18H SABADO-17H30 DOMINGO - 18H
L1 1l L1 1l

LI L L J L)
MARCO MARCO

2 3 24 INFORMAGOES * *
NA SECRETARIA SOCIAL
(11) 2189-8500 RAMAL 580
A OU PELO WHSTSAPP
SABADO - 19H DOMINGO - 18H (11) 99312-1720

TEATRO




4. Ritmo
2 pﬂ[fu/mu 5. Vibragdo
6. Causalidade

Enee

Severeis l Confoume
As sete leis do quesentads oy 7.Género
L Licia Holena Galii
Caibalion

/7

OUIDADE! &N
AULAS DE

AUDE MENTAL

TERAPIA - COGNITIVO - COMPORTAMENTAL
ANDREIA OLIVEIRA
ESPECIALISTA EM GINASTICA CEREBRAL

BATE PAPO

Explorar o processo cognitivo através do qual o ser
humano desenvolve suas capacidades intelectuals
e emocionals engloba a compreensso e
aprimoramento de diversos aspectos, tais como

linguagem, pensamento, memaéria, raciocinio,
compreensio e percepgéo.

(quinta-feira)
SALA PALMIRA SABADOS DAS 15H AS 17H
15H LOCAL: SALA MULTIUSO 1
INFORMAGOES NA SECRETARIA SOCIAL

N 1]




ESPORTES

TENIS FUTEBOL DE MENORES
TORNEIOS INTERNOS: ) AMISTOSOS - SIRIO X EDL
LADIES SIRIO E ROLAND GASIRIO 10H - CAT. SUB 14
Terca  ERANKING: GERAL E DUPLAS sibado  1IH-CAT.SUB16
FUTEBOL ADULTO Arena Maktub
COPA SIRIO - CAT. VETERANOS FUTEBOL ADULTO
20H30 - INTER DE MILAO X NAPOLI COPA SIRIO - CAT. BZINHO
Arena Maktub 13H30 - INTER DE MILAO X FIORENTINA
15H30 - JUVENTUS X ROMA
Arena Maktub
TORNEIOS INTERNOS:
m LADIES SIRIO E ROLAND GASIRIO SALTOS ORNAMENTAIS
Qo ERANKING: GERAL E DUPLAS 14H AS 16H - PLATAFORMA
BASQUETE ADULTO DE SALTOS (PISCINA SOCIAL)

21H - COPA PAULISTA
Ginasio Principal
TENIS

TORNEIOS INTERNOS: .
LADIES SIRIO E ROLAND GASIRIO

TENIS
TORNEIOS INTERNOS:

LADIES STRIO E ROLAND GASIRIO Domingo  E RANKING: GERAL E DUPLAS
- E RANKING: GERAL E DUPLAS
aume FUTEBOL ADULTO FUTEBOL ADULTO
i COPA SIRIO - CAT. SUPERMASTERS

COPA SIRIO - CAT. VETERANOS 8H30 - JUVENTUS X INTER DE MILAO
20H30 - JUVENTUS X ROMA 8H30 - ROMA X NAPOLI
Arena Maktub Arena Maktub
TENIS BEACH TENNIS )
TORNEIOS INTERNOS: 14H - CLINICA CALGADAO
LADIES SIRIO E ROLAND GASIRIO Quadras de Areia

Sexta E RANKING: GERAL E DUPLAS

TENIS

TORNEIOS INTERNOS: )
LADIES SIRIO E ROLAND GASIRIO
Sdbado  E RANKING: GERAL E DUPLAS

FUTEBOL DE MENORES
AMISTOSOS - SIRIO X EDL
9H - CATS. SUB 10 E SUB 12
Arena Maktub

2189-8500 ramal 577.



GASTRONOMIA

Destaques desta semana

BOEUF BOURGUIGNON
ACOMPANHADO DE RISOTO A MILANES
RS 45,00
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Terca

MEDALHAO DE FRANGO GRELHADO
ACOMPANHADO DE CREME DE MILHO E ARROZ
RS 45,00
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NHOQUE AO RAGU DE MAMINHA
NA CESTINHA DE MASSA DE PIZZA AO GRATIN
RS 45,00

SAINT PETER COM BATATA BAROA

E ESPINAFRE AO GRATIN

ACOMPANHADO DE ALIGOT E CHIPS DE MANDIOQUINHA
RS 45,00

BUFFET DE FEIJOADA
RS 75,00
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e MENU DEGUSTAGAO ARABE

RS 89,00

o
<1

3

3
Q@

°




EVEM W
POR ™
N>




| it

L PUV LYy
Uma programacado
especial so para elas!

A

, RESERVAS §
'ABERTAS!

BATE PAPO COM
ADERMATOLOGISTA
“NATALIE HADDAD”

v

wroniakcons
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, RESERVAS §
 ABERTAS!
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06/03

JANTAR
“PASSEANDO
PELO CARIBE”
BAR DE DRINKS
TROPICAIS, MUSICA
E MUITA DIVERSAO!
v

IFoRAcors

A SECREiARIA sociaL

{0 33830000 a0

Sulpale wisr
o venatae

, RESERVAS §
'ABERTAS!

'WORKSHOP
MENSAGEM DAS CORES
“PRISCILA KHOURI”
"ACORE UMA ENERGIA
QUE INFLUENCIA
DIRETAMENTE AALMA."
WASSILY KANDINSKY

v

INFORMACOES

00 31958500 anar 500
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07/03

OFICINA ARTESANAL
DE CUSTOMIZAGAO
“ANAPAULA JARDINE"

v

wroniskcons
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Aﬁ[‘ﬂgﬁ , RESERVAS §
- ABERTAS!
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08/03

APRENDA SOBRE
OLEOS ESSENCIAIS
“DEBORA PEREIRA
EJOSE JUNIO”
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09/03

OFICINA

DE ARRANJOS
FLORAIS

“SYLVIA'S. BUNCANNA”

w
L"I‘?:z‘.é?.f. sociaL

10/03

AULA ABERTA DE JAZZ
“PROF.BRUNO "
11H - NASALA 2

v
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, RESERVAS §
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GAVE THE DATE
09 OE MARCO

MAROUEM NA AGENDA ES5A
DRTA, SERA UM DIA
INESOUECIVEL COM

R PRESENCA

DO'CAID RIBEIRD

EM NO55A ARENA.
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