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CULTURAL
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ABERTAS!

OFICINA ARTESANAL
DE CUSTOMIZAGAO
“ANAPAULA JARDINE"
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APRENDA SOBRE
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MOMENTO CULTURAL
COM O GRUPO PASSARADA
TEATRO - ATOR SILVONE CHAVES

‘Ruben Alves - leitura de texto e teatro’
10h as 12h - Sala Palmira

Quinta

SABADO-17H30 DOMINGO-18H  SABADO-19H  DOMINGO-18H
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ESPORTES

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

TENIS

TORNEIOS INTERNO!

LADIES SIRIO E ROLAND GASIRIO

E RANKING: GERAL E DUPLAS

FUTEBOL ADULTO

COPA SIRIO - CAT. MASTERS

20H30 - JUVENTUS X ROMA. Arena Maktub

TENIS

TORNEIOS INTERNOS:

LADIES SIRIO E ROLAND GASIRIO
E RANKING: GERAL E DUPLAS

TENIS

TORNEIOS INTERNOS:

LADIES SIRIO E ROLAND GASIRIO

E RANKING: GERAL E DUPLAS
FUTEBOL ADULTO

COPA SIRIO - CAT. MASTERS

20H30 - INTER X NAPOLI. Arena Maktub

TENIS

TORNEIOS INTERNOS:

LADIES SIRIO E ROLAND GASIRIO

E RANKING: GERAL E DUPLAS

VOLEIBOL

ATIVIDADE ESPECIAL DIA DA MULHER

08H30 - Ginasio Poliesportivo

BASQUETEBOL

WOMEN'S DAY PRACTICE - TREINO MAE E FILHO
17H30 - Ginasio Principal

TENIS

TORNEIOS INTERNOS: .

LADIES SIRIO E ROLAND GASIRIO

E RANKING: GERAL E DUPLAS

FUTEBOL ADULTO

COPA SIRIO - CAT. PRINCIPAL

13H30 - FIORENTINA X ROMA. Arena Maktub

SALTOS ORNAMENTAIS
14H AS 16H - Plataforma de Saltos (Piscina Social)

TENIS

TORNEIOS INTERNOS:

LADIES SIRIO E ROLAND GASIRIO

E RANKING: GERAL E DUPLAS

FUTEBOL ADULTO

COPA SIRIO - CAT. PRINCIPAL

10H - NAPOLI X JUVENTUS. Arena Maktub

STAND UP PADDLE
10H - Piscina Social

ATENCAD: VAGAS LIMTADAS POR OROEM DE NSCRIGAO!
CORRAE NSCREVA-SE NO DEPARTANENTD DE TENS

TORNEID
RAINHA
DA AREIA

SOMENTE 32 VAGAS

AATENGAD: VAGAS LIMTADAS POR OROEM DE RSCRIGAD! 5
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SOMENTE 15 VAGAS.
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ATENGAD:VAGASLMTADAS PO OROEM O SREAD) GINASINHO ATENGAD: VAGASLMTADAS PO OROEMDE SRGAD!
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ESPORTES
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NESTE DA A SAUNA SERA

GRATUITA!

wrecio: viars nmos R oroenne wsuagio s GINASINHO

SUPERAULA - 1
AFROBICADANCE =

DE 16 A 90 ANOS

PATROCINADORES

[8 noclima

A= N
Mgg@g ‘l:é axa

AH r .
11H30 AS 12H30 havaianas
TODAS AS PARTICIPANTES :
GANHARAD CAMISETAS! : B freshy [|LESES

ATENCAD: VAGAS LIMTADAS POR ROEM DE INSCAIGRO!

«J 2189-8500 ramal 577.



GASTRONOMIA

Destaques desta semana

COSTELA ASSADA

ACOMPANHADA DE ARROZ BIRO-BIRO, FAROFA
E VINAGRETE DE ABACAXI

Terca RS 45,00

QUIBE MICHUI

ACOMPANHADO DE ARROZ SIRIO COM AMENDOAS

E SALADA GREGA COM ALFACE ROMANA, SALSA,

Quarta HORTELA, PEPINO, TOMATE, ROMA, PAO SIRIO TORRADO
E RICOTA LIGHT

RS 45,00
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RISOTO CREMOSO DE ABOBORA,
CARNE SECA E GORGONZOLA
RS 45,00

Quinta

SAINT PETER AO MOLHO DE CREME COM LIMAO
ERVAS DE PROVENCE, BATATA RUSTICA,

SALADA DE RUCULA, TOMATE CEREJA E PALMITO

Sexta RS 45,

BUFFET DE FEIJOADA
RS 75,00

Sabado

MENU DEGUSTAGAO ARABE
RS 89,00

Domingo
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VEM AO CLUBE
OU VAI PASSEAR,
NAO ESQUECA

DO REPELENTE!

FIQUE
SEMPRE ATENTO
CONTRA
O MOSQUITO
DA DENGUE

DISPONIVEL PARA COMPRA, NA LOJA SOUK




