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ESPORTES

TENIS
- TORNEIOS INTERNOS:
LADIES SIRIO E ROLAND GASIRIO
Tersa . RANKING: GERAL E DUPLAS

TENIS
- TORNEIOS INTERNOS:
LADIES SIRIO E ROLAND GASIRIO
Quarta - RANKING: GERAL E DUPLAS

FUTEBOL ADULTO

COPA SIRIO - CAT. SUPERMASTERS
20H - JUVENTUS X ROMA

EINTER X NAPOLI. Arena Maktub

BASQUETE ADULTO
COPA PAULISTA

21H - SIRIO X SLAM DRUNK. Ginsio Principal

TENIS

- TORNEIOS INTERNOS:
LADIES SIRIO E ROLAND GASIRIO

Quinta _ RANKING: GERAL E DUPLAS

- INTERCLUBES - FINAL CAT. 29MA:
19H30 - SIRIO X MONTE LIBANO.
QuadrasTe 2.

FUTEBOL ADULTO

COPA SIRIO - CAT. PRINCIPAL
20H30 - INTER X FIORENTINA.
Arena Maktub

BASQUETE ADULTO
20H30 - CAMPEONATO INTERNO.
Ginasio Principal

TENIS
- TORNEIOS INTERNOS:
LADIES SIRIO E ROLAND GASIRIO
Soxta - RANKING: GERAL E DUPLAS

» 2189-8500 ramal 57

Sabado

TENIS
- TORNEIOS INTERNOS:

LADIES SIRIO E ROLAND GASIRIO
- RANKING: GERAL E DUPLAS

FUTEBOL DE MENORES
COPA SIRIO KIDS

- CAT. DENTE DE LEITE

08H30 - FIORENTINA X ROMA
09H30 - MILAN X JUVENTUS
10H30 - NAPOLI X INTER

- CAT. INFANTIL

08H30 - MILAN X JUVENTUS
09H30 - NAPOLI X INTER
10H30 - FIORENTINA X ROMA
Arena Maktub

FUTEBOL ADULTO

COPA SIRIO - CAT. PRINCIPAL
15H30 - NAPOLI X JUVENTUS.
Arena Maktub

TENIS
- TORNEIOS INTERNOS:

LADIES SIRIO E ROLAND GASIRIO
- RANKING: GERAL E DUPLAS

SALTOS ORNAMENTAIS
AULAO

14H - Plataforma de Saltos
(Piscina Social)

FUTEBOL ADULTO

COPA SIRIO - CAT. VETERANOS
15H30 - INTER X ROMA.

Arena Maktub




MOMENTO CULTURAL Musica em instrumentos antigos
COM O GRUPO PASSARADA 10h as 12h - Sala Palmira

MUSICA - MAESTRO DYONISIO MORENO

CLUBE @ 19h “,
DE LEITURA ¢ saeranic

MENTAL
TERAPIA - COGNITIVO - COMPORTAMENTAL m

COM ANDREIA OLIVEIRA Quinta
ESPECIALISTA EM GINASTICA CEREBRAL

BATE PAPO dima
Explorar o pi gniti és do qual o ser wannus

humano e
e emocionais engloba a compreensio e f m |
aprimoramento de diversos aspectos, tais como a a | la
linguagem, pensamento, meméria, raciocinio,
compreenséo e percepgso. q ue

14/03
[quimﬁ.,ei,a] devorou seus
T homens

s
INFORMAGOES NA SECRETARIA SOCIAL |" Q3 2189-8500 - ramal 580
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Domingo

GASTRONOMIA

Destaques desta semana

FRANGO A CORDON BLEU

ACOMPANHADO DE PURE DE BATATA, MOSTARDA DJON,
CEBOLA ASSADA, TOMILHO E CRISPYS DE BATATA DOCE
RS 45,00

MAMINHA ASSADA AO MOLHO FERRUGEM
ACOMPANHADA DE LEQUE DE BATATA ASSADA
E PALMITO GRELHADO

RS 45,00

POKE DE SALMAO, SAINT PETER SELADO TEMPERADO
COM CREAM CHEESE, ENDRO DILL

ACOMPANHADO DE ARROZ ORIENTAL, SUNO MONO,
CRISPYS DE BATATA DOCE, SHIMEJI E MANGA

RS 45,00

SAINT PETER AO MOLHO CHAMPAGNE
ACOMPANHADO DE TOSTADO DE AIPIM

E ARROZ COM AMENDOAS

RS 45,00

BUFFET DE FEIJOADA
RS 75,00

MENU DEGUSTAGAO ARABE
RS 89,00



ALMOCO
DO CHEF
e

D 12h
Q Restaurante
Social

Domingo

RESERVAS SOMENTE
MEDIANTE A ceNmMAclo -
oo ms

co[s ‘I’

2185.8500  RAMAL 560

SALADAS
- SALADA FATOUCHE FINALIZADA COM SEMENTES DE ROMA R
E MINI ALFACE ROMANA Buffet SOC]al
- QUIBE MONTADO
- COALHADA SECA
- HOMUS
- MUHAMMARA
- TERRINE DE SALMAO FINALIZADO COM OVAS DE MUJOL
- TEMPEROS E PAES SIRIOS
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QUENTES
- CAMARGES A HUNGAFR
- CHARUTO DE FOLHA DE UVA ACOMPANHADO
DE COALHADA FRESCA N .
- FILET MIGNON AO MOLHO TRILOGIA ) ?ggz %Zﬂs[gé:fm DE CREME
ACOMPANHADO DE PALMITO GRELHADO RECHEADO COM PACOCA.
- ARROZ DE ACAFRAO ) - GANACHE
- SORRENTINE DE MUGARELA AO MOLHO BASILICO - FAROFA DE CASTANHAS
- TORTA DE FRANGO CREMOSA - DOCES SIRIOS
- QUIBE DE BATATA [VEGANO) - BANOFFE
- MINI ESFIHAS DE CARNE, MINI ESFIHA DE QUEUO - PUDIM DO CHEF
E MINI QUIBE (pASsA00s pe0 GARGOM) =LCERNTS
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DEGUSTACAO
® DE

44

21 DEMARGO
QUINTA-FEIRA™ | 20H
RESERVAS LINITADAS!

INFORMAGOES E VENDAS NA SECRETARIA SOCIAL

ENTRADAS :

SARDELA

CAPONATA DE BERINJELA
BAGUETE

SALADA DE ENTRADA:
CAPRESE AO PESTO DE AZEITONAS PRETAS

PRATO PRINCIPAL: escoua fopcio e ravioLone
RAVIOLONE DE VITELA AO MOLHO DE FUNGHI

RAVIOLONE DE CAMEMBERT NA MANTEIGA
ESALVIA COM FAROFA DE PISTACHE

SOBREMESA:

PROFITEROLES RECHEADOS COM SORVETE DE
CREME, GANACHE DE CHOCOLATE

E PETALAS DE AMENDOAS

INFORMACDES E VENDAS NA SECRETARIA SOCIAL




DIRECAO:

DE 11/03, AS 12H
ATE 18/03, AS 18H, PELO
APLICATIVO LETZPLAY
INSCRICOES LIMITADAS X
A 12 DUPLAS FIXAS NA SECRETAI

Es
RIA SOCIAL
SAPP.




UYNAA

Almoco

Gi ) / d 7
= Inflaveis, cama elastica e recreacao _ E P A S C O A

= Oficina de pintura no Buffet infantil
=Pausa para o almogo

- Desf‘le com gﬁersonagené L)
da Pascoa Encantada =
00ncenfra;-ao edivisao das crian¢as
Em Buscado coelho Encantado§ pacgo
= Entrega dos ovos de Pascoa. A 3 ]
***Em caso de chuva, as atividades o :
serdo internas. o (‘ - /? Domingo
Informagées
na Secretaria
Social.
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