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MOMENTO CULTURAL

COM O GRUPO PASSARADA 4
FILOSOFIA - PROF. MARCELO TROVATO ™

O desejo na psicanalise
10h as 12h - Sala Palmira

SIRIO 07/04/24
TOUR 164

TEATRO
& Santander

SAUDE
MENTAL

TERAPIA - COGNITIVO - COMPORTAMENTAL

COM ANDREIA OLIVEIRA
ESPECIALISTA EM GINASTICA CEREBRAL

Explorar o processo cognitivo através do qual o ser
humano desenvolve suas capacidades intelectuais
e emocionais engloba a compreensgo e
aprimoramento de diversos aspectos, tais como
linguagem, pensamento, meméria, raciocinio,
compreenséo e percepgio.

QUARTAS-FEIRAS
SALA PALMIRA
DAS 15H AS 17H

AULA
DEMONSTRATIVA
INDIVIDUAL PARA
0S INTERESSADOS

T —l




ESPORTES

Terca

Quarta

TENIS
- TORNEIOS INTERNOS: .
LADIES SIiRIO E ROLAND GASIRIO
- RANKING: GERAL E DUPLAS
- TORNEIO INTERCLUBES F.P.T.
15H AS 19H - CAT. 10M: SIRIO X S.PF.C.
- TORNEIO INFANTOJUVENIL G1 DA F.PT.
A PARTIR DAS 16H
BASQUETE ADULTO
CAMPEONATO INTERNO - 1° TURNO
20H30 - USA X COSTA DO MARFIM
Ginasio Principal
FUTEBOL ADULTO
COPA SIRIO - CAT. VETERANOS
20H30 - JUVENTUS X INTER.
Arena Maktub

TENIS
- TORNEIOS INTERNOS:
LADIES SIRIO E ROLAND GASIRIO
- RANKING: GERAL E DUPLAS
- TORNEIO INTERCLUBES FP.T.
19H AS 22H - CAT. 40FB: SIRIO X S.PF.C.

FUTEBOL ADULTO

COPA SIRIO - CAT. SUPERMASTERS

20H - NAPOLI X JUVENTUS E INTER X ROMA
Arena Maktub

TENIS
- TORNEIOS INTERNOS:

LADIES SiRIO E ROLAND GASIRIO
- RANKING: GERAL E DUPLAS
- TORNEIO INTERCLUBES FP.T.

15H AS 19H - CAT. 10M
FUTEBOL DE MENORES
TORNEIO INTERCLUBES: PAINEIRAS X SIRIO
17H - CAT. SUB 10 E 18H - CAT. SUB 12
Local: Clube Paineiras do Morumby
BASQUETE ADULTO
CAMPEONATO INTERNO - 1° TURNO
JOGOS AS 19H E AS 21H. Ginasio Principal
FUTEBOL ADULTO
COPA SIRIO - CAT. BZINHO
20H30 - INTER X NAPOLI
E JUVENTUS X FIORENTINA. Arena Maktub

Sexta

TENIS
- TORNEIOS INTERNOS:

LADIES SIRIO E ROLAND GASIRIO
- RANKING: GERAL E DUPLAS

TAEKWONDO
18H - SOUJI NO JIKAN.
Dojo

TENIS

- TORNEIOS INTERNOS: _
LADIES SIRIO E ROLAND GASIRIO

- RANKING: GERAL E DUPLAS

BASQUETE FEMININO
TORNEIO 3X3. Ginasio Principal

FUTEBOL DE MENORES

COPA SIRIO KIDS

08H30 - CAT. DENTE DE LEITE: INTER X FIORENTINA
08H30 - CAT. INFANTIL: NAPOLI X MILAN

09H30 - CAT. DENTE DE LEITE: NAPOLI X MILAN
09H30 - CAT. INFANTIL: ROMA X JUVENTUS
10H30 - CAT. DENTE DE LEITE: ROMA X JUVENTUS
10H30 - CAT. INFANTIL: INTER X FIORENTINA
Arena Maktub

VOLEIBOL

QUADRANGULAR

ABERTURA DA TEMPORADA 2024

11H - SIRO X UNIAO

13H30 - STAY FIT X JARAGUA

Ginasio Poliesportivo 2

Jubd
13H AS 16H - INTERCAMBIO. Dojé

TENIS

- TORNEIOS INTERNOS: .
LADIES SIRIO E ROLAND GASIRIO

- RANKING: GERAL E DUPLAS

FUTEBOL DE MENORES

COPA SIRIO KIDS

10H - CAT. JUVENIL: MILAN X NAPOLI

11H - CAT. JUVENIL: ROMA X INTER

Arena Maktub

STAND UP PADDLE

10H AS 12H - AULAO
Piscina Social

{0 2189-8500 ramal 57



DEPAM/CULTURAL

OFICINA
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DE XADREZ EHA A LI
6 DE ABRIL
OAS 15 S 7
LOCA: HAL DO RESTALRANTE AN
AULA TECRICA E PRATICA

CON 0 ENXADRISTA PRF® ADRIANO CALDEIRA.

APRENDA DE UMA FORMA LUDICA, 0S PRINCIPAIS
MOVIMENTOS DO XADREZ

“, INFORMAGOES NA SECRETARIA SOCIAL E NO DEPAM

« 2189-8500 - ramais 551 e 580.
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Domingo

GASTRONOMIA

Destaques desta semana

COSTELINHA DE PORCO AO BARBECUE
ACOMPANHADA DE BATATA RUSTICA
RS 45,00

BERINJELA ASSADA RECHEADA COM FRANGO TEMPERADO
COM ESPECIARIAS AO MOLHO TAHINE E COALHADA FRESCA
ACOMPANHADA DE CUSCUZ MARROQUINO

R$ 45,00

POKE DE SALMAO

ACOMPANHADO DE ARROZ GOHAN, SUNOMONO, SHIMEJI,
PICLES DE CEBOLA ROXA E CUBOS DE MANGA, FINALIZADO
COM CRISPYS DE BATATA DOCE

RS 45,00

SAINT PETER AO MOLHO ROUILLE

ACOMPANHADO DE TOMATE ASSADO, BATATA, CENOURA,
PALMITO E BAGUETE

RS 45,00

BUFFET DE FEIJOADA
RS 75,00

MENU DEGUSTAGAO ARABE
RS 89,00
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MASTERCHEF ACESC
DOCE E SALGADO
ADULTO

DIA 10- 04 AS 19H30

TEREMOS AQUI
NG SIRID A

CLASSIFICA(;AO DOS

NOSSOS ASSOCIADOS
A O MASE'I;%RCHEF

INSCRICOES ABERTAS NA
SECRETARIA SOCIAL

MASTERCHEF ACESC
DOCE E SALGADO

INFANTOJUVENIL

DIA14-04 AS13H
TEREMOS AQUI
SIRIO A
CLASSIFICA(;AO DOS
SSOS ASSOCIADOS
PARA 0 MASTERCHEF
INFANTOJUVENIL

DE 25-05

INSCRIGOES NA SECRETARIA SOCIAL

CLUBE DE LEITURA

11 DE ABR|Lovnn

19H - SALA PALMIRA
MEDIADOR: APPI0 ANTGNIO DE SOUZA RIBEIRD




YAMAZAKI 12 YERS
whid

THE CHITA
whisk

HIBIKI JAPANESE

HARM

11 ABRIL=

RESTAURANTE SOCIAL

INFORMAGOES E VENDAS NA SECRETARIA SOCIAL
TEL: 21898500

VBLEI OFicIAL
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CLiNICA
VOLEIBOL MASCULINO
13 DE ABRIL
13H - LOCAL: POLIESPORTIVO

FAIXA ETARIA DE 09 A 14 ANOS

(MASCULINO)
SOMENTE PARA ASSOCIADOS

INFORMAGOES E ADESOES
NA SECRETARIA ESPORTIVA
@@ ©
VOLEl  5159.8500  WhatsApp
ramal 577 (1) 96390-0161




QUEM DOA

SALVA VIDAS.
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MAIO
DAS 9HAS 17H
SALA DAMASCO

meoamagdes na secheraniasocie () INFORMAGOES N SECRETARA SocaL | "




