SOCIAL

3

Sébado

Informagdes na Secretaria Social i ]

COMISSAO SOCIAL JOVEM

Os associados na faixa etaria de 12 a 16 anos estao convidados a
participarem de uma reunido para formar a Comissdo Social Jovem
do Esporte Clube Sirio. Esta comissdo colaborara na organizagdo
de futuros eventos para os jovens do Clube. Participe!

11h - Sala Palmira.

BAR & RESTAURANTE

4

Domingo

BUFFET SOCIAL - TRIPA RECHEADA

A partir das 13h - Restaurante Social.

Saladas

Mix de folhas com tomate cereja, cenoura ralada, mussarela de bufala

e crispy de parmesao. Cuscuz marroquino com mini folhas de rucula

e beterraba. Couve-flor ao taratour. Quibe montado. Fatouche com mini
alface romana e roma. Coalhada. Homus. Babaganuche. Molhos: mostarda
Dijon com mel e vinagre balsamico. Paes sirios, placa de pao e grissini.

Quentes

Tripa recheada. Charuto de folha de uva / Coalhada fresca. Arroz chairie.
Posta de salmdo na crosta de migas com ervas e pistache. Escalopinho
de filé ao molho porcini. Torre de pupunha e espargo selvagem. Ravioli
de queijo brie com laminas de castanha ao molho napolitano e queijo
gran formaggio. Mini esfihas de carne e de verdura. Mini quibe.

P3o sirio feito na hora.

Sobremesas

Carpaccio de abacaxi com raspas de limao. Torre de sorvete recheado
com Suflair, calda de chocolate e farofa. Torta Cocada. Panqueca de
Nutella feita pelo Chef no saldo. Bolo de churros. Doces sirios.

Informagdes e reservas na Secretaria Social.

Convidado

51109

Associado Crianga 6 a 12 anos

RS 45,00

Criangas 6 a 12 anos

RS 5,00,

Criangas até 5 anos
ndo pagam

10

'“' GRAN BAZAAR - MULHER

11h as 18h - Hall do Restaurante Esportivo.

Sédbado

Domingo
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CULTURAL

1

Quinta

INFORMATIVO SEMANAL DAS ATIVIDADES DO ESPORTE CLUBE SIRIO.
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Informagdes na Secretaria Social [ i)

CURSO PASSARADA - PSICOLOGIA

NEUROCIENCIA E A FELICIDADE - COM VALDEMIR ALEXANDRE (MIRO)
9h30 as 12h - Sala Palmira.

Quinta

ENCONTROS CULTURALIS - PSICOLOGIA

INTELIGENCIA EMOCIONAL
14h30 as 16h - Sala Palmira.

6

1n SEMANA DA MULHER 2018

Terga

BEM-ESTAR, ESTETICA & BELEZA, SAUDE, CULINARIA,
PALESTRAS, ARTES, DANCAS, GRAN BAZAAR, JANTAR ESPECIAL...

Domingo

DEPAM

4

Domingo

Informagdes no Departamento de Esportes ﬂ

ACQUA FEST

ACQUA JUMP INFLAVEL, FUTEBOL DE SABAO, SHOW DE SALTOS
ORNAMENTAIS (13h).

11h as 17h - Piscina Social.

BAR & RESTAURANTE

28

1| COMIDA JAPONESA

Quarta

NOVIDADE NO RESTAURANTE ESPORTIVO!
O melhor da culindria oriental, com as sofisticadas criagdes
do Chef Marcio Ossamu, em um espaco exclusivo.

18h as 23h - Area externa do Restaurante Esportivo.
Todas as quartas e quintas.

Quinta

4

Domingo

BUFFET SOCIAL - DE VOLTA!

A partir das 13h - Restaurante Social.
Confira o cardapio completo na pagina 4.
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521 SPINNING - CONTRA O RELOGIO
27 9h15.

Terca

27 FUTEBOL ADULTO

. COPA SIRIO - CATEGORIA PRINCIPAL
20h45 - Milan x Manchester City.

2 VOLEIBOL MENORES

SUPERLIGA DE VOLEIBOL
E. C. Pinheiros x Brasilia Volei. Saida do Clube as 19h30.

Sexta

’ 3 GINASTICA FEMININA

b PASSEIO AO THEATRO MUNICIPAL DE SAO PAULO
Saida do Clube as 13h30.

LPO - LEVANTAMENTO DE PESO OLIMPICO
Tercas a sextas: 17h15 as 21h30. Faixa etaria: acima de 16 anos.

BEACH TENNIS
Tergas e quintas: 17h as 18h.
Sabados: a partir das 13h.

FUTEBOL DE MENORES

Confira os novos horarios no Departamento de Esportes.

BAR & RESTAURANTE

2| PIZZA & MUSICA

seea . MPB E POP NA SALA DAMASCO!

Venha provar as deliciosas pizzas do Clube e curtir
muita MPB e Musica Pop, com Lula e Vitéria Candrio!
A partir das 18h - Sala Damasco.

Informamos que nesta data, o Bela Vista Bar funcionara até as 18h.

E FIQUE POR DENTRO 27/2 a 4/3/2018

’é’ CLUBE DE LEITURA
O RETRATO DE DORIAN GRAY - OSCAR WILDE

19h - Sala Palmira.

Quinta

’2’4 CURSO DE SOCIOLOGIA
UM PASSEIO PELA SOCIOLOGIA
DIREITO E POS-MODERNIDADE - COM MARCOS RENATO SCHAHIN

Curso com quatro aulas mensais (aos sabados).
16h - Sala Palmira.

Proximas aulas: 21/4, 26/5 e 9/6.

Sdbado

CICLO DE PALESTRAS
COMPARTILHE O SEU CONHECIMENTO
COM OS ASSOCIADOS DO CLUBE!

Se vocé tem interesse em ministrar palestras sobre um assunto
de seu dominio, encaminhe sua sugestdo a Secretaria Social.

SHOW DE TALENTOS

APRESENTE SEU ‘SHOW’ NO CLUBE!
Se vocé tem algum tipo de talento musical, artistico, cémico...,
inscreva-se na Secretaria Social.

3] TORNEIO DE POKER - SUPER 100

14h30 - Carteado.

Sdbado

10/ DO YOU WANNA DANCE?

sibado  OS BONS TEMPOS VOLTARAM!

21h30 as 3h30 - Boate.

Dj’s & Musica ao Vivo. Open Bar & Finger Foods.
INGRESSOS ESGOTADOS!
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