INFORMATIVO SEMANAL DAS ATIVIDADES DO ESPORTE CLUBE SiRIO.

25| CULINARIA JAPONESA SEMANA DE 24 /4 A1/5/208 | 1073
awrta  E MINI FESTIVAL NO CARDAPIO o [o
- @ECSirioOficial /clubesirio  www.sirio.org.br

e
12h as 16h - Quiosque do Restaurante Esportivo.
2 6 CULTURAL Informages na Secretaria Social )

MINI FESTIVAL JAPONES 75,00 "
26 CURSO PASSARADA - BIOLOGIA

3 Sashimis de Salmao 4 Uramakis ‘A GENETICA DO FUTURO JA CHEGOU? - ELIA CALDINI
. . . Quinta N .
3 Sashimis de Atum 1 Temaki 9h30 as 12h - Sala Palmira.

1 Niguiri de Salmao 1 Sunomono 26 ENCONTROS CULTURAIS
1 Niguiri de Atum 1 Guioza ‘O PROBLEMA E MEU OU SEU?'

. C Quinta 14130 s 16h - Sala Palmira.
1 Sushi Jo 1 Shimeji
BAR & RESTAURANTE

.IN. ..sk. ‘IYk. b 11l
iguiri Skim aKissoba 26| NOITE DO VINHO

Quinta

G VINHOS SUL-AFRICANOS E AUSTRALIANOS

20h - Restaurante Social.
Informacdes e reservas na Secretaria Social.

DEPOIS DO SUCESSO

DA PRE-VENDA, NATAGCAO - INSCRICOES ABERTAS
LIBERADO O LOTE 2 ADAPTACAO (a partir de 3 anos) - tercas e quintas, 10h45.

100 -
ﬂﬁ’/ {ﬁ ||| DE CONVITES! APERFEICOAMENTO - quartas e sextas, 10h45.

Piscina Coberta e Aquecida.
. / {fffﬂﬁ fﬂffﬂi CONVITES DE MESAS PARA CASAIS
L oprenceLce sl ! PROJ ETO MULH ER

AMIGOS E PEQUENOS GRUPOS! h
NOVOS HORARIOS DO TREINO FUNCIONAL

bt OB e Adquira logo o seu convite Sabados: 10h as 11h - ao redor da Piscina Social.
16 de junho de 2018 na Secretaria Social.
Sabado, 20h Corre, pois vai esgotar! FERIADO

ot APROVEITE O FERIADO PROLONGADO NO CLUBE!

FIQUE POR DENTRO -Boletim Informativo semanal das atividades do Esporte Clube Sirio p p
Edigao n° 1073 - 24/4 a 1/5/2018 Produgao: Departamento de Marketing 30 Aberto ate as 18h. 1 Aberto ate as 20h.
Tel: 2189-8500 www.sirio.org.br

Segunda




FIQUE POR DENTRO WWW.Sirio.org.br

ESPORTES Informagdes no Departamento de Esportes 0

54) VOLEIBOL ADULTO - COPA SINDI-CLUBE

21h - A.A.B.B x Sirio - Categoria C2.

Terca

25 BASQUETE ADULTO - CAMPEONATO UVB

20h30 - Sirio x Club Homs - Categoria HHH Master 65+.

Quarta

25 VOLEIBOL ADULTO - COPA SINDI-CLUBE

21h - Sirio x Mercedes Benz - Categoria D.

Quarta

26| BASQUETE ADULTO - CAMPEONATO INTERNO

20h15 - New York Knicks x Indiana Pacers.

Quinta

BASQUETE ADULTO - CAMPEONATO UVB

21h - Pinheiros x Sirio - Categoria Veteranos.

FIQUE POR DENTRO

SOCIAL Informages na Secretaria Social

58] TORNEIO DE POKER - TEXAS HOLD'EM 100

14h30 - Carteado.

24/4 a1/5/2018

Sdbado

GINASTICA ARTISTICA - CIRCUITO METROPOLITANO

10h.

Quarta

EXAME MEDICO PRE-DESPORTIVO

Para garantir maior seguranga durante a pratica de exercicios,
€ recomendada uma avaliacdo médica pré-participativa.

Esta avaliacao deve ser realizada tanto por aquelas pessoas
que vao iniciar atividade fisica, como para aquelas que
ja participam de algum programa de exercicios.

Informagdes no Departamento de Esportes.

rie. 34° TORNEIO DE TRANCA

5| ALMOCO ESPECIAL, PREMIA(;C)ES E SORTEIOS

DE BRINDES

Sorteio de um pacote para o Conrad Punta del Este Resort & Casino
13h - Carteado.

> BOATE DO SIRIO
]9 OS BONS TEMPOS VOLTARAM

sabado - DJ'S Top!
- Coquetéis tematicos, Milk Shakes e Pizza Crek free!

Faixa etdria: 12 a 17 anos.
Das 18h a meia noite - Boate.

Informacgdes e ingressos na Secretaria Social.
Associados: RS 25,00 por pessoa. Convidados: RS 50,00 por pessoa.

CENTENARIO

Maio

r++. A Comissao Organizadora do Centenario
6 | convidatodos os associados para a

" INAUGURACAO
DO MARCO COMEMORATIVO
DO CENTENARIO

11h - Praga dos Esportes.

CULTURAL Informagdes na Secretaria Social

+r+ TARDE ARABE 2018
27| BASSARA - O FUTURO NA BORRA DO CAFE

pomingo  16h - Saldo Nobre.




