FIQUE POR DENTRO

www.sirio.org.br

CULTURAL Informacées na Secretaria Social 0

7

CURSO PASSARADA - CULTURA MUSICAL

TRILHAS SONORAS DE FILMES ANTIGOS - WANDERSON COSME
9h30 as 12h - Sala Palmira.

16 CINEMA ARABE
ALA ALLET’AINI - ‘ASSIM QUE ABRO MEUS OLHOS’

sébade  (Tunisia, Franca, Bélgica, EUA/2015). Direcdo: Leyla Bouzid
16h - Sala Palmira. Entrada franca! Classificagao: 14 anos.

O Nucleo de Cultura Arabe do E. C. Sirio
e o Sindi Clube convidam para a palestra: 30

O PROFETA - DE KHALIL GIBRAN

COM LUCIA HELENA GALVAO Sran
Poetisa, filosofa e professora da Nova Acréopole  <HYBE
(Escola Internacional de Filosofial.
16h - Boate.
VOCE SABIA QUE O NUCLEO DE CULTURA ARABE, ALEM DE PALESTRAS
E SESSOES DE CINEMA ARABE, PROMOVE DEBATES E VARIAS ATIVIDADES
SOBRE A CULTURA ARABE?
Informe-se agora mesmo, na Secretaria Social, e participe da sele¢ao
e organizacao destas atividades!

SOCIAL Informages na Secretaria Social

’é’ TORNEIO DE POKER TEXAS HOLD’EM

SUPER 50. 14h30 - Carteado.

Sabado

ESPORTES Informagées no Departamento de Esportes i)

56| GINASTICA FEMININA
PASSEIO EM PEDREIRA E ALMOGCO EM GUARAREMA.

Terga
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a SEMANA DA MULHER 2019
PROGRAMACAO COMPLETA NO ENCARTE ANEXO

Sexta Sexta

ESPORTES Informacées no Departamento de Esportes [ i)

’5’ ’ 8 10 GINASTICA GERAL, SIMI E YOGA
ESPECIAL DIA DA MULHER

Quinta Sexta Domingo Horarios das aulas - Sala Multiuso 1 (Academia).

7 PROJETO MULHER - TREINO ESPECIAL DIA DA MULHER
7h30 as 9h.

Quinta

i ’é’ GRUPO DE CORRIDA

7 TREINO ESPECIAL DIA DA MULHER
Quinta Sexta  Quinta, das 19h as 20h30. Sexta, das 7h30 as 9h.

’5’ BASQUETE ADULTO - CAMPEONATO UVB

20h - Categoria HHH 65: Paulistano x Sirio.

Quinta

8 TENIS - CAFE DA MANHA DIA DAS MULHERES
8h.

Sexta

Hih oh BEACH TENNIS - TORNEIO
9 € 10 A partir das 13h.

Sdbado Domingo

9 BASQUETE ADULTO - RACHAO
15h - Gindsio Principal.
Sadbado
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8h | HIDRO YOGA - Piscina Social

9h | TREINO POWER - Piscina Social

9h | ACQUA BABY - piscina social

9h | BEACH VOLLEY FAMILIA - Quadra de Areia

10h ACQUA TRI - DESAFIOS DE HABILIDADES

Piscina Social

10h | ACQUA BABY - piscina socia

1[0]y | BRINCADEIRAS DE RUA - Piscina Social

‘"h ACQUA RITMOS (ZUMBA, DANCA DE SALAO
E HIDRO) - Piscina Social

11h| ACQUA BABY - Piscina Coberta

12h | GINCANA AQUATICA - piscina social
12h | RACHAO PAIS & FILHOS - Campo de Futebol
]3h | BEACH TENNIS FAMILIA - Quadra de Areia

14h | ACQUA LOUCOS - Piscina Social

15h | ACQUA RACKETS - piscina Socia
15h | BIRIBOL - Piscina Social

15h CORRIDA DE CARRINHO DE ROLIMA

Quadra Externa

BOTEQUIM DO SIRIO ESPECIAL
16h| comM CHARMUTOS DO SAMBA

Palco - Piscina Social

FOOD TRUCKS VARIADOS MUITA MUSICA COM DJ!
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,I 6 GRATIS GRATIS até 11 anos Informacdes

€ acima :
Convidado: Convidado: de 70 anos: na Secretaria

Sabado RS 15,00 RS 25,00 GRATIS Social.




