ESPORTE CLUBE Sirio (W
SIRIO

Semana de 10 a 15 de fevereiro de 2015

FIQU@ POR DENTRO

CARNAVAL

Copa Sirio de Futebol

Visite o site: www.sirio.org.br/futebol

Artes Marciais

* Capoeira * Judé « Taekwondo

Venha participar das nossas atividades no Dojé!
Tercas-feiras a sabados, em todos os periodos.

DEPAM - Futebol Sub 5 (3 a 5 anos)
Sabados, 10h30 as 11h15.

Escola de Esportes - Atividades normalizadas.

Futsal
11/2 (quarta-feira), 20h - Amistoso.

Grupo de Corrida

* Quartas e sextas-feiras, 7h as 9h - Sirio;

» Tercas e quintas-feiras, 19h as 20h30 - Sirio;

* Quartas-feiras, 19h as 20h30 - Centro Olimpico;
* Sabados, 8h as 10h - USP.

Projeto Mulher
Tercas e quintas-feiras, 8h30 as 9h45 - Local: Pista de Corrida.

SIMI - Aulas

* Tergas e quintas, 8h as 9h;

* Quartas e sextas, 15h as 15h45;

* Sdbados e domingos, 9h30 as 10h30.

* 20/2 (sexta-feira), 9h - Exposigdo Ron Mueck - Pinacoteca do Estado de SP.

Spinning - Aula de Carnaval
14/2 (sabado),10h as 13h50. 15/2 (domingo),10h as 12h50.

Squash Day
11/2 (quarta-feira), 18h as 19h.
Inscrig6es no Departamento de Esportes.

Ténis - Escolinha
Tercas a sextas-feiras, nos periodos da manhé e da tarde.

Informagbes no Departamento de Esportes.

Parabéns!

Aos associados Felipe Cintra, Maurice Saad e Tomas Caetano, pelo bom
desempenho no Torneio de Squash realizado no dia 7/2 (sabado);

A equipe do Acqua Team pelo bom desempenho na 22 Etapa do Circuito
Paulista de Travessias Aquaticas, realizado no dia 8/2 (domingo) em Boracéia.

Funcionamento do Clube

® 14 e 15/2 (sdbado e domingo) - Horario normal;
® 16/2 (segunda-feira) - Aberto até as 18h;

e 17/2 (terga-feira) - Aberto até as 20h;

® 18/2 (quarta-feira) - Fechado.

DEPAM e Social

6

‘ “ e Depto. Social”
//\l’ Lj 17/2 (terca-feira), .

1r 5h as18h - Saldo Nobre.

Informagbes no Departamento de Esportes.

Cultural

Sirio Tour

Exposi¢cdes: Ron Mueck e Roberto Burle Marx

20/2 (sexta-feira). Saida: 14h30 - Retorno: 20h. Pinacoteca do Estado de Sao Paulo
Lugares limitados! Reservas na Secretaria Social.

Ntcleo de Cultura Arabe

Palestra com Eduardo Felicio Elias (Presidente da Fearab - Federacédo de
Entidades Arabes Brasileiras do Estado de S&o Paulo).

28/2 (sabado). 16h - Auditorio

Informagbes na Secretaria Social.

Torneio de Poker - Texas Hold’em
I Torneio do Ranking Anual
28/2 (sabado), 14h - Carteado.

Inscrigbes na Secretaria Social.



