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Almoco Especial de Dia das Mdes

Entradas
Terrine de figos com presunto cru. Salada mediterranea: alface roxa, alface americana,
tomate cereja, crispim de parmesdo ao molho de maracujd. Salada de quinoa com
legumes: berinjela, abobrinha, mussarela de biifala, manga laminada e quinoa ao
molho de iogurte. Pepino na coalhada.

Frios Arabes
Homus. Coalhada. Babaganuche. Quibe Montado. Cestas de Paes.

Quentes
Camaroes ao champagne. Medalhao de filet ao molho balsamico reduzido. Risoto de
alho poréd. Pernil de cordeiro ao molho de hortela. Arroz marroquino com peito de
frango e améndoas. Abobrinha recheada ao sugo. Massa: capeletti de queijo ao
molho de tomate cereja cassé e basilico. Charutinho de folha de uva. Coalhada fresca.
Legumes: brécolis ninja, mini cenouras, mini milho, assados com azeite, balsdmico
e sal. Esfiha fechada de carne e de verdura.

Buffet Kids

Penne na manteiga e ao sugo. Nuggets. Batatas smille.

Ilha de Sobremesas
Sorvetes: chocolate e crocante. Acompanhamentos: Calda quente de chocolate
e farofa doce. Doces sirios. Torta indiana. Torta mil folhas chilena. Torta de cocada.
Bolo de chocolate. Peras ao vinho. Frutas da estacdo. Sobremesas diet:
sorvete de coco.
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Dabke - Aula aberta

4/5 (quarta-feira), 19h - Sala Multiuso 3.

Exposicao Interna de Tela e Escultura cora

4 a 8/5 (quarta-feira a domingo), Teatro. Pr‘geesKorb
Vernissage: 5/5 (quinta-feira), 20h. Ro

Palestra

Méaes e Mulheres que mudaram o mundo

“Uma viséo psicologica para nossos dias”
Professor Valdemir Alexandre da Silva
7/5 (sabado), 16h - Auditério. Entrada francal

Informagbes na Secretaria Social.

Torneio de Poker - Texas Hold’em
IX Etapa do Ranking Anual

7/5 (sdbado), 14h - Carteado. Informagdes na Secretaria Social.

Almogo ‘Especial ”
de Dia das Mdes vt

8/5 (domingo), 13h - Salao Nobre.
Informacgdes e vendas antecipadas na Secretaria Social.

Associado - adulto: R$ 120,00.  Associado - 6 a 11 anos: R$ 60,00.
Convidado - adulto: R$ 145,00.  Convidado - 6 a 11 anos: R$ 72,50.
Criangas de 0 a 5 anos ndo pagam.
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Esportes

Basquete Adulto - Campeonato Interno
3/5 (terca-feira), 20h15 - Thunder x Warriors.

COPA SiRIO DE FUTEBOL 2016

Visite o site: sirio.org.br/futebol

Futebol Adulto - Campeonato Interclubes
3/5 (terca-feira), 20h45 - Cat. 39+ - Sirio x Ipé.

Handebol

Mirim Masculino (11 e 12 anos) - quartas e sextas, 15h30.

Infantil Masculino (13 e 14 anos) - quartas, sextas e sabados, 17h.
Mirim e Infantil Feminino (11 a 14 anos) - sdbados, 14h.

Yoga - Nova Turma
Sabados, 13h as 14h (em periodo de experiéncia).

Informagbes no Departamento de Esportes.

Academia * Horério em
Tercas a sextas-feiras, 6h as 22h* periodo de
experiencia.

Sabados e domingos, 7h as 19h

Circuito Esportivo
Especial de Dia das Maes
715 (sébado), 10h30 - Campo de Futebol.

132 Sirio Teen Running - A Corrida do DEPAM

22/5 (domingo), 14h.
Inscrigbes no Departamento de Esportes.

apoio

300 Tornelo de Tranca eenjoy CONRAD
Jantar Especial e sorteio de brindes S
13/5 (sexta-feira), 19h - Carteado. Informagées na Secretaria Social.

Informacgdées no
Departamento
de Esportes.

3 a 8/5/2016

Cultural

Master Chef
Classificatoria ACESC

11/5 (quarta-feira), 19h - Restaurante Social.
Categorias: Doce e salgado.
Inscrigcbes na Secretaria Social.

Sirio Tour .
Cinderella - o Musical U9 os!
1415 (sabado), saida: 19h - Teatro Alfa. I

Cia Ballet de Cegos oor®

15/5 (domingo), 16h - Teatro. jimite
Retire seu ingresso na Secretaria Social. Entrada franca!

doS‘

XVIIl Maratona Cultural ACESC - 2016

« Encontro de Corais
Coquetel: 15/5 (domingo), 17h - Club Homs.

- Concurso de Literatura
Inscrigoes até 30/4 (sabado). Coquetel: 20/6 (segunda-feira), 20h - C. A. Paulistano.

+ Mostra de Dancga
Inscrigées até 30/7(sabado). Apresentagao: 28/8 (domingo), 17h - E. C. Pinheiros.

- Master Chef Kids
Inscrigoes até 30/6 (quinta-feira). Apresentagao: 7/8 (domingo), 10h - SPAC.

» Concursos de Artes Plasticas e Fotografia
Inscrigdes até 30/8 (terca-feira). Coquetel: 4/10 (terga-feira), 20h - Clube Paineiras.

+ The Voice ACESC - Junior e Adulto
Apresentagées: 25/9 (domingo), 14h e 17h - Club Homs.

« Master Chef Juvenil/Adulto

Inscrigoes até 30/9 (sexta-feira). Apresentagao: 6/11 (domingo), 10h - A Hebraica.

+ Festival de Teatro
Apresentagées: 1/5 a 19/11 - Diversos clubes.

Informagdes na Secretaria Social.
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