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NATAL DO DEPAM

Em 1° de dezembro aconteceu foi a turma do Rei Ledo. Foi inflaveis na orla da Piscina
mais uma edi¢do do Natal uma festa muito especial com Social. Um Natal inesquecivel.
do Depam. Neste ano, quem direito a apresentagao teatral,

recebeu o Papai Noel e agitou confeccdo de cartinhas para

para valer a garotada do Clube, o Papai Noel e brinquedos

Icone criado por Luis Prado















HALLOWEEN DO DEPAM

O Depam realizou no dia 26 por todos. Mais de 250 dessas atividades, estavam

de outubro mais uma edigao jovens testaram seus Nnervos espalhadas estagoes pelo Clube
do Halloween, uma noite no misterioso Labirinto e na para cada faixa etaria.
assustadora e muito esperada arrepiante Caga ao Terror! Além







ANIVERSARIANTES DO MES

S

£ com muita alegria que comemoramos mais um aniversario no SIRIO MELHOR IDADE
(SIMI). No més de outubro quem trouxe esta alegria foi o aniversariante Gilberto Sallum.
Traga sua familia e faca parte deste grupo que cuida da satde e da alegria com os amigos.

ACROYOGA

O acroyoga trabalha foco, concentracio,
forga, equilibrio, alongamento

e fortalecimento muscular;
principalmente do abdomen, dos
bracos e das pernas. £ sempre praticada
em duplas, trios ou grupos. E a arte

da confianca, é encontrar no outro
equilibrio, é estender seu corpo. As
aulas de hathayoga, que se completam
com o acroyoga, acontecem no periodo
da noite: as tercas e quintas das 18h15
as 19h15 e das 19h30 as 20h30,

além das quartas e sextas das 19h45

as 20h45. As manhis, o hathayoga
acontece as tergas e quintas das 8h as

TENHA MAIS SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

PRATICANDO O P

9h15 e das 9h30 as 10h30. Acroyoga
€ aproveitar momentos descontraidos e
formar amizades, compartilhar a beleza
e a magia desta arte!

A ideia e trazer novidades para os
nossos socios, procurando inovar e
atendé-los com novas funcionalidades
entre outras agoes que estamos
estudando e em breve estaremos
divulgando. “Gostariamos que os socios
que fazem o pilates em outros lugares,
aproveitem a comodidade de estarem
no clube e que venham também fazer
o pilates aqui”. Assim informou nosso
Diretor de Esporte, Marco Camerini.

LATES

METO

Concentracao, Centralizacao,
Precisao, Respiragao, Controle

Mas afinal, para que eles servem,

DO PILATES CONCENTRACAO

Faz com que voce realize os

e Fluidez. Estes sao os seis
principios que regem e
embasam a filosofia e os
exercicios do Auténtico Pilates.

6 PRINCiPIOS DO

na pratica? Que beneficios
proporcionam para quem os
utiliza durante as aulas? Se vocé
tem essas davidas, tire-as agora,
conferindo a importincia de
cada um deles:

movimentos com atengio,
com o devido controle visual,
inclusive durante a transicao
entre um exercicio e outro.
Trabalha bem a memoria, a
inteligéncia, a criatividade e



a intuicdo, além de ajudar a
desestressar.

CENTRALIZACAO

Vocé a usa quando aciona o
Power House, proporcionando
o fortalecimento de toda a
musculatura que sustenta

a coluna, uma postura

mais correta e estavel, uma
movimentacao mais fluida dos
membros superiores e inferiores
e um melhor funcionamento de
orgaos como pulmoes, bexiga e
intestinos.

PRECISAO

E a otimizacio da aplicacao

das tensdes musculares, muito
importante para a execugao
correta dos exercicios.

Integra as fungdes tatil-
cinestésicas, visuais, auditivas

e proprioceptivas, além

de manter a variagdo dos
angulos articulares nos limites
adequados as suas caracteristicas
morfologicas e funcionais. A
precisao dos movimentos nos
exercicios leva o praticante a
fazer diversos ajustes posturais
que influenciam na melhoria da
postura e da autoestima.

RESPIRACAO

Esta é trabalhada em cada

exercicio com naturalidade,
coordenada com os
movimentos. Durante a aula,
€ possivel sentir cada fase

do processo respiratorio
(inspiragdo, retengao do ar,
expiracao e a manutencao
dos pulmoes sem ar). Em
exercicios mais basicos, como
o The Hundred, sente-se mais
a inspiragdo e a expiragao. Ja
no Back Stroke, por exemplo,
aplicam-se bem as quatro
etapas. E toda essa dindmica
proporciona uma respiragao
mais correta, profunda,
aumentando a capacidade
pulmonar e ajudando a ficar
mais protegido contra doengas
respiratorias.

CONTROLE

Controla o posicionamento do
corpo durante a execugao dos
exercicios. Como resultado,

o praticante tem uma melhor
fixacdo e estabilidade da
coluna vertebral, um melhor
alinhamento do corpo e das
articulagbes dos membros
inferiores e superiores e

uma maior coordenagao

dos movimentos. Ao manter
uma adequada relagao entre
tensdo e descontra¢do nos

diversos segmentos corporais
envolvidos nos exercicios, ha
uma diminuic¢do dos riscos de
lesdes e um estimulo de fungdes
cerebrais, como planejamento e
autocontrole.

FLUIDEZ

Faz com que voce vivencie com
plenitude cada exercicio. Ao
executar 0s movimentos com
fluidez, vocé se exercita com
mais consciéncia e graciosidade,
trabalhando muito a cognigao,
afetividade e autoconfianca.
Como V&, ndo adianta querer
executar os exercicios sem
consciéncia e dominio de cada
movimento. Mente, corpo e
espirito tém de trabalhar 100%
coordenados. Os seis principios
aplicados em conjunto sao
fundamentais para a pratica
correta do Pilates!

Pense nisso e, a partir da
proxima aula, procure
mentalizar, exercitar e sentir
todos eles, para que todos os
beneficios do Método, sejam
eles nos aspectos fisicos,
mentais e/ou emocionais,
surjam no tempo certo. S6
quem sai ganhando é vocé!

Fonte: https://pilates.com.br/metodologia/quem-somos/ 6-principios-do-metodo-pilates/

NOVA ADMINISTRAGAO DO PILATES

Findando o ano de 2019, o setor de Pilates passa
por uma transformagao na sua gestao, desde
novembro/19, passou a ser gerenciado diretamente
pelo Clube Sirio, sob a responsabilidade da Diretoria
de Esportes. A inten¢do € estar bem proximo dos
socios, entendendo e avaliando as necessidades e
desenvolver diferenciais. Uma das primeiras agcoes
foi montar uma nova equipe de profissionais com
uma experiéncia consideravel, respeitando os
principios do Pilates. Venha conhecer as instalacdes
do Pilates, na frente da piscina coberta (aguecidal,
em frente ao Departamento Medico.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

TERGA A SEXTA-FEIRA
DAS 07H AS 20H

SABADO E DOMINGO
DAS 08H AS 12H

CONTATO: ESPORTIVO@SIRIO.ORG.BR
FONE: 2189-8599




HALLOWEEN SEMANA DA CRIANCA

i

No més de outubro, em meio a
varias comemoracoes, as criancas da
Natagdo aproveitaram para se divertir
com a piscina toda estilizada para
atividades aquaticas recreativas. Essas
aulas recreativas tematicas ajudam

os pequenos a perderem o medo e
ganharem coragem, jd que na rotina
de aulas recebem conhecimento e
aperfeicoamento técnico dos nados.

A Natagao que € um dos esportes
mais importantes que existe
pois, além de melhorar seu
condicionamento fisico, pode
salvar sua vida. No més de
novembro tivemos a passagem
de nivel que aconteceu nas aulas
durante a semana e o Festival de
Natagdo que fechou com chave
de ouro. Consulte os horarios e
matricule seu filho. Todas as aulas
sao padronizadas com método de
aprendizado do Campeao Gustavo
Borges.
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FITNESS DANCE
HALLOWEEN

As alunas do Fitness Dance nao
perdem uma oportunidade para
se divertirem. Desta vez foi o
Fitness Dance Halloween com
o tema Arlequinas e Coringas.
As aulas de Fitness Dance
acontecem as tergas e quintas
das 17h as 18h e as quartas e
sextas das 10h30 as 11h30. Sao
45 minutos efetivos de aulas
que queimam muitas calorias e
vocé nao precisa saber dancar.
A Unica exigéncia ¢: venha se
divertir!

GINASTICA E SIMI NA 27° EXPO SAO ROQUE

Os grupos da Ginastica e SIMI
participam do evento 27°
Expo Sao Roque. Neste ano

o evento juntou produtores
de vinhos de Sio Roque em
um centro de exposi¢oes

em que os participantes
conseguiam degustar todas

as op¢oes dos concorrentes
lado a lado. Além dos vinhos e

produgdes derivadas das uvas,
as alcachofras com precos
compensadores e produtores
de produtos artesanais como
queijos, licores, doces e massas
fizeram parte deste evento.
Um tributo a “Adoniran
Barbosa” finalizou a agradavel
e produtiva manha de nossos
associados. Na sequéncia, o

grupo se dirigiu a Cantina
Tia Lina onde entre amigos,
tiveram um delicioso almoco
de confraternizac¢io, além

de oportunidades de trazer
as delicias congeladas para a
familia.




FESTA DE CONFRATERNIZA(;AO
DO DEPARTAMENTO DE GINASTICAS

Uma confraternizagdo, realizada
em 27 de novembro no
Restaurante Social, encerrou

as atividades tematicas

do grupo da Gindstica

neste ano. Participaram da
confraterniza¢io alunas,

alunos e professores de todas

as turmas e suas convidadas.

A festa foi animada por uma
banda cover dos Beatles. Eles
foram responsaveis pela emoc¢io
de se ouvir as musicas dos
Beatles (juntos e solo) ao vivo,
acompanhado de um excelente

cardapio produzido pelo
departamento de alimentos e
bebidas.

Entretenimento

Todos ficaram maravilhados
com o espago, a distribuicao
dos butffets e principalmente
a apresentacao dos Beatles
Alive. Mas o que se observou
em comum foram a alegria,
o coletivismo, a amizade e

a interagdo entre as alunas

e convidadas das diferentes
atividades, além do bom bate-

papo entre os professores que
animaram com muito ritmo e
congragamento.

Despedida feliz

“Convivio, compromisso,
dedicacao e reconhecimento,
essas poucas palavras reunidas
fazem parte da confraternizagido
da Ginastica. Bandeira essa
levada durante todo o ano

as atividades realizadas pelo
departamento de Ginastica,
com dignidade, dedicacao e
respeito a todas, esses ultimos
episodios, aqui relatados, sdo
parte de todo o trabalho que

o departamento de Ginastica €
capaz de proporcionar”, disse a
Diretora Amparo Sukarie, com
muita emocao.

E muito gratificante e gostoso
ver as nossas socias se
divertindo e fechando um ano
repleto de atividades esportivas,
culturais e sociais, como por
exemplo as aulas de ginastica
tematicas e passeios a diversos
lugares. Em 2020 esperamos
continuar neste ritmo,

sempre com muita alegria e
entusiasmo. Marco Camerini
(Diretor de Esporte).



INTERCLUBES DE GINASTICA ARTISTICA

Em 9 de novembro, foi realizado o interclubes
da Ginastica Artistica, com a presenga de
aproximadamente 150 criangas. No periodo da
manhai foi realizado o festival com as seguintes
equipes: Academia Sdo José, Prefeitura de Embu
das Artes, Circulo Militar de Sio Paulo, Arc
Sports e Esporte Clube Sirio. O festival foi um
evento educativo e formativo, sem o intuito de
competicdo, ndo houve classificagdo e todas as
criangas foram premiadas.

No periodo da tarde foi realizada a parte
competitiva do evento com as seguintes equipes:

Academia S3o José - Circulo Militar de Sao Paulo
- Esporte Clube Sirio. Nessa segunda parte as
equipes foram divididas em quatro categorias:
Categoria Infantil Masculino, Categoria Pré
Mirim, Categoria Infantil Feminina e Categoria
Mirim Feminina. Ao final do evento foi realizada
a classificagdo geral por modalidades.

O Esporte Clube Sirio estava muito bem
representado, com atletas bem treinados,
executando exercicios de altissimo nivel e
realizando apresentacoes fantasticas. Parabéns a
todos os participantes.

CATEGORIA INFANTIL MASCULINA
1° - LEONARD JORGE HALTI [ ESPORTE CLUBE SIRIO)

CATEGORIA PRE MIRIM

1° - ANITA GARRAFA LIRO [ESPORTE CLUBE SIRIO)

20 - VALENTINA GRIZZI LIMONTA (ESPORTE CLUBE SIRIO)
3° - MARIA VITORIA DILGUERIAN [CIRCULO MILITAR]

40 - ANA JULIA VECCI ROLDAN (CIRCULO MILITAR]

50 - MANUELA ARETHA (ACADEMIA SAO JOSE]

6° - MARINA LEITE [CIRCULO MILITAR]

7° - BEATRIZ H. N. ROMALDINI [ESPORTE CLUBE SIRIO)

8° - SOFIA HIGUSHI [CIRCULO MILITAR]

9° - ANA BEATRIZ ENG (CIRCULO MILITAR]

10° - GABRIELA B. RISKALLAH ADIB [ESPORTE CLUBE SIRIO)
110 - RAFAELA MAROSTICA [ACADEMIA SAO JOSE)

120 - MANUELA ROCHA [ACADEMIA SAO JOSE]

13° - GABRIELA ALVAREZ GARRAFA [ ESPORTE CLUBE SIRIO)

CATEGORIA MIRIM FEMININO

1° - MELISSA ANDRADE [CIRCULO MILITAR]

20 - CAROL NOMURA [CIRCULO MILITAR]

39 - GIOVANA CILENTO ASSAD (ESPORTE CLUBE SIRIO)
40 - TAMI DESROUSSEAUX (CIRCULO MILITAR]

50 - VICTORIA MELO [CIRCULO MILITAR]

6° - LAURA BARONE [CIRCULO MILITAR]

7° - MARINA CURY KOLOSZUK (ESPORTE CLUBE SRRIO)
8° - VALENTINA ANDRADE [CIRCULO MILITAR]

9° - MANUELA PALETO[CIRCULO MILITAR]

10° - LISA AMISTA  [ESPORTE CLUBE SIRIO)

11° - ANGELICA YUMI [ACADEMIA SAO JOSE)

120 - MARCELLA BITTAR KALIL (ESPORTE CLUBE SIRIO)
139 - LARISSA BORGES [ACADEMIA SAO JOSE]

140 - BEATRIZ FIORITO PALACIO (ESPORTE CLUBE SIRIO)
159 - VICTORIA SIGNORINI (ESPORTE CLUBE SIRIO)

16° - MARCELLA LIMA SCHEURER (ESPORTE CLUBE SIRIO)

CATEGORIA INFANTIL FEMININA

19 - LUISA DOIN MARES [CIRCULO MILITAR]

29 - FABIANA SARCOMANI [ CIRCULO MILITAR]

30 - MARIA CLARA PORTELA [ CIRCULO MILITAR]

40 - LUISA NOGUEIRA [ CIRCULO MILITAR]

59 - VICTORIA TIRONI [ ESPORTE CLUBE SIRIO)

69 - BARBARA SGANGA [ ESPORTE CLUBE SIRIO)

7° - MARIANA CAIVANO RIBEIRO [ ESPORTE CLUBE SIRIO)
8° - MARIA EDUARDA BORGES [ CIRCULO MILITAR]

9° - GABRIELA ETHEL AKEL [ ESPORTE CLUBE SIRIO)




BEER NIGHT RUN ¢

Com o intuito de unir a equipe do
Sirio Running Team aconteceu, em 1°
de novembro, a Beer Night. O evento
iniciou-se com uma corrida de 6

KM pelo circuito interno do Clube e
ao término do trajeto os associados
eram recebidos com uma caneca de
chopp. Apds a corrida houve uma
confraternizacio realizada na drea
externa do Restaurante Esportivo,
servindo aos participantes Chopp e
Pizza.

SPINNING NA PISCINA *

No dia 23 de novembro,

foi realizada uma grande

aula especial de Spinning da
Piscina. As musicas agitadas
contribuiram para realizagao
de aulas animadas, onde todos
OS participantes curtiram e
aproveitaram para perder
algumas calorias.

Ja virou tradi¢ao o departamento do
Projeto Mulher realizar um evento em
prol do Outubro Rosa e, no ano de
2019, ndo foi diferente. Em um evento
no espago Tartus dia 31 de outubro foi
servido um maravilhoso café da manha,
além de brindes e flores.




VOLEIBOL MENORES

Il COPA PINHEIROS

Em 26 de outubro, nossas guerreiras da categoria pré-mirim
conquistaram o bronze na II Copa Pinheiros de voleibol,

sobre a forte equipe da Hebraica. Em um jogo de fortes
emogoes Nossas garotas conseguiram virar o jogo perdendo
0 set por 6 pontos e sairam com a vitoria por 3x1. O
destaque da partida ficou com a nossa capitd Carolina Tomé.

TREINO NA AREIA

No dia 21 de novembro, foi realizado um treino
diferenciado e especial na areia para as turmas do
iniciantes e do pré-mirim. Foram muitos jogos, muita
diversdao e risadas com presenca de 26 atletas.

FINAIS DO INFANTIL

As meninas da categoria infantil entraram em quadra,
dia 23 de novembro, para a disputa da medalha de
bronze no campeonato do Ipé Clube. Em um jogo de
altos e baixos nossas meninas acabaram sendo superadas
pela a equipe do EVI por 3x0 e ficamos com o 4° lugar.

CAMPEONATO DE AREIA

Em 4 de dezembro, a turma de 15 a 18 anos participou
do Campeonato de Voleibol de Areia. Os 17 atletas foram
divididos em 4 equipes e relizaram jogos todos contra
todos, semifinais e finais. O quarteto vencedor foi dos
atletas: Fernando; Valentina; Isadora e Manuela.

VOLEI FEST

No dia 29 de novembro, aconteceu o
1°Volei Fest Menores no Teatro do E.C.
Sirio. Durante o evento (com muita
musica, comida e diversao) aconteceu
também o amigo secreto das categorias

iniciantes, pré—mirim e infantil. Os DESTAQUE CATEGORIA INICIANTE FEMININA: MARIANA ANDRADE
, REVELACAO CATEGORIA INICIANTE FEMININA: ISABELLA HADDAD
alunos também preparam uma surpresa MVP (ELEITA PELAS ATLETAS) CATEGORIA INICIANTE FEMININA: RAISSA SAAB
. DESTAQUE CATEGORIA PRE-MIRIM FEMININA: ISADORA ALMEIDA
para os professores Caroline, Carla e REVELAGAO CATEGORIA PRE-MIRIM FEMININA: BEATRIZ CURY
MVP (ELEITO PELOS ATLETAS) CATEGORIA PRE-MIRIM FEMININA: CAROLINA TOME
Rafael e os homenagearam com uma DESTAQUE CATEGORIA MIRIM/INFANTIL FEMININA: MILA TABACH

cancio tocada pela atleta Mila Tabach REVELACAO CATEGORIA MIRIM/INFANTIL FEMININA: SOPHIA LEITE
MVP (ELEITA PELAS ATLETAS) CATEGORIA MIRIM/INFANTIL FEMININA: LUANA ARIDA
e cantada pela atleta Helena Lanala. DESTAQUE CATEGORIA INFANTIL MASCULINO: FELIPE HADDAD
. REVELACAO CATEGORIA INFANTIL MASCULINO: HENRIQUE NASSER
No fim da noite aconteceram as MVP (ELEITA PELAS ATLETAS) CATEGORIA INFANTIL MASCULINO: FERNANDO ROCHA
s DESTAQUE GERAL VOLEIBOL MENORES: HELENA GALLAS
premiacoes: ATLETA QUE MAIS EVOLUIU: HELENA LANALA



LIGA NOES S

Em 30 de novembro, foi encerrado o A Liga Noes é um campeonato que ¢ realizado
Campeonato Liga Noes de Basquete Menores. O durante o ano todo, contanto sempre com a
Esporte Clube Sirio foi representado por grandes  presenca de equipes de alto nivel. O Sirio, como

atletas divididos em trés categorias: Sub 12, Sub nas competicoes anteriores, manteve a tradicao e A

14 e Sub 16. trouxe alguns titulos para casa. Veja a classificacdo
final da competigao:

g 0 A\

CATEGORIA SUB 14 - SEGUNDA COLOCAGAO CATEGORIA SUB 16 - CAMPEAO

CATEGORIA SUB 12 - SEGUNDA COLOCAGAO

CAMPEONATO INTERNO
DE BASQUETE

Apds um ano inteiro de jogos super disputados e de alto nivel, o Campeonato Interno chega ao seu
fim. Neste ano o tema do campeonato foi baseado nos times que disputaram o Campeonato Mundial
de 1979, onde o Esporte Sirio foi campedo.

VARESE PIRATAS



BOSNA

SiRIO VERMELHO

Depois de 40 jogos disputados foi

definido o time campedo:

CAMPEAO: VARESE
SEGUNDO COLOCADO: SIRIO VERMELHO

TERCEIRO COLOCADO: PIRATAS

PARABENS AOS 64 ATLETAS
INSCRITOS NO CAMPEONATO!
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CAMPEAO - VARESE



CAMPEONATO UVBDE [
BASQUETE ADULTO

Em 2019 o basquete adulto do Esporte Clube e mais disputados campeonatos do Estado de
Sirio foi muito bem representado no campeonato  Sdo Paulo, com o nivel técnico altissimo. Com
da UVB - Uniao das Associagoes de Basquete do duas otimas equipes o Sirio acabou tendo um

Estado de Sao Paulo. Estivemos presentes em duas  desempenho muito bom:
categorias: Veteranos e Sénior. Um dos melhores

C

e

)
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CATEGORIA VETERANOS: 7° COLOCADO CATEGORIA SENIOR: VICE CAMPEAO

PARABENS A TODOS OS ATLETAS PELOS OTIMOS RESULTADOS.

CAMPEONATO HHH MASTER

Chegamos ao fim de mais um campeonato de revelar a classificagdo final. E, como ja é tradigao,
Basquete Adulto da categoria HHH Master 73+ e o Esporte Clube Sirio domina mais uma vez a
68+. Apds um ano inteiro de jogos de altissimo categoria:

nivel desses atletas da categoria master, vamos

CATEGORIA 68+ - 12 VITORIAS / 5 DERROTAS CATEGORIA 73+ -7 VITORIA / 4 DERROTAS

PARABENS A TODOS OS ATLETAS.



AMISTOSO FEMININO

22

No dia 9 de novembro, 24 tenistas do Esporte Clube Sirio foram ao clube Monte Libano para uma
série de jogos amistosos. Nossas meninas fizeram bonito e venceram a maioria dos jogos, mostrando
a evolugdo do ténis feminino.

MASTERS

Nos meses de outubro e
novembro ocorreram os
torneios Masters, contando
com a presenca dos melhores
ranqueados em cada categoria.
O resultado foi muita disputa,
otimo nivel de ténis e muita
diversao, coroando o fiim

de ano do ténis. Confira os
Vencedores:

MASTERS DUPLAS MASCULINO
Dani Mattar e Ricardo Mitaini

h h Chadad MASTERS DUPLAS FEMININO MASTERS FEMININO PRATA
Marquinhos Ashcar e Marco Chada Fernanda Yazigi e Sandra Mattoso Stephanie Dickerhof
Stephanie Dickerhof e Camila Moises Claudia Marinho

MASTERS FEMININO OURO MASTERS MASCULINO PRATA MASTERS MASCULINO OURO

Adriana Vieira Daniel Eid Roberto Nascimento
Thania Xerfan Beto Anbar Marquinhos Ashcar



MASTERS INFANTOJUVENIL

CHAVE VERMELHA
Bruna Ashcar
Fernando Gonzales

CHAVE LARANJA
Léo Francisco
Thiago Antunes

CHAVE AMARELA N2
CHAVE VERDE FEMININA CHAVE VERDE Felipe Castro
Laura Gama Luca Ashcar Bruno Soares

Roberta Takahashi Davi Soares

CHAVE AMARELA N3
Philippe Adas
Thomas Ganut

W MASTERS
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© | MELHORIAS NAS QUADRAS

No més de
novembro iniciamos
a implantagdo da
nova iluminacdo das
quadras de ténis. As
quadras 9 e 10 ja
contam com uma
moderna iluminacdo
de LED.

RANKINGS 2019

Confira os primeiros colocados do Ranking 2019:

1°LUGAR 2°LUGAR 3°LUGAR

CATEGORIA OURO PRATA  BRONZE

RANKING INFANTOJUVENIL VERMELHO BRUNA ASHCAR  FERNANDO GONZALES ~ BERNARDO GUEDES
RANKING INFANTOJUVENIL LARANJA LEONARDO FRANCISCO  HENRIQUE ARRUDA THIAGO ANTUNES
RANKING INFANTOJUVENIL VERDE FEMININO  ROBERTATAKAHASHI LAURA GAMA ::l‘;f:{’m:;
RANKING INFANTOJUVENIL VERDE LUCA ASHCAR DAVI SOARES FELIPE THAMER
RANKING PIRAMIDE INFANTOJUVENIL LUCA ASHCAR DAVI SOARES
RANKING INFANTOJUVENIL AMARELO N2 FELIPE CASTRO BRUNO SOARES FELIPE BUNCANNA
RANKING INFANTOJUVENIL AMARELO N3 PHILIPPE ADAS THOMAS GANUT PEDRO GHATTAS
RANKING PIRAMIDE FEMININA ADRIANA VIEIRA CLAUDIA ADAS ALAIDE WOLFF
RANKING PIRAMIDE MASCULINA GUILLERMO LEMMO ANIS SALIBA MARCOS ASHCAR
RANKING DE DUPLAS FEMININO FERNANDA YAZIGI  STEPHANIE DICKERHOF LUTI ASHCAR
RANKING DE DUPLAS MASCULINO MARCOS ASHCAR CELSO JALBUT ROBERTO NASCIMENTO
RANKING BEACH TENNIS FEMININO MARCIA ARRUDA PATRICIA SOUSA VERA CATITA
RANKING BEACH TENNIS MASCULINO EDUARDO FRANCISCO  EDUARDO FRANCISCO  EDUARDO FRANCISCO
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5° TENNIS TOUR

Entre os dias 15 e 17 de Paulo. O Royal Palm Plaza
novembro, foi realizado o 3° Hotels & Resorts recebeu mais
Sirio Tennis Tour, uma viagem de 100 associados para esse
organizada pelo Departamento  evento incrivel!

de Ténis. O destino foi Atividades entre adultos e

Campinas, interior de Sdo criangas, jogos recreativos,

clinicas, beach tennis, e muito
ténis coroaram o fim de semana
dos associados, que formaram
um grupo unido e muito
descontraido.




PEDRO GHATTAS THAIS XERFAN ANDRE CASTRO FABRICIO ROCHA
Campedo Vice Campea Campeado Brasileiro - Acai Bowl Campeao Masters 2019
Instituto Tenis - 16M Sdo Paulo Futebol Clube - 35FB Assembléia Paraense - Belém - 14M Slice Tenis - 4M2 (1° ranking da FPT]

Clube Helvetia - 35FB
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CONFRATERNIZACAO SQUASH | ©

No dia 20 de novembro,

ocorreu a confraternizagdo
de fim de ano do Squash. Os
associados puderam usufruir de

uma manha de muitos jogos e
um buffet de comidas e bebidas
muito saboroso.

ACESC DE BEACH TENNIS

Durante os meses de outubro e novembro nossos  Clube Sirio e em outros clubes de Sao Paulo. Os
beachtenistas disputaram o campeonato da nossos jogadores fizeram bonito, chegando em 3

ACESC. O torneio contou com jogos no Esporte categorias das quartas de final.
T

TH: [ e
Rl T
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COPA SIRIO
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PRINCIPAL

A Final da Copa Sirio categoria
Principal foi entre a equipe do
Catar e a equipe da Jordania. A
equipe do Catar saiu na frente
(gol de Leandro Dib Gabriel),
mas a equipe da Jordania
empatou e virou a partida (gols
de Marcelo Duarte e Marcos
Ashcar) sagrando-se a Campea
da Copa Sirio 2019 categoria
Principal.

VETERANOS

Na categoria Veteranos a

Final da Copa Sirio foi entre

a equipe do Iémen e a equipe
do Marrocos. A equipe do
Iémen saiu na frente (gol de
Rafael Ares), mas a equipe do
Marrocos buscou o empate (gol

IEMEN - VETERANOS (CAMPEAO)

de Rodrigo Ghattas) e levou
a decisao para os pénaltis. Na
decisao por pénaltis, a equipe
do Iémen levou a melhor
vencendo pelo placar de 3

a 1 tornando-se o Campeado
da Copa Sirio 2019 categoria
Veteranos.

MASTERS

Assim como na categoria
Veteranos, a Final da Copa Sirio
categoria Masters entre a equipe
da Arabia Saudita e a equipe da
Tunisia foi bastante equilibrada.
A equipe da Tunisia saiu na
frente do placar (gol de Nicolas
Pfeut), mas a equipe da Arabia
Saudita buscou o empate

(gol de Leandro Al Makul) e
também levou a decisdao para

os pénaltis. Na decisao por
pénaltis, a equipe da Arabia
Saudita venceu pelo placar de
2 a 1 sendo a Campea da Copa
Sirio 2019 categoria Masters.

SUPERMASTERS

Ja na categoria SuperMasters
a Final da Copa Sirio foi
entre a equipe da Palestina e
a equipe do Libano. Em um
jogo bastante equilibrado as
duas equipes nao tiraram o
zero do placar levando mais
uma decisdo da Copa Sirio
para a disputa de pénaltis.
Nas penalidades, a equipe da
Palestina venceu pelo placar
de 3 a 1 sagrando-se a Campea
da Copa Sirio 2019 categoria
SuperMasters.

JORDANIA - PRINCIPAL (CAMPEAO)



PALESTINA - SUPERMASTERS (CAMPEAO)

AMISTOSO DO INFANTIL
CONTRA A ESCOLINHA

DO CLUB ATHLETICO
PARANAENSE

No dia 26 de outubro, tivemos
o amistoso contra a Escolinha de
Futebol do Athletico Paranaense.
Apesar da derrota por 2 a 3
(gols de Eduardo Makdissi e
Gustavo Caldoncelli para o EC
Sirio), nossos atletas mostraram
disposicao e espirito de equipe
dentro de campo.

AMISTOSO CONTRA
ESCOLINHA DA INTER DE
MILAO

No dia 02 de novembro, o
desafio foi contra a Escolinha de
Futebol da Inter de Milido. Nossos
atletas das categorias Sub 8, Sub
9 e Sub 10 mostraram grande
superioridade dentro de campo

& ARERA MAKTUB %,

refletindo nos placares dos
jogos. A categoria Sub 8 venceu
por 14 a 2, a categoria Sub 9
venceu pelo placarde 11a0e
a categoria Sub 10 venceu pelo
placar de 10 a 5.

Parabéns a todos os atletas!

TUNISIA - MASTERS (VICE-CAMPEAO)

FUTEBOL MENORES
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CAMPEONATO INTERNO
FINAL 2° TURNO E DECISAO
3° LUGAR DENTEDE LEITE e
INFANTIL

No dia 09 de Novembro tivemos
a final e decisdo do 3° Lugar
valendo pelo 2° Turno do Futebol
de Menores. Na decisdo do 3°
Lugar pela categoria Dente de

CAMPEONATO INTERNO
SUPER FINAL E DECISAO 3°
LUGAR DENTE DE LEITE

A decisao do 3° Lugar da
categoria Dente de Leite ficou
entre Manchester United e PSG.
Durante a partida a equipe do
PSG abriu vantagem de 3a 0
[gols de Alexandre Youssef (2) e
Bruno Ribeiro], mas levou um
susto com a reacao da equipe do

P~ g

Leite o Manchester City venceu
o Manchester United pelo placar
de 14 a 4. Ja na final o Juventus
venceu o PSG pelo placar de 3

a 0 e se sagrou campedo do 2°
Turno. Na categoria infantil a
decisdo do 3° Lugar foi entre
Manchester City e PSG. A equipe
do Manchester City conquistou

Manchester United que chegou

a fazer 2 (dois) gols (Nicolas
Ruivo e Yuri Ashcar), porém ficou
por isso mesmo e a equipe do
PSG venceu a decisiao do 3° Lugar
pelo placar de 3 a 2.

Na Super Final da categoria
Dente de Leite o duelo foi entre
Manchester City (Campedo do
1°Turno) e Juventus (Campedo
do 2°Turno). O jogo foi bastante

o 3° Lugar vencendo pelo placar
de 5 a 3. A Final do 2° Turno

da categoria Infantil ficou entre
Juventus e Manchester United.
A equipe do Manchester United
se sagrou campedo do 2° Turno
vencendo a Juventus pelo placar
de 5a2.

disputado, mas a equipe do
Manchester City conseguiu
abrir vantagem de 2 a 0 (gols
de Guilherme Al Makul e Rafael
Atem) e segurou o placar até

o final do jogo sagrando-se o
grande Campedo da categoria
Dente de Leite do Futebol de
Menor em 2019.



INFANTIL

Na decisdo do 3° Lugar da
Categoria Infantil o duelo ficou
entre PSG e Juventus. Foi mais
um jogo bastante equilibrado
onde a equipe do PSG venceu
pelo placar minimo de 1 a 0 (gol
de Luiz Filipe Rigato).

£
& ANEMA Nk

Ja a Super Final foi entre a equipe
do Manchester City (Campedo

do 1°Turno) contra a equipe do
Manchester United (Campedo

do 2°Turno). As duas equipes
protagonizaram um jogo bastante
equilibrado onde a equipe do
Manchester City saiu na frente do

placar (gol de Leonardo Jacob),
mas a equipe do Manchester
United empatou e conseguiu
virar a partida (gols de Diego
Arruda e Eduardo Makdissi)
sagrando-se o grande Campedo
da Categoria Infantil do Futebol
de Menores em 2019.

PONTUA(;[\O FINAL RANKING

A grande novidade do Calendario do Futebol
de Menores terminou com grande disputa entre
os atletas participantes. O Ranking tem como

objetivo criar desafios para os atletas testando
suas habilidades e desenvolvimento durante o
ano. Os melhores pontuadores do Ranking de
2019 foram:

CATEGORIA DENTE DE LEITE (GOL):
DAVI R. SOARES [27.503 PTS) QUE FICOU EM T°LUGAR
E LUCA A. ASHCAR (23.223 PTS] QUE FICOU EM 2°LUGAR.

CATEGORIA DENTE DE LEITE (LINHA):
LUCA A. ASHCAR (4.730 PTS) QUE FICOU EM T°LUGAR
E FELIPE D. KITADE (4.415 PTS) QUE FICOU EM 2° LUGAR.

CATEGORIA INFANTIL (GOL):
PEDRO PACHECO F. DA COSTA (27692 PTS] QUE FICOU EM 1°LUGAR
E DAVI R. SOARES (23.947 PTS) QUE FICOU EM 2°LUGAR.

CATEGORIA INFANTIL (LINHA):
CRISTIAN N. AYOUB [4.515 PTS] QUE FICOU EM TPLUGAR
E FELIPE PACHECO F. DA COSTA (4.315 PTS] QUE FICOU EM 2° LUGAR.




FESTIVAL DE BALLET

Nos dias 23 e 24 de novembro, o Saldo Nobre do
Esporte Clube Sirio foi palco para edi¢io de 2019
do Festival de Ballet. Este ano o festival teve o
titulo “Os 4 Elementos - Terra, Agua, Fogo e Ar” e
as bailarinas do Clube apresentaram coreografias
ligadas ao tema. Quem prestigiou o espetaculo
ainda contribuiu doando alimentos para serem

entregues a Associagdo Maria Helen Drexel.

O Festival de Ballet 2019 teve direcao geral de
Maria Helena Mazzetti e Virginia Abbud, trilha e
roteiro de Maria Helena Mazzetti, Virginia Abbud,
Lilian Mirdndola e Claudia Abbud, além de
coreografias e ensaios de Maria Helena Mazzetti,
Virginia Abbud, Lilian Mirandola e Bruno Cayses.










MARATONA CULTURAL ACESC

Aconteceu dia 3 dezembro a Festa de Encerramento da Maratona Cultural ACESC 2019. E, como nao
podia deixar de ser, os associados do Esporte Clube Sirio foram premiados em diversas categorias:

MOSTRA DE TEATRO
PECA “BANDEIRA DE SAO JOAO"

[Cenografia Infantojuvenil)

1° LUGAR - Grupo Teatral Sirio
[Figurino Infantojuvenil)

3° LUGAR - Grupo Teatral Sirio
[Sonoplastia Infantojuvenil)

3° LUGAR - Grupo Teatral Sirio
(lluminagao Infantojuvenil]

1° LUGAR - Grupo Teatral Sirio
[Elenco Infantojuvenil)

2° LUGAR - Grupo Teatral Sirio
[Direcéo Infantojuvenil)

3% LUGAR - Olavo Carvalho
[Atriz Iniciante Infantojuvenil]

3° LUGAR - Marilu Maluf

[Ator Iniciante Infantojuvenil)

1° LUGAR - Leonard Halti

[Ator Coadjuvante Infantojuvenil)
2° LUGAR - Raphael Halti

[Atriz Protagonista Infantojuvenil]
3% LUGAR - Bia Sauer

[Melhor Espétaculo Infantojuvenil]
2° LUGAR - Grupo Teatral Sirio

PECA “TOC TOC”

[Atriz Iniciante Adulto)

2° LUGAR - Duda Ambar
[Ator Coadjuvante Adulto)
1° LUGAR - Alan Vilapando

ARTES PLASTICAS

[Aquarela) 2° LUGAR - Elisete Ambar,
com a obra “Des Fenétres”
(Escultura em Ceramica) 2° LUGAR -
Vivian Wehba, com a obra “Espiral”
[Pintura em Ceramica) 2° LUGAR -

Angela Mina, com a obra “Vaso Blue Garden”

[Fotografia Colorida, Infantojuvenil)

2° LUGAR - Maria Luiza P. Ambar
[Fotografia Colorida, Adulto) 3° LUGAR -
Rubens Chammas

Use 0 QR code nesta pdgina e
veja 0 dlbum com todas as fotos
do evento.

MASTER CHEF KIDS
SALGADOS 2°:

Pedro de Souza Ribeiro e
Maria Luiza de Souza Ribeiro
DOCES 2°:

Leonard Halti e Raphael Halti

MASTER CHEF ADULTOS
SALGADOS 3°:

Soraya Arida Katchvartanian e
Larissa Arida Santos

MOSTRA DE DANCA

(Ballet Classico Adulto)

2° LUGAR - Sirio, com a
apresentacao “Tempestade”
[Danga Tipica)

1° LUGAR (Melhor Bailarino] -

Mauricio Bruna

THE VOICE INFANTO-JUVENIL
2° LUGAR:

Raphael Halti, com a musica
“New York, New York”

[Frank Sinatra)

THE VOICE ADULTOS

1° LUGAR:

Georges Jazzar, com a musica
“Eu também vou reclamar”
[Raul Seixas)

THE VOICE BANDAS

2° LUGAR:

Banda “Sem data de validade”,
com a musica “Toda forma de
amor” (Lulu Santos)
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| BIBLIOTECA
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Henri Bergson foi um filésofo francés contemporaneo a Allan Kardec, que
desenvolveu um trabalho importante na construgao da filosofia espiritualista. o
Na obra “Bergson: O homem como consciéncia criadora”, a pés doutoraAstrid i

Confira algumas das novidades do nosso acervo

Bergson: O homem como consciéncia criadora
(Astrid Sayegh)

Sayegh relaciona os pensamentos de Bergson com a doutrina dos espiritos. E—

COMUNICACAO
OO

Park, descendente de coreanos e apaixonado por musica e quadrinhos, nao
chega exatamente a ser popular, mas consegue nao ser incomodado pelos
colegas de escola. Eleanor, ruiva, sempre vestida com roupas estranhas e
“grande” (ela pensa em si propria como gorda), ¢ a filha mais velha de uma
problematica familia. Os dois se encontram no 6nibus escolar todos os dias.

Comunica¢ao Nao-violenta
(Marshall Rosenberg])

Este livro ¢ um manual pratico e didatico que apresenta metodologia criada pelo autor,
voltada para aprimorar os relacionamentos interpessoais e diminuir a violéncia no mundo.
Usando sua experiéncia como psicélogo clinico e criador do método da comunicagao nao-
violenta, Marshall Rosenberg ensina o leitor a se libertar dos condicionamentos e dos efeitos
de experiéncias passadas; transformar padroes de pensamento que conduzem a discussoes,
raiva e depressdo; resolver seus conflitos com os outros pacificamente; criar relacionamentos
interpessoais baseados em respeito mutuo, compaixao e cooperagao.

Eleanor & Park (Rainbow Rowell)

i

eleanor @/" ark

Apesar de uma certa relutdncia no inicio, comegam a conversar, enquanto 4

dividem os quadrinhos de X-Men e Watchmen. E nem a tiragao de sarro dos

rainbow rowell

amigos e a desaprovagao da familia impede que Eleanor e Park se apaixonem,

ao som de The Cure e The Smiths.

Tish tem dezenove anos quando descobre que esta gravida de Fonny, de 22. A
solida historia de amor dos dois € interrompida bruscamente quando o rapaz ¢
acusado de ter estuprado uma porto-riquenha, embora nao haja nenhuma prova
que o incrimine. Convicta da honestidade do noivo, Tish mobiliza sua familia
e advogados na tentativa de libertd-lo da pris3o. Se a rua Beale falasse ¢ um
romance comovente que tem o Harlem da década de 1970 como pano de fundo.

(=

Minha vida de menina (Helena Morley)

Minha vida de menina ¢ o didrio de uma garota de provincia do final do século XIX.
Publicado pela primeira vez em 1942, antecipa a voga das histérias do cotidiano e dos
relatos confessionais de adolescentes ao tracar um retrato vivo e bem-humorado da vida em
Diamantina entre 1893 e 1895. A pequena Helena Morley (pseudonimo de Alice Dayrell
Caldeira Brant) compde um painel multicolorido, desabusado e
quase sempre inconformista do Brasil.

Se arua Beale falasse (James Baldwin)




NUCLEO DE CULTURA ARABE

OFICINA DE ORIGEM - SEJA O
REPORTER DA SUA FAMILIA
Em 5 de outubro, no Espago
Gourmet, aconteceu a Oficina
de Origem - Seja o reporter

da sua familia. Esta oficina,
realizada pela autora Maisa
Zakzuk e voltada para criangas
de 8 a 12 anos, propiciou que
OS participantes montassem

a arvore genealdgica de sua
familia. Na ocasido houve
também a realizacio de sorteio
de exemplares do livro A arvore
da familia (Maisa Zakzuk ) para
as criancas.

,"“‘A o,

da famllla

L
Tlustragdes
Tatiana Paiva

PALESTRA SOBRE OS MOVIMENTOS

POPULARES DO LIBANO

Por fim, em 28 de novembro, o NCA convidou
os associados a participarem do evento “Libano,
uma analise do movimento popular pelos
representantes dos partidos politicos libaneses
no Brasil”. A mediacio coube ao Dr. Assad
Frangieh, um estudioso e atento obsevador dos
acontecimentos da politica, da economia e das
sociedades dos Mundos Arabes e Islimicos.

DOCUMENTARIO “DENALI,
O VERDADEIRO ESPIRITO

DE EXPEDICAO A ALTA
MONTANHA”

O Nucleo de Cultura Arabe
exibiu em 2 de novembro, na
Sala Palmira, o filme “Denali,
o verdadeiro espirito de
expedicdo a alta montanha”.
O documentario, dirigido
pelo associado Alexandre

Haigaz Dertkigil (membro

da expedicdo), retrata as
experiéncias e emogoes vividas
por seis amigos brasileiros

ao escalar o Monte Denali,

no Alasca, a maior montanha
da América do Norte e
considerada a mais fria do
planeta. Apds a exibigao houve
um bate-papo entre o publico e
o diretor.

PALESTRA “UGARIT, SIRIA: 8.000 -1.200 A.C”
Ja em 9 de novembro, também na Sala Palmira, o professor
da UERJ Ayman Esmandar, Mestre em Belas Artes e Doutor em

Historia da Arte pela Universidade de Damasco, realizou a palestra
“Ugarit, Siria: 8.000 - a 1.200 a.C. - A histéria dos primeiros
passos civilizados da humanidade”.

\l
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NATAL ANTECIPADO

No dia 29 de novembro, um
grupo de criangas da Santa
Casa de Misericordia de Sao
Paulo ganhou uma grande
surpresa: uma confraternizagao
de Natal! O Sirio do Bem
proporcionou um dia especial

para estas criangas, com
direito a brincadeiras, magico
fazendo truques, Papai Noel
distribuindo brinquedos e
um almogo super especial.
Foi um dia inesquecivel para
todos. E esta comemoragio s

foi possivel com o inestimavel
apoio da clinica Doux
Dermatologia, da papelaria
Peixinho Dourado, do magico
Henrique Guzzo e de todos os
voluntarios do Sirio do Bem.




Este Natal antecipado ndo foi a tnica agdo do Sirio do Bem no periodo. Em 23 de outubro houve a
doagao de 650 pegas para a TUCCA.

Em 27 de novembro
houve a entrega de
250 pegas ao Cajec
e para a Casa do
Pequeno Cotolengo.

Em 3 de novembro houve o sorteio da rifa, Por ultimo, em 2 de dezembro, os 491kg de
vendida entre os associados, para a compra de alimentos arrecadados durante o Festival de Ballet
uma cadeira de rodas. Ja dia 26 de novembro foram encaminhados para Associagdo Maria Helen

houve a entrega de 650 pecas para o Hospital do  Drexel.
Cancer de Londrina (PR).
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TOC TOC
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O Grupo Teatral Sirio apresentou
durante dois finais de semana
consecutivos em novembro
(dias 1, 2,3,8,9e10) a pega
Toc Toc, no Teatro do Clube. A

peca é baseada no filme espa-
nhol Toc Toc, lang¢ado em 2017,
dirigido por Vicente Villanueva.
A adaptagao do texto e a diregao
ficaram a cargo de Olavo Cava-

lheiro, que encontrou o delicado
equilibrio entre explorar o lado
comico do TOC (Transtorno
obsessivo-compulsivo) e retratar
as dificuldades que ele causa.

Fotos: Luciana Gebara



Icone criado por Shastry
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Encerrando 2019 com chave
de ouro, o Esporte Clube Sirio
promoveu, em 7 de dezembro,
sua tradicional festa de Pré-
Reveillon ao redor da Piscina
Social. O Clube deu as boas
vindas para 2020 reunindo

associados e convidados em
uma festa memoravel com
direto a open bar, food trucks,
confraternizagdes esportivas e
shows musicais.

Este ano, os artistas que
subiram ao palco da festa foram

Dudu Nobre, seguido do cantor
Tiago Abravanel e, encerrando

a festa a DJ Camila Peixoto.

Foi um hit atras de outro e
ninguém ficou parado até o
fim. Sucesso total!




Se vocé quiser
ver as demais
fotos do Evento,
use 0 QR code
a0 lado para
acessar o dlbum

do evento no
Facebook.
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'UDO QUE E BOM

A Dia 8 de novembro aconteceu a revistar os bons tempos ainda contou com dancarinos

mais uma Festa Anos Dourados.  dangando ao som de hits de profissionais para animar a

O Restaurante Social do Sirio todas as €pocas e se divertindo pista. Os anos dourados vieram
esteve em sua lotagdo maxima para valer. Uma banda ao vivo para ficar!

com uma turma disposta e DJ's comandaram a festa, que
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APERITIVO RAIZES
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Dia 19 de outubro, o Restaurante Social foi palco para o encontro e confraternizacdo de amigos que

frequentam o Sirio. O Aperitivo Raizes retine pessoas com profundos lagos de amizade e um grande
amor pelo Clube. E que venham outros!

Icone criado por Vectors Market






@ Antepasto: mhamara, paté de

roquefort, mini rosettas e eclair
com recheio de queijo cremoso
gouda. vinho tinto brasileiro:
Vallotano Espumante Extra Brut
Lh Zanini 2015.

Entrada: terrine de peixes com
camarao e pistache enrolada na
folhja de uva, acompanhada de
compota agridoce de manga
salpicada com pimente verde
moida. vinho branco francés:
Bouzeron Aligoté 2014.

Principal: Jarret ao molho de
vinho acompanhado de arroz
negro e branco com crispy
crocante de alho poro e endivia
branca grelhada no broiler

e caramelizada. vinho tinto
espanhol Macan Classico 2014 e
vinho tinto italiano Brunello de
Montalcino Dop 2013.

Sobremesa: Tarte tatin. vinho
hungaro branco/doce: Tokaji
Furmint Late Harvest 2014.




QUADRA EXTERNA RENOVADA | T

Os basqueteiros veteranos ou foi reinaugurada. Como reformado e entregue para que

ndo, do Clube tem motivos para nio poderia deixar de ser, a os associados possam desfrutar

comemorar. A Quadra Externa reinauguragao foi prestigiada de seus momentos de lazer

(também conhecida com a pelo presidente Marcelo Audi no Clube da melhor forma A
Quadra do Racha) depois de Cateb e toda turma amante da possivel.

uma ampla e cuidadosa reforma  bola laranja. Mais um espago
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MANUTENCAO DOS JARDINS AO LADO DAS QUADRAS DE SOCIETY

COLOCAGAO DE PISO INTERTREVADO NO CORREDOR DO
CAMPO DE FUTEBOL E DAS QUADRAS DE FUTEBOL SOCIETY

NOVA ILUMINAGAO DAS QUADRAS DE TENIS 9 E 10

NOVA QUADRA DE MINI SOCIETY

NOVA QUADRA DE MINI SOCIETY
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NOVAS PORTAS DE VIDRO COM SINALIZAGCAO DE SEGURANGA
DO CARTEADO

NOVAS PORTAS DE VIDRO COM SINALIZAGAO DE
SEGURANCA DO CARTEADO

i — ]

RECONSTRUGAO DO MURO DO PLAYGROUND DA ESCOLA SiRIO

PARA-RAIO NA QUADRA 10 DE TENIS

REFORMA DOS APARELHOS E NIVELAMENTO DO PISO DO ESPACO DA
ACADEMIA AO AR LIVRE
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GRAN BAZAAR DE NATAL
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Ja € tradicdo. Fim de ano sem mao este ano o aguardado sempre uma variedade de

o Gran Bazaar de Natal no evento aconteceu no dias 23 produtos esteve a disposi¢ao
Sirio nao € a mesma coisa. e 24 de novembro, no hall dos associados que prestigiaram
Para nio deixar ninguém na do Restaurante Social. Como os dois dias do evento.

Anuncio Ogra

Icone criado por Nawicon



UNIVERSAIS

LORES HUMANOS

Lar Sfrio

Vocé ja parou pra pensar

quais sao os seus valores

mais profundos? Aqueles que
talvez movam sua vida no dia
a dia de forma até mesmo
“inconsciente”...

Pode ser a N3o violéncia, a
Liberdade, o Risco, a Seguranga,
a Paz ou a Retidao, entre tantos
outros, quem sabe?

A questdo € que ao longo da
vida aprendemos valores, nos
identificamos com alguns
deles e agimos em grande
parte do tempo baseados
nestes preceitos, sem perceber
que os valores que regem a
vida de outras pessoas com as
quais convivemos podem ser
diferentes dos nossos. E entio,

muitas vezes queremos impor
0s nossos valores a quem
convive conosco, como se eles
fossem a maior de todas as
verdades.

Para que possamos construir
um ambiente mais harmonioso
com que amamos, trabalhamos
ou “esbarramos” por alguns
instantes neste caminho, é
importante buscar perceber e
entender o que mais importa
nas agoes deste outro ser,

para que cheguemos juntos a
consensos de interacao.

Sao as minhas verdades e as
suas verdades entrelacadas!

Em 2020 teremos no Lar Sirio o

grande desafio de trabalhar com
nossas criangas, adolescentes

e familias, o valor humano
VERDADE. E essa ampla e
complexa reflexdo passa pelo
autoconhecimento, pelo
entendimento do outro e pela
percepcao mais apurada do
contexto em que vivemos.
Queremos saber, entao, qual

€ a sua VERDADE para esse
novo ano que esta chegando?
Nos envie uma mensagem em
facebook.com/larsirio

E daqui... desejamos que a
renovacao deste ciclo seja a
partir de um olhar sempre mais
humano para o bem comum.

Elaine Bueno
Superintendente Lar Sirio Pro-infancia
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INSTAGRAM
@CLUBESIRIO

’_.".-...."*.\: aramaneventos @ crisgubeissi




SEU SQUEEZE

Evite o uso de copo descartavel.
A natureza agradece.

® O uso de copos descartaveis
gera lixo sem necessidade;

® Cada copo leva mais de 200 anos
para se decompor na natureza;

® A producado de 1 copo descartavel
consome de 500ml a 3l de agua.

#siriosustentavel
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UMA DOENCA E MUITOS SINTOMAS.

UM AVANCADO TRATAMENTO.

MENOS EFEITOS COLATERAIS.

O CUIDADO DE GRANDES NEUROLOGISTAS.
EAMINHA QUALIDADE DE VIDA DE VOLTA.

innova

TUDO ISSO NUM SO HCor.

O HCor possui um moderno e preciso equipamento de radiocirurgia, que proporciona
menos efeitos colaterais ao paciente em casos clinicos neurolégicos com indicagdo
especifica. Uma possibilidade para o tratamento de varias doencas neuroldgicas,

como metastases cerebrais, neuralgia do trigémeo e neurinoma do acustico.

’ Responsavel Técnico: Dr. Luiz Valente — CRM 48277 ‘

Entre as nossas especialidades, além da Neurologia, estdo a Cardiologia, Oncologia,
Ortopedia, Medicina Diagnéstica e, acima de tudo, o cuidar bem.

Oferecemos aos nossos pacientes modernas tecnologias e carinho de sobra.

Siga-nos nas redes sociais:

n facebook.com/HCor.Oficial
° youtube.com/user/HospitalHCor







