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PALAVRA DO PRESIDENTE
GESTAO 2019-2021

Prezados Associados do
ESPORTE CLUBE SIRIO

Chegamos ao final da nossa
gestdo que abrangeu o biénio
2019/2020, gostariamos

de agradecer em nome da
Diretoria Executiva a todos:
socias, sécios, colaboradoras,
colaboradores, diretoras,
diretores, conselheiras,
conselheiros, amigas e amigos,
membros da FAMILIA SIRIO,
pelo apoio incondicional

que nos deram durante este
periodo. Cada qual a sua forma,
maneira e tempo ajudou a
enfrentarmos esta turbulenta
fase que passamos notadamente
durante o ano passado, somos
imensamente gratos pelo
carinho que nos trataram,
transmitindo for¢a e energia
positiva, pois somente assim,
encontramos o equilibrio para
tomada de duras decisoes,

que mesmo amargas, nos
mostraram estarem corretas ao
final. A todos Vocés nosso muito
obrigado!

O Clube seguira seus destinos
totalmente saudavel, organizado
e preparado, temos absoluta

certeza que NOSSO NOVO
Presidente Marcos Demetrio
Haik, formado e preparado
durante mais de 15 anos em
diretorias anteriores, sera o
comandante certo na hora
certa, juntamente com toda sua
equipe. Desde ja nos colocamos
a disposi¢dao com nossa for¢a de
trabalho, incondicionalmente,
para qualquer necessidade

que tiver. Solicitamos a Vocés
que permanec¢am apoiando a
Diretoria para que continuemos
unidos enfrentando os novos
desafios que possam vir a
ocorrer, desta forma o nosso
querido STRIO poderd seguir
tranquilamente sua trajetoria de
crescimento seguro, continuado
e sustentavel.

Esperamos vé-los brevemente
seja em nossas pragas
esportivas, nos saldes sociais,
em Nossos restaurantes, nas
alamedas ou simplesmente
para um agradavel café, pois o
ESPORTE CLUBE SIRIO nio é
somente nossa segunda casa,
mas ¢ também a casa de todos

nos, onde escolhemos para nos
€NCOoNtrarmos € CONvivermos,
chorarmos e sorrirmos, enfim
para podermos desfrutar da
companhia uns dos outros.
Gratidao eterna, vamos em
frente caminhando lada a lado,
pois certamente juntos somos
sempre mais fortes, um grande
e carinhoso beijo a todos.

Marcelo Audi Cateb
Presidente da Diretoria
Executiva.

Gestdo 2019-2021



PALAVRA DO PRESIDENTE
GESTAO 2021-2023

“Senhores membros do
Conselho de Orientacao,

Dr. Fabio Kadi, presidente

do Conselho Superior de
Administracdo., sr. Marcelo
Audi Cateb, presidente da
Diretoria Executiva. Prezados
Conselheiros e membros das
ComissOes Auxiliares. Senhores
Diretores. Caros familiares e
amigos que nos prestigiam
nesta noite.

Esta Diretoria assume em

um momento bastante

dificil da nossa historia,

tendo a Covid-19 alterado
significativamente o
funcionamento de toda

a sociedade. Apesar deste
revés, temos a felicidade em
assumir a Presidéncia de uma
instituicdo solida, sadia e muito
bem administrada. Por tudo
isso, expressamos aqui a nossa
gratiddo e o mais profundo
reconhecimento pelo esfor¢co
e dedicacao da gestao que se
encerra.

Desde a eleicio em outubro de
2020, estivemos em constante
contato com o Presidente
Cateb a fim de realizar um
processo de transigao agradavel
e proveitoso. Tenho certeza que
o desejo do amigo Marcelo

foi plenamente alcangado. Se
por um lado temos a sorte

de sucedé-lo, por outro

temos a consciéncia do

grande desafio em conduzir

o Clube pelo proximo biénio,
honrando sempre o trabalho

e as realizacoes das gestoes
anteriores.

Assim como expressado

no ato da elei¢do, reitero o
compromisso de realizar uma
gestao moderna, com visao
administrativa e de vanguarda
que como 0s NOVOS tempos
exigem. Da mesma forma,
estaremos atentos neste inicio
de ano, ao cumprimento

das medidas governamentais
referentes a permissdo de
eventos sociais e atividades
esportivas. Estaremos na
esperanga de que possamos
voltar o mais depressa
possivel a plenitude de nossas
atividades.

Do ponto de vista
administrativo, daremos
prioridade nesses dois anos

as obras de infraestrutura

e benfeitorias aprovadas na
ultima reunido do Conselho,
bem como aos novos assuntos
de relevancia, como por
exemplo, a Lei Geral de
Protecao de Dados. Tudo isto,
em rigorosa obediéncia ao
fluxo financeiro. Para tanto,
contamos com a habilidade
da Diretoria Executiva
composta pelos Vice-Presidente
Administrativo Fabio Said
Bittar; Vice-Presidente Social
Cesar Ibrahim David; Vice-
Presidente de Esportes Michel
Mouaccad Junior; Secretario
Geral Fabio Edson Bunemer e
Tesoureiro Geral Carlos Zarzur.

Antes de encerrar, quero
fazer uma mengdo especial de
gratidao e reconhecimento
aos Presidentes Fabio Kadi

e Marcelo Cateb, em cujas

gestoes, tive o privilégio de
atuar como Vice-Presidente
Administrativo e Vice-
Presidente Social.

Foram experiéncias tnicas

e valorosas, as quais trago
comigo como bagagem para
assumir neste momento,

a Presidéncia da Diretoria.

Por fim, agradeco a todas

as instancias de poder do
Clube, a confian¢a em nos
depositada. Reforgo, perante
todos os associados, meu
firme compromisso de colocar
cérebro e coragdo nessa
honrosa tarefa, na certeza

de realizar o melhor para o
ESPORTE CLUBE SIRIO. Muito
obrigado e boa noite a todos.”

Marcos Demetrio Haik
Presidente da Diretoria

Executiva.
Gestdao 2021-2023




PRESIDENTE DO CONSELHO

Passados pouco mais de

nove meses de nosso ultimo
encontro sinto a ambiguidade
das emogdes, pois € com
redobrada alegria que me
confraternizo com meus
queridos amigos e, por outro
lado, em meu peito estoura
uma grande saudade daqueles
que nos deixaram fisicamente
levados que foram pela
pandemia. Eles permaneceram
em nossa memoria e em
nossos coragoes. Assim como o
tempo tem a caracteristica de
mortificar as coisas belas, ao
mesmo tempo tem a capacidade
de curar os males e suas feridas.
Como dizem, vida que segue

e que tenhamos em mente
nossa infima participacdo neste
universo e assim tomemaos
consciéncia de fazer o melhor
possivel a cada dia e cultivar
ainda mais profundamente
nossas amizades.

Hoje, em mais um dia
importante na jornada do
Clube, estamos elegendo
uma nova diretoria que tera
a missao de administrar os
proximos dois anos desta
centenaria institui¢ao. A cada
gestao vemos novos desafios

Fabio Kadi
Presidente

do Conselho
Superior de
Administragdo
6

pela frente, nenhum mais ou
menos importante do que
outro, apenas diferentes. Desta
feita os eleitos terdo que vencer
o desafio de manter o Clube
vibrante mesmo diante da dura
crise que estamos a enfrentar.
Esta sim, provavelmente, sem
precedentes na histéria.

Contudo, empossamos

hoje um time de pessoas
experimentadas, forjadas

com témpera forte e espirito
galhardo, sem medo dos
desafios e muito consciente

de suas atribuig¢oes. Tenho
tranquilidade de avalizar os atos
que serdo praticados, pois sao
companheiros de longa data
que ja contribuem para a nossa
estavel jornada administrativa.
Afinal de contas sdo todos
egressos do DEPAM, fabrica de
homens valorosos.

O eleito, Marcos Demetrio
Haik, possui ampla experiéncia
ao longo de diversas gestoes,
tendo ocupado tanto a VP
Administrativa quanto a Social,
acumulando conhecimento
mais do que suficiente. Posso
afirmar por experiéncia prépria
que o Presidente eleito € uma
pessoa com as marcantes
caracteristicas da humildade,
fidelidade e argticia que

lhe habilitam a reger nossa
orquestra de diretores. Ao seu
lado estarao os competentes
Fabio Bittar, Michel Mouaccad,
Carlos Zarzur, Cesar Ibrahim
David e Fabio Bunemer os quais
também reunem credenciais de
peso para esta missao.

Ao meu amigo, Marcos
Demetrio Haik, desejo nao
menos que toda a imensa
felicidade, blandicie e realizacao
que pude experimentar durante

os anos em que fui agraciado

com a honra de participar da

Diretoria Executiva ao lado de
muito mais do que diretores,

mas sim irmaos e homens de

confianca.

Ao fim e ao cabo ¢ chegado

o grande momento de nos
dirigirmos ao nosso querido
Presidente, irmao, amigo

e companheiro Marcelo

Audi Cateb o qual conduziu,
de maneira irreprochavel,
nosso Clube por trés gestoes
na Diretoria Executiva,

além de ter sido duas vezes
Presidente do Conselho
Superior Administragao. A
determinagdo do seu espirito
nos fez chegar aqui. Quero
reafirmar que, quando me

foi transmitida a Diretoria
Executiva, recebi a entidade
absolutamente em ordem

e sem nenhuma surpresa.
Como disse na oportunidade,
fui um bem-aventurado por
me ser propiciado andar
numa avenida asfaltada sem
nenhum buraco no caminho,
o que ndo foi possivel aos
demais companheiros que me
antecederam. Marcelo, seus
feitos ecoardo por longos anos.
Seu nome esta definitivamente
insculpido na eternidade. Sinta
o valoroso sentimento de paz
na alma pelos seus feitos, os
quais sabemos que o foram
em prol da comunidade e
desprovidos de qualquer
ambicdo pessoal. Olhe para seus
pais, seus filhos, sua esposa,
seus irmaos e tenha orgulho
da pessoa que vocé €, por ter
passado adiante por mais uma
geragao os conceitos da ética
que lhe foram ensinados.
Sucesso a nova gestao. Vida
longa ao Esporte Clube Sirio!



ACADEMIA

O Clube vem adotando todas
as medidas de seguranca

e prevenc¢ao a Covid-19,
determinadas pelos 6rgaos

da Prefeitura Municipal e do
Governo do Estado de Sao
Paulo.

Seguindo a fase atual do Plano
Sdo Paulo, amarela, em vigor
até o fechamento desta edicdo

da Revista Sirio, a Academia
estd funcionando nos seguintes
horarios:

Tercas a sextas:
-7has 11h;

- 12h as 13h;

- 16h30 as 21h30.
Sabados e domingos:
- 8has 16h.

As aulas de Spinning acontecem
as tercas e quintas, das 17h

as 19h50 e aos sabados e
domingos, das 9h as 11h50.

E lembre-se, para entrar e
permanecer na Academia e no
Spinning, ¢ obrigatério o uso
correto da mascara de protegao.
Limite de 30 associados por
sessdo de treino (uma hora).

Acesso somente a associados que realizarem agendamento prévio, através do link:

http://infosky.com.br/sirio/reserva




MATINE DE CARNAVAL DO DEPAM 2020

A tradicional Matiné de opgao para quem nao pdde do inicio da quarentena devido
Carnaval 2020 do DEPAM participar do Acqua Fest Folia, a pandemia da Covid-19.
aconteceu em 25 de fevereiro que aconteceu no dia 16 e Relembre na galeria de imagens
e reuniu criangas e pais na também foi um dos dltimos a seguir os melhores momentos
Boate do Clube. Uma 6tima grandes evento do Clube antes do evento.

Icone criado por Luis Prado












LIVES ESPORTIVAS

Substituindo a programacao
presencial da Academia do
Clube, interrompida devido

a pandemia do novo corona-
virus, os Departamentos de
Esportes e de Comunicagao
inovaram e criaram as Lives
Esportivas. Estas transmissoes
ao vivo, parte das agoes do
#SIRIOEMCASA, trouxeram
para o associado algumas das
atividades que s6 poderiam
ser feitas de forma presencial.
No total foram 114 aulas
transmitidas diariamente entre
maio e julho no Instagram

do Clube, sempre com os
professores do Sirio realizando
as aulas e respeitando os
protocolos de seguranga para
evitar a propaga¢ao do novo
coronavirus. Parte destas aulas
ainda pode ser acessada no
canal doYouTube do Sirio, na
playlist “Lives Esportivas”. Use
0 QR Code disponivel no final
desta matéria e aproveite!

Created by P Thanga Vignesh
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Ajude a transformar
adversidades em
oportunidades.
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Vamos JUNTOS
_ reduzira
desigualdade social e
garantir a protecao de
criancas e adolescentes
em situacao de
vulnerabilidade social.
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Para conhecer a campanha e ser um padrinho acesse:

www.larsirio.org.br/afeto
ou entre em contato: ®+55 119 8896 8840

aw0e | ‘,

b Lar Sirio

contato@larsirio.org.br (11) 2092-4811 @larsirio R. de Braganca, 1086, Tatuapé - SP 62.187562/0001-43



1 A

TAEKWONDO ESPORTIVO

Com a pandemia, o Clube
passou por mudangas

e adaptagoes e com as
modalidades esportivas, nao
poderia ser diferente. Uma
dessas mudangas foram nas
aulas de Taekwondo que passou
a ser chamada de Taekwondo

Esportivo. Essa mudanga trouxe
para modalidade caracteristicas

de outras lutas, como Boxe

e Muay Thai, enriquecendo

a método de ensino. Novos
materiais e acessorios vieram
para auxiliar, deixando assim as
aulas mais atrativas para todos
os publicos, incluindo criangas.
Toda a estruta de aula tambem
passou por mudangas, as aulas
sao realizados no Ginasio

CINEMA NO CAMPO

Principal respeitando todos
os protocolos governamentais
e o distanciamento social. Se
vocé ainda nao conhece essa
modalidade ou ainda nio

a praticou, nao perca essa
oportunidade, confira os
horérios abaixo e faga parte
desse time.

O Cinema no Campo € uma sessao de cinema
para toda a familia. Desde setembro, aos sabados
pela manhi, com direito a refrigerante e pipoca,

os associados podem assistir no telao da Arena
Maktub a diversas animagoes. Sempre respeitando
as regras de prevencao a Covid-19.







DIA DAS CRIANCAS DO DEPAM

O Dia das Criangas do Esporte
Clube Sirio, celebrado em

17 de outubro, foi marcado,
mais uma vez, por muita
alegria. Infelizmente, em
virtude da pandemia, a festa

para a criancada nao pode
ser realizada como nos anos
anteriores, quando o Clube
preparava uma extensa
programacao.

Mas como a data nao poderia

passar em branco, o DEPAM
preparou algumas atividades
com brinquedos inflaveis no
Campo de Futebol e as criancas
foram presenteadas com kits
recheados de guloseimas.
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DESAFIO TRIADE 2020

O associado Ricardo Bittar
participou, em 31 de outubro,
do Desafio Triade 2020
realizado em Ribeirio Pires.

Bittar participou das trés provas:

2500m, 1500m e 1000m

e ficou em quarto lugar nas
trés, conquistando a quarta
colocagdo na classificagdo geral
por categoria.

PISO NOVO DO GINASIO PRINCIPAL

Antes das competi¢oes serem
interrompidas, o associado
Renan de Aragjo Pinto
participou, em Votorantim
(SP), do Campeonato Paulista
Estreantes de Luta de Braco.
Renan foi campedo no tanto
brago no direito quanto no
esquerdo. Parabéns!

Aproveitando o periodo em
que o uso do Ginasio Principal
para esportes coletivos estava
vetado, houve a readequacao

do novo piso. Agora, assim que  receber os atletas em um piso
todas as atividades coletivas que atende as normas de uso
estiverem liberadas, o Ginasio mais exigentes.

Principal estara pronto para

Created by Dan Hetteix



UM 2021 COM MAIS AFE

: Lar Sirio

Ha momentos na vida de uma sociedade, que a
conjuntura nos leva a profundas mudangas de
comportamento a partir da realidade vivida. O
ano de 2020 foi um belo exemplo disso para
todos nos.

Perguntamo-nos de forma profunda, no tempo
em que nos fora imposto o distanciamento
social, sobre o que realmente viemos fazer neste
planeta de tamanha impermanéncia. Ampla
reflexdo, a ser validada somente pela acdo.

Agir, no tocante a vida, ¢ compreender
qualquer ser humano dentro da perspectiva da
fraternidade. Somo todos irmdos! E nesta visao,
nao € possivel ter o meu irmao em uma situagao
tdo desigual e conseguir continuar a vida como
se absolutamente nada estivesse acontecendo
diante dos nossos narizes. Virar o rosto ou
atravessar a calcada, realmente nio transforma.
E preciso nos incomodarmos a ponto de
buscarmos solugdes e coloca-las em pratica. Foi
pensando nisso, e fortemente apoiados por um
grupo de membros da coletividade siria, que
lancamos em novembro de 2020 a Campanha
AFETO: Apadrinhamento Financeiro Econémico
Traz Oportunidades.

A Campanha agrega pessoas que possuem a
vontade genuina de transformar a realidade

de criancas e adolescentes, e queiram apoiar
financeiramente a permanéncia anual deles

na nossa Intuicao, com oportunidades
socioeducacionais baseadas na civilidade, na arte
e cultura, no esporte, na sustentabilidade e no
bem estar. Além disso temos como objetivo:

* Ampliar o nimero de pessoas engajadas nas
acoes da instituicao, ampliando, assim, sua base
social e legitimidade de atuagao.

* Integrar pessoas com o proposito de reduzir

a desigualdade social e garantir a protecao dos
nossos atendidos em situagdo de vulnerabilidade
e risco social.

* Contribuir para a ampliacao da cultura de
doagdo no Brasil.

Assim, convidados VOCE para transformar
junto e fazer parte deste grupo seleto de
Padrinhos e Madrinhas do Lar Sirio. Saiba

mais acessando: www.larsirio.org.br/afeto
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TENIS . BEACH TENIS

ADRIANO BETINJANE / EDU MONTEIRO

SANDRA MATTOSO LUCA ASHCAR

Camped Categoria C Vice-Campedo Campedes Categoria C

Liga Paulista Etapa Hipica Categoria 1M 4° DF4 Open de Beach Ténis — Arena Ibirapuera
de Santo Amaro Copa Play Ténis

RODRIGO ARRUDA / PAULA GREGRORIO /

’ \ b p ADRIANO BETINJANE ADRIANO BETINJANE
THANIA XERFAN FERNANDA YAZIGI E THAIS XERFAN E Campedes Categoria C Campedes Duplas
Campea Categoria 4F2 THANIA XERFAN FERNANDA YAZIGI Torneio S&o Paulo Open Mistas B
Slice Summer Cup Campeas Categoria B Campeas Categoria B Arena Ibirapuera Torneio Jardim - Sampa
Vice-Camped Categoria Torneio Valptenis Liga Paulista etapa Clube Beach
4F2 Copa Play Ténis e de Campo do Castelo

Open Slice Ténis

PATRICIA BOCK /
PAULA GREGORIO

Campeads Categoria C
Desafio Anual PPP

MARQUINHOS ASHCAR BRUNO SOUSA E RODRIGO LIA
Vice-Campedo Campedes Categoria A
Categoria 4M2 Liga Paulista etapa Clube de Campo do Castelo

Etapa Play Ténis

MARCIA ARRUDA / PATRICIA SOUZA
Campeads Categoria C
Torneio Estaiada Open - Sampa Beach
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RETROSPECTIVA TORNEIOS 2020

Mesmo sendo 2020 um ano dos principais torneios do
atipico, o Departamento de Esporte Clube Sirio. Apesar de
Ténis conseguiu realizar alguns ~ um ndmero menor de eventos

nao faltou emogdo nas quadras
de saibro e areia. Confira os
vencedores:

| BEACH TENNIS DUPLAS INFANTOJUVENIL
CAMPEOES Rodrigo Arruda

e Leo Francisco
VICE-CAMPEOES  Luca Ashcar e

Davi Soares
XI LADIES SiRIO CHAVE C
CAMPEA Rachel Skaf
VICE-CAMPEA Priscila Ganut
XI LADIES SiRIO CHAVE B
CAMPEA Adriana Ricciardi
VICE-CAMPEA Stephanie Dickerhof
XI LADIES SiRIO CHAVE A
CAMPEA Adriana Zagallo
VICE-CAMPEA Thania Xerfan
X TORNEIO ABC CHAVE C
CAMPEAO Felipe Castro
VICE-CAMPEAO Guga Abrahao
X TORNEIO ABC CHAVE B
CAMPEAQ Rogeério Bicudo
VICE-CAMPEAO Beto Anbar
X TORNEIO ABC CHAVE A
CAMPEAQ Rodrigo Lia

VICE-CAMPEAO  Dani Mattar
XII LADIES SIRIO CHAVE C

CAMPEA Andrea Salles
VICE-CAMPEA Marcia Arruda
XII LADIES SiRIO CHAVE B

CAMPEA Rachel Skaf
VICE-CAMPEA Luti Ashcar

XII LADIES SiRIO CHAVE A

CAMPEA Adriana Zagallo
VICE-CAMPEA Fernanda Yazigi
111 SET PRO MASCULINO CHAVE B
CAMPEAO Marcelo Saad
VICE-CAMPEAO Alexandre Berbari
111 SET PRO MASCULINO CHAVE A
CAMPEAO Sergio Adas

VICE-CAMPEAO Jodo Maksoud

VIII ROLAND GASIRIO CHAVE C
CAMPEAO Marcelo Abrahdo
VICE-CAMPEAO Guga Abrahao

VIII ROLAND GASIRIO CHAVE B
CAMPEAO Mauricio Faragone
VICE-CAMPEAO Marcio Soares

VIII ROLAND GASIRIO CHAVE B
CAMPEAO Bruno Sousa
VICE-CAMPEAO Marquinhos Ashcar

V MASTERS FEMININO CHAVE PRATA

CAMPEA Rachel Skaf
VICE-CAMPEA Cibele Flores

V MASTERS FEMININO CHAVE OURO
CAMPEA Adriana Zagallo
VICE-CAMPEA Fernanda Yazigi

X MASTERS MASCULINO CHAVE PRATA
CAMPEAQ Mauricio Faragone

VICE-CAMPEAO Eduardo Dallal

X MASTERS MASCULINO CHAVE OURO
CAMPEAO Bruno Sousa
VICE-CAMPEAO Rodrigo Lia

INFANTOJUVENIL
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FACESC E INTERCLUBES
DE BEACH TENIS

Os nossos beachtenistas jogadores dominaram a histéria foi ainda melhor. Dois
fizeram bonito no segundo primeira fase, se classificando titulos das categorias B e C,
semestre de 2020. O Esporte em primeiro lugar. Na segunda  além do titulo de campedo
Clube Sirio esteve muito bem fase, por um detalhe, nio geral da competi¢ao vindo para
representado nos torneios por avangamos para as semifinais. o Esporte Clube Sirio.
equipes Interclubes e FACESC. No torneio FACESC que contou
No interclubes nossos com o Clube de Campo, a




PROTOCOLO COVID

O Departamento de Ténis tem seguido os de alunos por aula, visando diminuir o nimero
protocolos de saude sugeridos pelos érgaos de pessoas no entorno e dentro das quadras.
governamentais, visando preservar a satde dos O Departamento de Ténis agradece a todos os
associados e dos nossos colaboradores. associados que tém colaborado para o bom

A higienizagao dos mobilidrios, postes, redes, andamento das atividades nesse cenario delicado
lava pés, e a reposicao de alcool gel nas quadras em que vivemos, ajudando com sugestoes, agoes
tem sido realizada de forma constante. Além do e, acima de tudo, sendo parceiros dos nossos
protocolo de higienizacao, adotamos o sistema colaboradores.

de reserva de quadras e a restri¢io na quantidade

AULAS ONLINE

Mesmo com a pandemia e mesmo a distancia. semanalmente através do

o confinamento, 0s n0ssos Através do aplicativo Zoom Instagram e do WhatsApp dicas
pequenos e grandes tenistas conseguimos ministrar de treinamentos para fazerem
nao ficaram sem atividades. aulas da escolinha as tercas- em casa, utilizando apenas

O Departamento de Ténis feiras, deixando os nossos materiais simples e de facil
através das ferramentas online pequenos tenistas ativos e aquisicao.

conseguiu estar um pouco animados. Para o nosso publico

mais proximo dos associados, adulto disponibilizamos
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o SIRIO EXPERIENCE
BY WILSON 2020

Os dias 07 e 08 de novembro de 2020 entraram  Foi oferecido aos tenistas uma experiéncia
para a rica histéria do Esporte Clube Sirio. Pela nova e exclusiva. O feedback dos associados,
primeira vez o Clube promoveu um evento de que curtiram cada momento, ndo poderia ter
ténis na grama, contando com uma estrutura sido melhor! Esporte, inovagdo e experiéncia
invejavel e com a parceria da marca Wilson. combinados em um evento historico!
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&) | COPA SIRIO DE FUTEBOL ADULTO

A Copa Sirio de Futebol Adulto  de campeonato onde o covid-19, os jogos da Copa Sirio
2020 teve inicio no dia 15 de equilibrio das equipes nos de Futebol Adulto e Menores
Fevereiro. O pontapé inicial proporcionaram grandes foram paralisados com sua

foi dado pelas equipes da embates dentro de campo na ultima partida disputada no dia
Categoria Principal. Grandes Arena Maktub. Devido a crise 15 de Margo de 2020.

jogos marcaram esse inicio publica de satde, causada pela

MASTERS

BARCELONA

INTER LIVERPOOL

PRINCIPAL

BARCELONA
ATLETICO DE MADRID
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& | cOPA SIRIO DE FUTEBOL DE MENORES 2020

A Copa Sirio de Futebol de dia com grandes jogos. A margo com a vitéria da equipe
Menores 2020 teve sua rodada  novidade de 2020 ficou coma  da Inter em cima da equipe do
de abertura jogada no dia 14 de  cria¢do da Copa Sirio Categoria  Barcelona por 10 a 5. O torneio

A margco pelas categorias Dente de  Sub 16 que teve sua Gnica ainda contava com a equipe do

Leite e Infantil. Foi um grande partida disputada no dia 13 de  Liverpool.

DENTE DE LEITE

LIVERPOOL
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REAL MADRID

LIVERPOOL

29



BARCELONA INTER
FUTEVOLE

Durante o periodo de virtuais. Na retomada do governamentais e de satde do
lockdown, para que os atletas Clube ap6s esse periodo, estado de Sdo Paulo. Com isso
nao ficassem sem atividades o se fez necessario algumas o futebol Adulto e de Menores
Futebol de Menores preparou adaptagoes para atender o aderiu a pratica do futevolei.

junto aos professores treinos

protocolo exigido pelos 6rgaos
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TODA HISTORIA... TEM HISTORIA
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2020 foi um ano de reinvenc¢des!! E a Escola
Sirio uniu toda a tradi¢do de uma instituicao que
acompanha a histéria do Clube e também traz a
modernidade, criatividade e renovagao em sua
proposta!

Durante a pandemia, a equipe da escola se
reunia virtualmente para levar a cada aluno uma
proposta de trabalho baseada nos novos saberes
pedagogicos. Cada atividade, com material
customizado especialmente para cada aluno, era
entregue toda segunda-feira. Com suas atividades
em maos, a equipe buscava transmitir de forma
ludica e afetiva o prazer de podermos estar
juntos, ainda que virtualmente!!

Para alegria geral, voltamos as aulas presenciais
em outubro, seguindo todos os protocolos
necessarios para que as criangas pudessem
compartilhar momentos de aprendizado e
brincadeira explorando o precioso espago aberto
que a s6 a Escola Sirio tem.

A Escola Sirio é o ber¢o onde se desenvolvem
relagoes duradouras, saudaveis e especiais que
acontecem no Clube Sirio e que permanecem pra
sempre na vida de cada um de nossos alunos. Na
verdade esta também € nossa missao para além
do ensino: a escola se torna ponte de uniao dos
pequenos socios, de seus pais e avos!! Da Alegria
de ver!!

A Escola Sirio esta sempre em evolucao e 2020
trouxe transformagbes importantes, trazendo
mais for¢a e entusiasmo para 2021!

Com uma proposta pedagogica humanizada,
nossas professoras sdo preparadas para educar

e cuidar das criangas com o mesmo carinho e
COmMpromisso como se estivessem em casa.
Nossos espagos permitem uma experiéncia

em ambientes multissensoriais diferenciados
estimulando conexdes neurais também fora da
sala de aula.

Nos da escola, esperamos vocés para trilhar com
a gente este caminho, que anualmente, a partir de
janeiro, proporciona atividades como: CURSO DE
FERIAS, AULAS, BRINCADEIRAS. Tudo com muito
amor!

ESCOLA
SIRIOR&







PAPO DE ARAQUE

No dia 27 de maio, as 20h,
uma nova atragao semanal
surgiu para animar as noites de
quarta na pagina do Facebook
do Clube: o Papo de Araque.

‘Reza a lenda que os arabes
antigos se reuniam para jogar
conversa fora, enquanto
fumavam arguile e bebiam arak.
Dessa conversa descontraida,
surgiu a expressdo “de araque’.

O Papo de Araque - conversas
descontraidas com associados
do Clube, profissionais de
destaque em diversas areas,
intermediadas pelo Diretor
Teatral, Olavo Cavalheiro,
conquistou uma audiéncia
cativa, que semanalmente
acompanha a transmissao.

Ja sao mais de 18 mil
visualizacGes no Facebook,

com centenas de comentarios e
interacoes.

Ao longo de 2020 foram
realizadas 28 edi¢cdes do
programa, sempre com
assuntos cativantes e uma
linguagem leve e interessante.
Veja a seguir quem ja passou
pelo Papo de Araque e os
assuntos abordados.

COMPULSAO
ALIMENTAR

E POR ALCOOL
NO ISOLAMENTO

Conversa ao vivo, intermediada
pelo Diretor Teatral

Olavo Cavalheiro

o 8
SIRID i
SCASA |
' TUDO SOBRE e
PoE A COVID-19
ARAQUE
QUARTA (27/5/20)
20h
Conversa ao vivo, intermediada

pelo Diretor Teatral
Olave Cavalheiro

om

PAOLA CAPPELLANO DAHER

Renat;; David Kltade‘

Cuarta

D 20h

Junhe
[ 3 El /clubesirio
a 56

fagebook

com

I

[siBi0

com/cubesirio

SIRi0
e A
B0}
DE SE PREOCUPAR?
ARAQUE g A5 PERSPECTIVAS ﬁ:ﬁSE
edicio  DE VACINAS,
especial  cOMO E QUANDO?

QUESTOES
JURIDICAS
NA
COVID-19

Conversa ao vivo, intermediada
pele Diretor Teatral Olavo Cavalheiro

com

DR. RICARDO GOLMIA

¥ 20h q\.\'\
I3 /clubesirio Daa

pou<®

3 E

w
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MAIS PROBLEMAS COM
0S PLANOS DE SAUDE?
AUMENTARAM 0S PEDIDOS

DE DIVORCIO?

POSSIVEL AUMENTO DAS
ALIQUOTAS DO IMPOSTO
SOBRE TRANSMISSAQ

“CAUSA MORTIS" E DOACAO
DE BENS OU DIREITOS [ITCMD)

(o) 2 20h
m K3 /clubesirio
aCesse

Guartsy  1Bcebock.com/clubesitio




& ESCOLA
SeASh E FAMILIA
W EM TEMPOS
PAPO DE ISOLAMENTO
ARAQUE SOCIAL

Conversa ao vivo, intermediada
pelo Diretor Teatral
Olavo Cavalheiro

com

Marcia Cabaritti Costa Carla Helena Bettini Ronco

Junhg O 20h

17 K3 /clubesirio

acesse:
facebook.com/clubesirio

Quarta

&  MARKETING
% DIGITAL

aws~ E GESTAO
mive  DE VENDAS

Conversa ao vivo, intermediada
pelo Diretor Teatral Olavo Cavalheiro
com

DENIS CALDEIRA

',,,.IMI 0 20h e

8 K3 /clubesirio ‘l'

dcesse:
SIRI0

Quarta lacebook.com/clubesirio

A IMPACTOS NA

sasn  SAUDE MENTAL

W FRENTE

PAPO A PANDEMIA
ARAQUE DA COVID-19

Conversa ao vivo, intermediada
pelo Diretor Teatral
Olavo Cavalheiro

com

Dra Filomena Wolff

Marcia Amyuni
[ |
L} L )

Julho

D 20h

-I K1 /clubesirio ‘I'

Quarta facebook.com/clubesiria

acesse:
SIRID

{n CONDOMINIOS:
st REABERTURA
) DAS AREAS COMUNS
E 0 "NOVO NORMAL".
PR’ SEU CONDOMINIO
ARAQUE  ESTA PREPARADO?

Conversa ao vivo, intermediada pelo
Diretor Teatral Olave Cavalheiro
com

Omar Anauate William Luca Cabariti

Administrador Sindico Profissional
Julho D 20h . 'TT11
15 El /clubesirio r'l'
acesse; l
Quarta lacebook.com/clubesirio ;s““u
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SIRID

“Ei’fﬂ Conversa ao vivo,
intermediada pelo
P%EO Diretor Teatral
ARAQUE

Olavo Cavalheiro

com

Rita de Cassia Halti Sofia Guimaraes

_Iurho : O 20h

SOLIDARIEDADE

7w Nesta edicao, o Diretor

SIRID :
Seka Teatral Olavo Cavalheiro

] val conversar ao vivo
com a associada

Silvia Antibas,
ganhadora do
17° PREMIO
UNESCO-SHAR.!AH
PARA A CULTURA ARABE

PAPO
DE
ARAQUE

a

D 20h
9 I /clubesirio ‘I'
e e

acesse:
SIRI0

Quarta facebook.com/clubesirio

22 El /clubesirio “’
acesse:;

Quarta facebook.com/clubesirio SIRID

& CANCER
" DE

PAPO
D

wie PROSTATA

Conversa ao vivo, intermediada
pelo Diretor Teatral Olavo Cavalheiro
com

MICHEL CHEADE BITTAR

D 20h

5 I3 /clubesirio ‘I'

Quarta facebook.com/clubesirio

acesse;
SIRI0

& 0 OLHAR MAGICO
W' DACIENCIA

s~ NONOSSO
araave  DIA A DIA

Conversa ao vivo, intermediada
pelo Diretor Teatral Olavo Cavalheiro

HAMILTON ABRAO BASSITT

yam

1
M @ 20h

12 K3 /clubesirio ‘I'

Quarta facebook.com/clubesirio

SIRIO




& PLANEJAMENTO

SIRID

susi  PATRIMONIAL

] g
¥ SUCESSORIO
P3°  ATRAVES DE
ARAGUE  HOLDINGS FAMILIARES

Conversa ao vivo, intermediada
pelo Diretor Teatral Olavo Cavalheiro
com

THAIS XERFAN MELHEM MORGADO

oo | 2 20h

-Ig K1 /clubesirio ‘l'

acesse:

facebook.com/clubesirio

Quarta SIH||]
A LiIBANO.
eRSh PARA ONDE CAMINHA
U 0 PAIS DEPOIS
DA EXPLOSAO DO PORTO
e E DO TRIBUNAL
ABNEE INTERNACIONAL?

Conversa ao vivo, intermediada pelo
Diretar Teatral Olavo Cavalheiro
com

DR. ASSAD FRANGIEH FUAD ACHCAR

1 v 20h

26 I3 /clubesirio [‘ '
acesse:

Quarta facebook.com/clubesiric \

o~ ASSEDIO MORAL
S, E SEXUAL
11 NO AMBIENTE
e DE TRABALHO:
L CONSEQUENCIAS E
DESDOBRAMENTOS

Conversa ao vivo, intermediada
pelo Diretor Teatral Olavo Cavalheiro

LUCIANE TUMA

.#‘_

I |
N';w""nh:r “D 2Uh
B /clubesirio ‘l'
] 8 acesse,;
Quarta {acebaook com/clubesirio sln'“

i PRIVACIDADE

Sho  ELGPD
ap (LEI GERAL DE

_ PROTECAQ DE DADOS).
Pee.  VOCE ESTA PRONTO
ARAQUE  PARA A NOVA LEI?

Conversa ao vivo, intermediada
pelo Diretor Teatral Olavo Cavalheiro
com
ANDRIEI GUTIERREZ

‘;@im'nbrlo @ 20h -
2 K3 /clubesirio ‘I'
acesse;
Quarta tacebook.com/clubesirio smm
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N TUDO 0 QUE VOCE QUERIA
g&'}{sﬂn SABER SOBRE ORTOPEDIA
1] E DORES DO ESPORTE
; E NUNCA PERGUNTOU
PAPO  pARA 0 SEU MEDICO!
ARAQUE DA |LESAD A PREVENCAO.
Conversa ao vivo, intermediada
pelo Diretor Teatral Olavo Cavalheiro

com

ANA PAULA SIMOES

D 20h

¥
Setambro

9 K1 /clubesirio ‘I'
acesse:
Quarta facebook com/clubesirio Sl!ﬂ[l

& CRIMES,

SIRID

w CIBERNETICOS

Conversa ao vivo,
intermediada pelo
Diretor Teatral
Olavo Cavalheiro

PAPO
DE
ARAQUE

com

Camila Machado Boueri

Marcelo Jallad Haddad

Setembro D 20h .
30 E3 /clubesirio “'

acesse:
IR0

Cuarta 'acebook.com/clubesirio
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£ PERDA
W AUDITIVA
E ZUMBIDO

Conversa ao vivo, intermediada
pelo Diretor Teatral Olavo Cavalheiro

com

JULIANA ANAUATE A. AGUIAR

DE
ARAQUE

il
o] 2 20h

Setombro

16 i /clubesirio ‘"

acesse:
SIRI0

Quarta facebook.com/clubesiria
art

@  CONTRATOS

‘" BANCARIOS:
mpo COMO COIBIR
ARAQUE ABUSOS

Conversa ao vivo, intermediada
pelo Diretor Teatral Olavo Cavalheiro
com

OMAR FARHATE

) 20h
I3 /clubesirio

aceste;

facehook com/clubesiro

Quarts |SIRI0

{ COMO VIVER

“, MELHOR COM
—— ATERAPIA
mie DAEFT

Conversa ao vivo, intermediada
pelo Diretor Teatral Olavo Cavalheiro
com

FERNANDA FIORITO PALACIO

D 20h
B3 /clubesirio

ACESsE,

SIRI0

facebook.com/clubesirio

Quarta

&  EINSTEIN

W XPELE

raro  QUAL O MAIOR?
araoue \/OCE DECIDE!

Conversa ao vivo, intermediada
pelo Diretor Teatral Olavo Cavalheiro
com

HAMILTON ABRAO BASSITT

e

YD) 20h
3 /clubesirio 'l'

acesse:

Quarta

facebook com/clubesirio SIHIII




o PIX i
SIRID A ASSOC|A(;A0 ﬁ;f
W hovo % FERNANDA i MARKETING
= Sistema de W BIANCHINI ESPORTIVO
e Dagamento Pgo CIA. BALLET o
p g ARAQUE DECEGQS ARADUE NO BRASIL
Conversa ao vivo, intermediada Conversa ao vive. intarmadiada Conversa ao vivo, intermediada
pele Bireter Teatll':i;(].avo Ll pelo Diretor Teatral Olavo Cavalheiro pelo Diretor Tet;trc'zr;[]lavo Cavalheiro
MARCO CAMERINI

FERNANDA BIANCHINI FELIPE JOSEPH #8

-!- -& 1l ; Ll 1. # 4 © 20h
ounrs | 0 200 S o) O 20h Novarnbro B
21 K3 /clubesirio 'I'| 28 Ei /clubesirio 'I' 4 B /clubesirio
acesse: acesne: acesse:
fac k fclubesiri faceback felibadih Olart facebook com/clubesirio
Quarta 12CeD00K . Com/clubesing slnln Quarta ACEDOGOK COm ) CIUIDasING s|n|u uarta

A

SIRID SChSh
HEASA 1]
L )
PAPO |
PAED ARAQUE [
ARAQ U E Camila Machado Bowsar| M akad H Willsam Luca Cabarn:

SINO-FUTURISMO: CASOS POLEMICOS
COMO AS REVOLUCOES DOS ECOSSISTEMAS NO DIREITO CONDOMINIAL

DE |NOVAC£0 NA CHINA IRE\U |MPACTAR 0 BRASIL Conversa ac vivo, intermediada pelo Diretor Teatral Olavo Cavalheiro

Conversa ao vivo, intermediada pelo Diretor Teatral Olavo Cavalheiro

CAMILA GHATTAS

CAMILA MACHADO BOUERI MARCELO JALLAD HADDAD

a ardem

L1l
L;eze.mh:o @ 20h [ |
2 £3 /clubesirio Nevertro] 2 20N
acesse: facebook.com/clubesirio ‘I' 25 £1 /clubesirio 'I'
Quarta acesse: facebook.com/clubesirio
SI_B_"] Quarta SIRl0
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TEATRO EM CASA - REPRISE ONLINE

No dia 30 de junho houve uma  Jodo, que recebeu diversas diretor teatral Olavo Cavalheiro.
atragao especial no Facebook indicagoes e prémios no Festival A iniciativa foi um sucesso,

do Sirio. O especial “Teatro ACESC de Teatro 2019. Antes, permitindo a quem nao viu na
na Tela” permitiu que todos houve um breve bate papo €poca, assistir ao espetaculo.
pudessem rever, juntos, o com parte do elenco do Grupo

espetaculo Bandeira de Sao Teatral do Sirio, mediada pelo

40
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- LEITURA
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Mesmo durante a pandemia o
Clube de Leitura continuou a
todo vapor. Porém, ao invés dos
€NCONtros ao vivo, 0s encontros
aconteceram via aplicativo
Hangouts. As reunioes do
Clube de Leitura do Sirio
acontecem toda segunda quinta-
feira do més com mediagio

de Christianne Boulos. Para
participar, basta ler o livro
selecionado e comparecer

a reunido de debate, por
videoconferéncia ou hibrida.

Ao longo dos ultimos meses,
sempre com encontros online,
os seguintes livros passaram
pelo Clube:

A Menininha do Hotel
Metropol: Minha infincia na
Russia Comunista (Liudmila
Petruchévskaia) em maio;
Agosto (Rubem Fonseca) no
més de junho; A Viagem do
Elefante (José Saramago) em
setembro; A Mulher de Trinta
Anos (Honor¢ de Balzac) em
outubro.

Em novembro o livro da vez foi
o romance A Transparéncia do
Tempo, de Leonardo Padura e
em dezembro foi A Balada de
Adam Henry, de Jan McEwan.
O proéximo encontro ocorre em
fevereiro e o livro € o cldssico
Grande Sertao: Veredas, de
Guimaraes Rosa. Participe!

Para informagdes sobre
como baixar o aplicativo

€ participar, acesse:
http://clsirio.org.br/hangout

<
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Y
L
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JORO _
GUIMARAES GRANDE

ROSR SERTAO:
RTAO:
Conraxsia Das Letas "EREDAS



O SIRIO DO BEM NUNCA PARA

Mesmo em um ano marcado
por uma pandemia, o Sirio do
Bem nao parou e nao esqueceu
de ninguém. Somente em
2020 foram entregues 13.000
mascaras. Este montante foi
distribuido entre as seguintes
institui¢oes: Associacao Cruz
Verde; ITACI - Instituto de
Tratamento do CAncer Infantil;
GRAACC; Santa Casa de
Misericordia de Sao Paulo;
Hospital A.C. Camargo; AACC -
Associagao de Apoio a Crianca
com Cancer; Instituto Amor
Rosa; TUCCA (Associagao para
Criancas e Adolescentes com
Cancer).

Houve também a entrega

de toucas, perucas ludicas e
cachecdis para: ITACI; GRAACC;
Santa Casa de Misericordia de
Sao Paulo; Hospital Santa Paula;
TUCCA e Casa Ondina Lobo.
Na Associagido Cruz Verde além
destes itens houve a entrega
também de mantas.

Durante o Drive Thru Solidario
em apenas seis horas foram
arrecadados: 1.300 pares

de calcados, 2.500 pecas de
roupas, 480 quilos de alimentos
e uma cadeira motorizada. O
TUCCA, a Associacao Maria
Helen Drexel e o Amparo

Maternal foram beneficiados
com esta acao.

Também ¢ importante lembrar
a realizacdo da festa de Pascoa
para as criancas da AACC, da
distribuicao de quinhentos
cobertores para moradores de
rua da zona norte da cidade

e cem mechas de cabelos
naturais para o Instituto
Rapunzel Solidaria. O dinheiro
arrecadado com a Vakinha
Solidaria, mais de quatro

mil reais, também ajudou na
compra destes e outros itens
que foram distribuidos ao
longo de 2020.

ENTREGUE
AQUI A SUA
DOAGAO!




FESTA JUNINA 2020

44

Em 2020 a tradicional Festa a Covid-19. O Drive Thru
Junina do Sirio foi substituida Junino aconteceu em 27 de
por uma nova versao, que junho, um sabado, entre as
respeitou todos os protocolos 11h e as 17h. Realizado na
de seguranca em relacao entrada do Clube, na area de

S Lgabn g A

i B

']

embarque/desembarque, o
evento possibilitou que os
associados pudessem retirar
um delicioso brinde produzido
especialmente para o ocasiao.

Icone criado por Smalllike
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A VOLTA DO RESTAURANTE
FSPORTIVO

O Restaurante Esportivo reabriu
em nove de julho totalmente
adaptado ao protocolo assinado
junto a Prefeitura de Sao Paulo.

Mesas com capacidade maxima
de 6 lugares e proibicao de

alteracao do layout de mesas e
cadeiras (com distanciamento
de dois metros entre as mesas).
O cardapio passou a estar
disponivel aos associados
através do sistema QR Code e,

também, foi criado o sistema
Take Away. Aproveite o excelente
e diversificado cardapio
disponivel nestas duas opgoes,
tanto no Clube quanto em casa.






PEDIDOS COM | rows.

ACORDO

ANTECEDENCIA | ©v
(O 98175-0263 [WhatsApp)

Pedidos: 12h as 18h;

J _fai
t Tercas a sextas-feiras | Retiradas: 11 as 20h30.

) 3 f Pedidos: 10h as 15h;
tD) sébados e domingos | Retiradas: Tih as 16h30.

COMPRE NO CLUBE E LEVE PARA CASA

PRATOS DA SEMANA redidos com 24 horas de antecedencia gggg'o’seoomhgi,hgrgf C,Ge'au:e”éggér?dlaslzl

33 FEIRA (9/2):

Alcachofra recheada com carne moida na coalhada fresca, CAFTA

acompanhada de arroz chairie. RECHEADA

42 FEIRA (10/2): COM LEGUMES

Estrogonofe de frango, acompanhado de arroz e batata palha. acompanhada

52 FEIRA (11/2): de arroz chairie

Quibe michui, acompanhado de arroz chairie e coalhada. e homus

62 FEIRA (12/2): -

Isca de Saint Peter a dore, acompanhada de legumes assados e puré de batatas. imagem ilustrativa RS 40,00
Pedidos com 12 horas Tortas: pedidos de tergas a quintas,

Pratos Especiais deantecedenci

. com 24 horas de antecedéncia;
D |Ve I'SOS Demais opgdes: 3 horas de antecedéncia.

FRANGO AO LIMONE 30.00
QUIBE GRELHADO C/ TABULE E COALHADA 35,00 TORTA CREMOSA DE FRANGO (cranog) 100.00
FILE DE FRANGO GRELHADO COM ARROZ 28.00 TORTA CREMOSA DE FRANGO Mepia) 50,00
E LEGUMES NO VAPOR TORTA DE PALMITO (sranDE) 150,00
FILE MIGNON AO MOLHO MOSTARDA 45,00 TORTA DE PALMITO (mepia) 80,00
COM ARROZ E BATATA SOUTE QUIBE LABANIE COM ARROZ CHAIRIE 25,00
QUIBE DE BANDEJA 21,00
~ ARROZ CHAIRIE 12,00
Porcoes e salgados - ARROZ MARROQUINO 20,00
Pedidos com 3 horas de antecedéncia. mela Int. ARROZ MIJADRA 16.00
PAO SIRIO - TORRADO/CRU 12.00 ESFIHAS MEDIAS (cARNE E VERDURA - 12 uniDADES) 20,00
ARROZ ) 6,00
éﬁ?ﬂzA%%ﬁTBEROCOLIS 1 '{gg SO b Fremesas redidos com 3 horas de antecedéncia.
LEGUMES 12'00 BRIGADEIRAO DE CHOCOLATE 6,00
TABULE 12'00 PUDIM DE LEITE (PEDACO) 7.00
COXINHA DE FRANGO 6,00
Egllljlﬁl[z\é ?CI?APRANIEMQ-SEUO 0U VERDURA) ggg Be b | das Pedidos com 3 horas de antecedéncia.
MINI QUIBE FRITO (12 UNIDADES) 15.00 AGUA EM GARRAFA (COM/SEM GAS) 3.80
MINI ESFIHA DE CARNE (12 UNIDADES) 15,00 AGUA DE COCO (330ML) 7.50
CHARUTO DE FOLHA DE UVA 24,00 35,00 AGUA DE COCO (1 LITRO) 16.00
CHARUTO DE FOLHA REPOLHO 24,00 35,00 CHA FEEL GOOD (LATA) 6.50
COALHADA SECA 24,00 3500 SUCO DEL VALLE (LATA) 6,50
QUIBE CRU 18,00 27.00 GATORADE 7.00
HOMUS 16,00 24,00 REFR|G|§RANTE (LATA) 5,50
BABAGANUCHE 16,00 24,00 AGUA TONICA (LATA) 5.50
LINGUICA SIRIA acompanhada de molho tahine 28,00
LINGUIQA CALABRESA ACEBOLADA 19.00 Ce rvej dS Pedidos com 3 horas de antecedéncia.
ORIGINAL (600ML) 12,00
BQI rutes Pedidos com 3 horas de antecedéncia. HE:EE&E zﬁ%ONh(ng\)l ECK) 13gg
FILE MIGNON 35,00 PETRA (LATA) 7.00
PEITO DE PERU 30.00
FRANGO 22,00

A MODA 30,00 Embalagem viagem 3,00




Tergas a sextas-feira: 11h as 16h e 17h as 22h;

Sabados e domingos: 10h as 17h.

PRATOS DA SEMANA

32 FEIRA (9/2):
Alcachofra recheada com carne moida na coalhada fresca,
acompanhada de arroz chairie.

42 FEIRA (10/2):

Estrogonofe de frango, acompanhado de arroz e batata palha.

53 FEIRA (11/2):
Quibe michui, acompanhado de arroz chairie e coalhada.
62 FEIRA (12/2):

Isca de Saint Peter a dore, acompanhada de legumes assados e puré de batatas.

SALADAS

=

—

tSPORTIVp

RESTAURANTE

SAB., DOM,, E SEG. (13, 14 e 15/2)

CAFTA
RECHEADA
COM LEGUMES
acompanhada
de arroz chairie

j ehomus

imagem ilustrativa RS 40,00

SALADAS/MASSAS

JAMAICA 28,00
CAESAR SALAD COM FRANGO 24,00 + G R E L HAD OS
ATUM 25,00 Monte seu combo. Sem opcao de venda separada.
VENEZA 23,00
TABULE 20,00
MISTA 18,00 JAMAICA 17.00
PRATOS ESPECIAIS TABULE 1200
, N SPAGHETTI 24,00
FILE MIGINON A PARMEGIANA 1509 44,00 PENNE 24,00
FILI; DE FRANGO AO LIMONE 2009 30,00 FILE DE FRANGO 1506 acréscimo de 10,00
FILE DE FRANGO A PARMEGIANA 2009 34,00 - ecimo de 16.00
QUIBE GRELHADO coM TABULE E COALHADA 35,00 FILE MIGNON 1506 acrescimo de 16,
QUIBE LABANIE INDIVIDUAL 25,00 CARN ES
PO R(;O ES/SALGADOS FILE MIGINON GRELHADO 200g 42,00
VEA  INTERA PAILLARD DE FILE 1506 35,00
CHARUTINHO DE FOLHA DE UVA 2400 35,00
CHARUTINHO DE REPOLHO 2400 35,00 AV ES
QUIBE CRU 18,00 27.00 FILE DE FRANGO GRELHADO 2009 28,00
TORRADA DE PAO SIRIO orégano, zaatar e parmeséo 10,00
HOMUS 16,00 24,00 PEIXES
COALHADA 24,00 35,00 SAINT PETER GRELHADO 1809 30.00
BABAGANUCHE 16,00 24,00 ~ -
2 OPCOES
PR nee sm GUARNIGOES] conbauro
' ' ARROZ, ARROZ COM BROCOLIS, FRITAS, BATATA SAUTE, LEGUMES
BATATA FRITA 9.00 1400 GRELHADOS OU NO VAPOR E FEIJAO.
MINI PASTEL DE CARNE com vinagrete 20,00
MINI PASTEL DE QUEIJO 20,00 of
MINI QUIBE FRITO 12 unidades 15,00 HAM BU RGUERES
MINI ESFIHA DE CARNE 12 unidades 15,00
COXINHA DE FRANGO 6,00 GOURM ET/DOGS
QUIBE FRITO 6,00 HAMBURGUER ESPECIAL DE PICANHA coM BATATA 28,00
EMPADA DE PALMITO 6,00 i'gggggESMSQ';QEA GOURMET coM BATATA fggg
ESPIHAS came. queijosverdura 800 X-SALADA GOURMET SIMPLES 19.00
LINGUIQA SIRIA acompanhada de molho tahine 28.00 X-PICANHA GOURMET SIMPLES 24'00
LINGUICA CALABRESA ACEBOLADA 19.00
SAN DUICH ES NO PAO DE FORMA BEIRUTES
AMERICANO 13,00 BEIRUTE DE FILE MIGNON 200g 35,00
BAURU 12,00 BEIRUTE DE PEITO DE PERU 1509 30,00
MISTO QUENTE 11,00 BEIRUTE A MODA DA CASA 30,00
QUEIJO QUENTE 11,00 BEIRUTE DE FILE DE FRANGO 2009 22,00
ACOMPANHAMENTOS - 1 opcio: SOBREMESAS - 1 opcao:

KI D S PARA CRIANCAS ATE 12 ANOS - ARROZ E FEIJAO

- SORVETE DE CHOCOLATE, CREME

E ACOMPANHANTES PROFISSIONAIS - MASSA (espaguete ou penne) mothos: bolonhesa, branco ousuga - QU MORANGO - FRUTAS EM CUBOS
c GUARNICOES - 1 opcao:
FILE MIGNON EM CUBOS 22,00 | EGUMES NO VAPOR (brécolis. cenoura ou batata)  SUCOS - 1 opéo: o
FILE DE FRANGO EM CUBOS 22,00 - BATATA FRITA - BATATA SMILE - MELANCIA, LARANJA, LIMAO, AGUA




INSTAGRAM
@CLUBESIRIO

@camilahummelmoises

draanapsimoes * Seguindo
W& Esporte Clube Sirie

" TREIND FUNCIONAL!! £ fa
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o ESPORTE CLUBE SiRI0




Poderia ser um #Tbt
Mas essa é a mais nova
@ realidade @<, , T8

» ' .@,'4

Obrigado meninas e
@clubesirio por acreditar e
confiar no meu trabalho. ‘%
#gratidao - =

*
Vgt |

edu.rayes
5 Esporte Clube Sirio
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Nesta semana comemora-se 0s
41 anos do Mundial de Clubes
conquistado peloE. C. Sirio

Parabéns a esse timago, que me fez

gostar de Basquete
#mundial #basketball #sirio
@clubesirio
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REDES SOCIAIS ER=:

0 sandra.andrade.79827

livisaop

Nossa 2a casa
\ A A @clubesirio.

E muito facil: para receber nossas divulgacdes, adcione o nimero 11 94362-4322
a agenda do seu celular e envie uma mensagem com o seu nome e sobrenome.

@ 11 94362-4322




EXAME SOROLOGIA COVID-19

O Esporte Clube Sirio, em
parceria com o Grupo

Fleury, possibilitou que

seus associados, familiares e
amigos realizassem o teste de
sorologia para a Covid-19 nas
dependéncias do Clube. As
coletas foram realizadas por
profissionais do laboratério
com total seguranga e
comodidade. A a¢do foi um
sucesso e centenas de testes
foram feitos para quem
agendou seu horario (nos dias

HIGIENIZE
SUAS /405

17,18,19 e 20 de junho) e
compareceu ao Hall da Boate.
As duvidas dos associados

em relacio a Covid-19 e ao
exame de sorologia foram
debatidas, dia 15 de junho,
em uma edi¢io extraordindria
do Papo de Araque, no
Facebook do Clube, com o Dr.
Ricardo Golmia. Assim, todos
puderam comparecer ao exame
com todas as suas duvidas
respondidas. Esta edicao,
assim como todas as outras

edi¢oes do Papo de Araque,
esta disponiveis no canal do
YouTube do Sirio, reunidos em
uma playlist com o nome da
atracao.

Posteriormente, fechando este
ciclo, houve a transmissao do
Papo de Araque ep.6: Questoes
juridicas na Covid-19. Neste
programa foram esclarecidas
duavidas sobre questoes juridicas
envolvendo a pandemia.






TH MANUTENCAO E MELHORIAS

Readequacao da

/\ sinalizacdo pelo Clube _
Desde o inicio da pandemia pelo novo ® CnEEEE ;

coronavirus o Clube adaptou parte da Ml f 2o AERER
sua comunicagao interna. O objetivo foi e - 1 1]
orientar associados sobre como usarem = e | I _f—l 11 ;
as instalagdes do Sirio com seguranca X = : —1.—]—J ESEN 1
neste periodo. Veja alguns exemplos Bl = . ]] SEEE
Pl e i Jmtis ] ] 1
[~ n 1 l
E - I ! ]
L L |

desta nova comunicagao.

s Dispenser
automatico | *

basta aproximar
85 5UAs Maos

_ sem pre
Use mascara

()
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OBRIGADO POR MANTER

W
DISTANCIA SEGURA =
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MANUTENCAO E MELHORIAS

Mesmo com o Sirio passando
por fechamentos totais e
parciais a partir do més de
mar¢o de 2020, a manutengao
e a conservagao do patriménio
do Clube seguiram de forma
exemplar. Veja alguns dos
destaques:

PINTURA DO TOLDO QUE LIGA A SEDE NOVA A ACADEMIA MANUTENGCAO DAS PASTILHAS DAS FONTE

REFORMA DO PISO DO GINASINHO
FINALIZAGCAO DO BANHEIRO DO GINASINHO

66



MANUTENCAO DO PAISAGISMO

MANUTENGAO DO PAISAGISMO MANUTENCAO DO PAISAGISMO
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MANUTENGCAO DO PAISAGISMO NO ESPAGO DAS RAQUETES

'ul.c

olabore

para; ‘manter
0 Nesso.
playground
-sempre em
ordem!

‘“m







PINTURA DA PAREDE E RECOLOCAGAO DAS PLACAS NO TETO DO SQUASH

FINALIZAGCAO DO BANHEIRO PNE NO GINASINHO

NOVA ILUMINAGAO DO VESTIARIO E SAUNA FEMININA




PINTURA DOS BLOCOS DE PARTIDA DA PISCINA COBERTA E AQUECIDA

SUBSTITUIGAO E MODERENIZAGAO DE DEZENAS DE
QUADROS DE LUZ ESPALHADOS PELO CLUBE

TROCA DOS REFLETORES DO LETREIRO “EU ¥ SIRIO”




& | #SIRIOUNIDO

72

O #SIRIOUNIDO foi uma das Na outra ponta da mensagem fortes e continuaremos sendo,
agbes do Clube para ajudar com o #SIRIOUNIDO convocava ainda mais neste momento
publicidade online os negocios  os associados a apoiarem estes dificil! Faz parte da histéria
de associados do Sirio. No ar negocios, seja antecipando uma  do nosso Clube vencer crises
entre os meses de abril e junho, compra, pedindo entrega de e passar pelas adversidades,

a agao permitia a divulgagao comida ou contratando servicos  sempre pela for¢a da unido de
destes negdcios nas redes a serem usados posteriormente.  nossa familia Sirio”.

sociais e Whatsapp do Clube. “Juntos, sempre fomos mais

SIRIO0
UNIDO

HERING STORE

10% de desconto
e frete gratis

cupom HERING50

VALIDO ATE
30/04/2020

hering.com.br &

mchadad@uol.combr ¥ o

1198229.9934 (©  #

7 UNIDU WLV IV IV RSV |

W UNILUU



20 ANOS
DA ACESC

Em 05 de novembro de 2020, a ACESC
- Associagao de Clubes Esportivos
e Socio-Culturais de Siao Paulo,

comemorou seus 25 anos de fundacio.

A festa, com presen¢a de membros e
diretores da associacao e de todos os
clubes filiados, aconteceu no Clube
Hipico de Santo Amaro. Durante a
comemoracao houve uma série de
homenagens a pessoas de grande
importancia na historia da associagao,
entre elas dois representantes do
Esporte Clube Sirio: sr. Marcelo
Audi Cateb (Presidente da Diretoria
Executiva) e o dr. Roberto Cabariti
(ex-presidente do Clube).

o

By 4
25 AcescliEs

cescliiy

%

NOVA OLINDA DO NORTE-AM | BORBA-AM
Rios: Madeira, Madeirinha
e seus afluentes

Rios: Rio Negro e seus afluentes
(médio e alto)

RS 13.890,00

POR PESSOA
PACOTES DE12 A 18 TURISTAS

R

-~ APROVEITE
PARA PESCARD
TUCUNARE GIGANTE,

A BORDO DOS BARCOS
AMAZON LORD,

COM INFRAESTRUTURA
COMPLETA

APROVEITE ESSA OPORTUNIDADE

APROVEITE ESSA OPORTUNIDADE "
DE CONHECER O MAIOR |

FESTIVAL FOLCLORICO
DO MUNDO.

{11) 26777-2667
(11) 0.8991-8990




O LIVRO DO CEN

ENARIO




“ESPORTE CLUBE SIRIO - 100 ANOS”

O livro comemorativo do a disposicao dos associados. do Clube desde a fundagio por

primeiro século de existéncia A obra, com texto de Silvia jovens sirios e libaneses, em

do Esporte Clube Sirio ja esta Antibas, pesquisa e produgao de 1917, até a inauguragao do
Arpad Molnar, conta a historia Marco do Centenario em 2018.

FOTO AEREA
DA ANTIGA
SEDE NO
BAIRRO

DA PONTE
PEQUENA, DE
1923 A 1949.
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REUNIAO DO CONSELHO
SUPERIOR DE ADMINISTRACAO

Em 27 de outubro de 2020,
ocorreu a 215° reunido
Conselho Superior de
Administragao do Esporte Clube
Sirio. Na pauta da reuniao
estava, entre outros assuntos,

a posse de Conselheiros

na Categoria Eleitos e
transferéncia de Conselheiros
para a Categoria Veteranos; a
eleicio dos Membros da Mesa
Diretiva do Conselho Superior
de Administra¢do (para um
mandato de dois anos) e dos
Membros do Conselho Fiscal (5
efetivos e 2 suplentes) para o
biénio 2021/2022.

Também aconteceu a apuragao
da votagdo da Mesa Diretiva
do Conselho Superior de
Administracio e dos Membros
do Conselho Fiscal; a posse

da Mesa Diretiva do Conselho
Superior de Administracao e

a eleicdo do Presidente, Vice-
Presidente Administrativo,
Vice-Presidente Social,

Vice-Presidente-Esportivo,
Secretario Geral e Tesoureiro
Geral da Diretoria Executiva
para o biénio 2021/2022.
Além disso, com a presenca

da Banda do Exército, houve
uma homenagem ao Vice-
Presidente do Conselho
Superior de Administracao,

Sr. Fernando Elias Maluhy, por
haver completado 80 anos,
junto com a entrega de um
tributo de honra e apreco em
agradecimento pela dedicagio e
relevantes servigos prestados ao
Esporte Clube Sirio. Na ocasiao
também houve homenagens aos
associados falecidos.

Desta forma a Mesa Diretiva

do Conselho Superior de
Administragao sera composta
por: Presidente: Dr. Fabio Kadi,
Vice-Presidente: Fernando Elias
Maluhy, Secretario: Rodrigo
Dib. Os membros do Membros
do Conselho Fiscal sao: Carlos
Raif Lotaif, Chead Benedito

|

Haddad, Georgia Djouki,
Nicolau Francisco Neto e
Roberto Naccache. Os suplentes
sdo: Roberto Badra Sallum e
Joao Mauricio Rahuan.

Na eleicdo do Presidente,
Vice-Presidente Administrativo,
Vice-Presidente Social, Vice-
Presidente-Esportivo, Secretario
Geral e Tesoureiro Geral da
Diretoria Executiva para o
biénio 2021/2022, houve
chapa tnica e vitoria por
aclamacao. O novo presidente
da Diretoria Executiva do
Esporte Clube Sirio € o sr.
Marcos Demetrio Haik; Vice-
Presidente Administrativo: Fabio
Said Bittar; Vice-Presidente
Social: Cesar Ibrahim David;
Vice-Presidente de Esportes:
Michel Mouaccad Junior;
Secretario Geral: Fabio Edson
Bunemer; Tesoureiro Geral:
Carlos Zarzur.




3 - e SRR R .

POSSE DA NOVA DIRETORIA

R

A 217% reuniao do Conselho
Superior de Administracao do
Esporte Clube Sirio, ocorrida
em 26 de Janeiro de 2021,
tratou entre outros temas da
posse da Diretoria Executiva e
Conselho Fiscal para o biénio
janeiro/2021 a janeiro/2023,
que foi eleita em outubro

de 2020. Na ocasiao, todos

os diretores departamentais

da gestdo anterior foram
homenageados com placas
personalizadas. O agora,
ex-presidente da Diretoria
Executiva, Marcelo Audi Cateb,
foi homenageado com um
quadro com recordagoes de sua
gestao e também uma placa
personalizada.

Leia a integra do discurso

de posse do novo Presidente
da Diretoria Executiva do
Sirio, Marco Demetrio Haik,
na pagina 6 desta edigdo.
Também ¢ possivel conferir a
composi¢ao da nova Diretoria
para a gestao 2021-2023 na
pagina 78.
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Diretoria Executiva
Gestao 2021-2023

Marcos Demetrio Haik
Fabio Said Bittar

Cesar Ibrahim David

Michel Mouaccad Junior
Fabio Edson Bunemer
Carlos Zarzur

Alexandre Curiati F. de Araujo
Luiz Felipe Dias Farah
Marcos Feéres Sallum
Alberto Azank Jr.

André Mouaccad

Marcelo Mauricio Nahas
Rubens Chammas

Luciano Zahr Razuck
Guilherme Maciel

Roberto Anbar

Fabio Eduardo D. Fronterotta
Marcelo Cury

Henrique Gebara Bergamaschi
Lia Mara Jorge Aloe

Gabriel Sayegh

Nicole Agresta Joseph

Rita de Cassia Halti

Iskandar Rachid Jabbour
Georges E. Emmanouilides
Andrea F. Sallum

Silmara J. Emmanouilides
Fabiana Caetano Kadi
Messias Lucca Cabaritti Jr,
Omar Tabach

Celio Saccab

Georges Alberto Zein

Mauro Villas Bbas

Paulo Cesar Braga Gubeissi
Michel Mouaccad Junior

Elias Ibrahim Nemes Junior
Alexandre Curiati F. de Araujo
Elias Bulos Neto

Marco Aurélio Lopes Camerini
Marcos Trabulsi Ashcar

Omar Tabach

Carla Sarhan Mitne

Marcos Féres Sallum

Rodrigo Dib

Conselho de Orientacao

Walter Joseph Sabga

Roberto Cabariti

Marcelo Audi Cateb

Conselho Superior
de Administracdo

Fabio Kadi
Fernando Elias Maluhy
Rodrigo Dib

Comissao de
Planejamento e Obras

Marcos Demetrio Haik, Raul Sarhan,
Fabio Said Bittar, Ghassan Zein,
lbsen Puleo Uvo e Ricardo Bittar.

Eduardo K. Sarhan.

Comissdo de Eleicdes

Abrahdo Henrique Badra,
Fabio Maluhy, Bassil Hanna Nejm.

Alexandre Curiati F. Araujo
e Celio Saccab.

Comissao de Julgamento do
Conselho Sup. de Administracao
Carla Sarhan Mitne, Luis Fiipe Oliveira

Nazar, Marcelo Nabih Sallum,
Rodrigo Dib.

Celso Jalbut e
Bernardo Badra Maluhy.

Conselho Fiscal
Carlos Raif Lotaif, Chead Benedito

Haddad, Georgia Djouki, Nicolau
Francisco Neto e Roberto Naccache

Roberto Badra Sallum
e Joao Mauricio Rahuan
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www.hcor.com.br "'l H G)r

UMA DOENCA E MUITOS SINTOMAS.

UM AVANCADO TRATAMENTO.

MENOS EFEITOS COLATERAIS.

O CUIDADO DE GRANDES NEUROLOGISTAS.
EAMINHA QUALIDADE DE VIDA DE VOLTA.

TUDO ISSO NUM SO HCor.

O HCor possui um moderno e preciso equipamento de radiocirurgia, que proporciona
menos efeitos colaterais ao paciente em casos clinicos neuroldégicos com indicagdo
especifica. Uma possibilidade para o tratamento de varias doencas neuroldgicas,
como metastases cerebrais, neuralgia do trigémeo e neurinoma do acustico.

Entre as nossas especialidades, além da Neurologia, estdo a Cardiologia, Oncologia,
Ortopedia, Medicina Diagnéstica e, acima de tudo, o cuidar bem.

Oferecemos aos nossos pacientes modernas tecnologias e carinho de sobra.

Siga-nos nas redes sociais:

n facebook.com/HCor.Oficial

u youtube.com/user/HospitalHCor

innova

’ Responsavel Técnico: Dr. Luiz Valente — CRM 48277 ‘




NOVA LINHA PULIRE

BELEZA E QUALIDADE PARA BANHEIROS INSTITUCIONAIS.

SAUDE HOSPEDAGEM
‘ Hospitais Hotéis
Z | Clinicas Médicas Motéis
7 | Clinicas Dentarias SPA’s
ﬂ Laboratérios Hospedarias
g ﬁ ALIMENTACAQ LAZER
Dispenser o |
para Papel Toalha Interfolha i b Restaurantes Shopplngs
.. Bare?] Clubes
L) B Dispenser Para Sabonets Lanchonetes Academias
H% E' |S R Fast Food )
l R Industria de Alimentos  |NDUSTRIAS
L E| 1S4 Catering .
i .. COMERCIO
ENSINO
DISPENSER PARA PAPEL TOALHA E HIGENICO FaCU|dadeS ASSlSTENCIA TECNlCA

INTERFOLHADO E BOBINA Escolas

para treinamento de

ALCOOL SANITIZANTE | SABONETE LIiQUIDO

S&o Paulo - (11) 5507-5052

www.pulire.com.br

Cursinhos

equipe e instalagao e
manutencdo de dispenser

Rio de Janeiro (21) 27754101



