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Caros Associados,

Após 15 anos participando 
na Diretoria, recebi no dia 
26 de janeiro a missão de 
conduzir o Esporte Clube Sírio 
pelos próximos 2 anos. Junto 
com a Diretoria Executiva e 
Diretores Departamentais, 
estamos comprometidos 
com uma gestão de controle 
orçamentário, manutenções, 
responsabilidade jurídica e na 
medida que pudermos, com a 
retomada das atividades Sociais 
e Esportivas.

Devido às restrições na fase 
vermelha para prevenção 
da Covid19, mantivemos o 
Clube fechado nos meses de 
março e abril. Entretanto, as 
atividades de preservação e 
conservação continuaram 
funcionando, destacando entre 
elas, o paisagismo, limpeza 
geral e tratamento das piscinas. 
Também iniciamos a execução 
de obras como a reforma do 
paredão, acerto do saibro das 
quadras de tênis, sistema de 
decantação e drenagem das 
quadras, manutenção da rede 
elétrica, reforma do prédio da 
escolinha e pinturas em geral.

Gradualmente os 
departamentos Cultural, Social 
e Esportivo estão voltando com 
suas atividades, respeitando 
os protocolos de segurança. É 
possível que os Sócios possam 
fazer treinos tático de futebol, 
basquete e lutas. O ballet, 
biblioteca,  escolinha infantil, 
snooker e carteado já estão 
funcionando, e o Sírio do Bem 
nunca parou.

Gostaria de compartilhar com 
vocês uma grande vitória 
dos Clubes de São Paulo, a 
aprovação em maio da lei que 
nos isenta da cobrança do 
IPTU. Por diversas ocasiões, 
estivemos reunidos com as 
autoridades municipais a 
fim de expor nossa questão, 
apresentando a necessidade 
da devida aprovação. Tive 
o privilégio de sempre 
poder  contar com a presença 
do Presidente do Conselho 
Superior de Administração, Dr. 
Fabio Kadi, a quem devemos 
o agradecimento desde a 
concepção da lei, até sua 
aprovação.

Agradeço ao Presidente Marcelo 
Audi Cateb por receber um 
Clube em situação de excelência 
em todos os aspectos, muito me 
orgulhando em poder sucedê-
lo.

Por fim, convido todos os 
Associados a fazerem uma 
leitura prazerosa desta edição 
da Revista Sírio e aguardo vocês 
no Clube.

PALAVRA DO PRESIDENTE

Marcos Demetrio Haik
Presidente da Diretoria
Executiva. 
Gestão 2021-2023



5

No dia 8 de maio, o Depam 
realizou um evento muito 
especial em comemoração 
ao Dia das Mães. As crianças 
tiveram a companhia de suas 

mães para realizar uma série 
de atividades no Campo de 
Futebol do Clube, como dança, 
cama elástica, pebolim e tênis 
de mesa. Com certeza este 

momento ficará guardado na 
lembrança e no coração de 
todos.

DIA DAS MÃES DO DEPAM
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CONHEÇA O NÚCLEO 
DE VIVÊNCIAS
Os pequenos associados do Clube, entre 2 e 5 
anos, a partir de agora contam com uma nova 
opção para brincar, jogar e se divertir enquanto 
estiverem no Sírio: o Núcleo de Vivências. O 
Núcleo proporcionará uma série de atividades, 
programadas para ocorrer em diversos setores do 
Clube e envolvendo os professores de cada área. 

Com uma metodologia atualizada, baseada na 
interação, na ludicidade e significados, o aprender 
se desenvolve no brincar, na expressão de 
emoções e pensamentos, desejos e necessidades, 
proporcionando a construção da identidade e 
autonomia. 

As atividades 
A Vivência Esportiva conta com aulas específicas 
de Educação Motora e Educação do Movimento e 
agregam vivências e aulas práticas aos conteúdos 
de trabalhos manuais como artes e jogos de 
tabuleiros, completando com descontração os 
aprendizados e aproximando os familiares ao 
ambiente clubístico.

Como será o dia a dia
O associado ao chegar no Clube deverá dirigir-
se ao ponto de encontro denominado de Sala do 
Sapo, sendo recebido pela equipe de professores 
e, após cadastramento e identificação, deverão 
seguir com os professores para as atividades 
programadas.
Os associados de 3 a 5 anos poderão permanecer 
no período de 3 horas com a equipe de 
professores em diversas atividades ou, durante 
o período, poderão se deslocar para as aulas/
atividades específicas (Natação, Futebol, 
Ballet, etc.), sendo este deslocamento de 
responsabilidade do acompanhante legal pelo 
menor (Pai/Mãe, Babá)
Com uma programação pré-definida, os alunos 
passarão a vivenciar as atividades respeitando os 
objetivos pré-estabelecidos.
Ao término das atividades, os alunos somente 
poderão deixar a atividade mediante a presença 
do seu responsável.
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Grade de Horários:
2 anos: 
terças e quintas: 16h às 17h. 
quartas e sextas: 15h às 16h. 
sábados: das 11h15 às 12h.

3,4 e 5 anos: 
terças as sextas: 15h às 18h. 
sábados: 9h às 11h.
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O SÍRIO NOS JOGOS OLÍMPICOS

Às vésperas das Olimpíadas 
de Tóquio (23 de julho de 
2021 a 8 de agosto de 2021) 
recordamos um momento 
histórico: quando um atleta 
do Clube foi escolhido para 
carregar a bandeira brasileira 
no desfile de abertura das 
Olimpíadas de Munique, em 

1972. A honraria coube a 
Luiz Cláudio Menon, jogador 
de basquete que fez toda 
sua carreira no Sírio e um 
dos destaques da seleção 
brasileira nos anos 60 e 70. 
Em entrevista à Revista Sírio, 
Menon relembra em detalhes 
este momento especial em 
sua carreira esportiva.

Revista Sírio: Pode nos 
resumir sua trajetória no Sírio 
e na seleção brasileira?

Menon: Iniciei a minha 
carreira cestobolística, 
acreditem, jogando bolinhas 
de papel num baldezinho 
desses de criança na praia, 
sem o fundo. Tirei o fundo e 
pendurei numa das paredes 
do quintal da minha casa. 
Menti minha idade para 
poder jogar no juvenil e não 
no infantil do Palmeiras, o 

clube a qual eu era sócio. 
Eu tinha quinze e não 
dezesseis anos na época, em 
1961.  Eu tive uma ascensão 
extremamente rápida e dois 
anos depois eu estava na 
seleção brasileira de adultos 
e jogava no principal do 
Palmeiras, quando recebi um 
convite para jogar no Esporte 
Clube Sírio. Foi a maior e 
melhor coisa que aconteceu 
na minha vida porque eu 
passei a jogar do lado do 
meu grande ídolo, Amaury 
Passos, com o Celso, com 
o Vitor, com o Sucar, com 
Airton, com Eurico que eram 
jogadores extraordinários. 
E o Amauri, pra mim, foi 
o melhor e mais completo 
jogador que o Brasil já teve, 
até hoje. Passei a ser titular 
em 1965 e, em 1967, no 
Mundial do Uruguai eu já era 
titular da seleção também.
Revista Sírio: Como o senhor 
recebeu a notícia que seria o 
porta-bandeira da delegação 
brasileira? Já esperava que 
houvesse esta possibilidade?

Menon: Em 1972 eu estava 
no segundo ano de residência 
médica, na Escola Paulista 
de Medicina - Hospital 
São Paulo. Eu não podia, 
obviamente, viajar com a 
seleção que foi pra Munique 
pois eu tinha compromissos 
ainda no hospital. Viajei 
uma semana depois dos 
outros e, quando cheguei em 
Munique, estavam esperando 
de carro e disseram: o major 
Sílvio de Magalhães Padilha 
quer conversar com você.
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MENON COM A BANDEIRA BRASILEIRA NO DESFILE DE ABERTURA [DESTAQUE]

EM AÇÃO PELO SÍRIO
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O major era na ocasião 
o presidente do Comitê 
Olímpico Brasileiro e 
chefe da delegação. Fui 
ao seu gabinete e depois 
de conversarmos sobre 
amenidades ele disse uma 
frase que eu vou repetir, 
porque eu jamais esqueci: 
“Menon, você foi escolhido 
por unanimidade para ser 
o porta-bandeira do Brasil 
no desfile olímpico. Mas 
eu quero que você saiba 
que essa escolha não recai 
exclusivamente por aquilo 
que você representa como 
atleta, mas sim porque você 
sabe o que está carregando”. 
Toda vez que eu falo essa 
frase, obviamente, eu fico 
emocionado. É óbvio que 
foi uma das coisas mais 
gratificantes na minha vida 
esportiva. Contando com a 
Olimpíada de Tóquio, eu sou 
um dos vinte brasileiros que 
teve a honraria de carregar 
a brasileira no desfile da 
abertura. Eu jamais esperaria 
que isso pudesse acontecer.

Revista Sírio: Como foram os 
momentos antes do desfile? 
O que o senhor sentiu?

Menon: Os alemães são 
muito detalhistas e na 
véspera da abertura houve 
um treinamento que era 
exclusivamente para o porta-
bandeira. Em toda delegação 
vai o porta-bandeira e uma 
jovem a na frente, com uma 
tabuleta escrito o nome do 
país. Essa moça e eu fizemos 
todo o percurso do estádio, 

como se fosse o desfile, para 
que a gente soubesse onde 
andar, onde parar, onde 
virar e parar, obviamente. 
Eu chorei o tempo todo de 
emoção. A própria jovem 
falou, em inglês, que ela 
entendia aquela emoção, 
pois era de fato muito 
emocionante. Vocês então 
podem imaginar como foi 
no dia do desfile, com o 
estádio repleto de torcedores 
de todos os países, Então foi, 
realmente, muita emoção.

Revista Sírio: O senhor se 
lembra como foi a recepção 
aqui no Clube quando o 
senhor voltou de Munique?

Menon: Nós não fomos bem 
na Olimpíada, pegamos o 
sétimo lugar mas poderíamos 
ter ido muito melhor. Mas 

a recepção no Clube (não 
podia ser diferente) foi muito 
calorosa e amorosa. Sem 
dúvida nenhuma eu só tenho 
que agradecer o Sírio, como 
sempre.

MENON COM O TRAJE 
OFICIAL DO DESFILEDESFILE DE ABERTURA DAS OLIMPÍADAS DE MUNIQUE

MENON ATUALMENTE
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Com a retomada das atividades 
no Clube, o Cinema no Campo 
também voltou. As manhãs de 
sábado ficaram mais alegres 
com filmes com direito a 
pipoca grátis. A programação 

da retomada contou com as 
animações Agência Secreta 
de Controle de Magias 
(24/04), Raya e o Último 
Dragão (01/05), o live action 
Alladin (15/05) e o sucesso 

A Família Mitchell e a Revolta 
das Máquinas (22/05). Fique 
atento as mídias sociais do 
Sírio para saber quais serão 
os próximos filmes a serem 
exibidos.

CINEMA NO CAMPO

AULAS ONLINE DE VÔLEI
As turmas de treinamento de 
vôlei do Sírio têm agora mais 
uma opção para aprimorar 
seu jogo: as aulas online de 
vôlei. Este treino é formatado 
para ser realizado em casa e é 
específico para cada turma. As 
aulas, gravadas ou ao vivo, estão 
sempre disponíveis nos dias em 
que não há treino presencial. 
Para alunos de turmas 
presenciais nas quartas e sextas, 
o horário da aula online é terça, 
às 19h. 
Alunos de turmas presenciais 
nas terças e quintas, o horário 
da aula online é quarta, às 19h.
Vídeoaula gravada: quinta, às 
19h.

Atenção: as aulas online não 
substituem as aulas presenciais. 
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VOLEIBOL ESPECIAL
Em 17 de junho, o Ginásio 
Poliesportivo recebeu uma 
atividade especial de Voleibol 
- Menores e Adultos, com 
participação do Barueri 
Volleyball Club. Além dos 
professores do Sírio, houve 

a participação de dois 
profissionais da agremiação 
de Barueri: Fábio Simplício, 
técnico da categoria Sub 21 
e analista de desempenho 
da seleção brasileira e 
Eduardo Manola, preparador 

físico do mesmo time. Os 
alunos presentes a esta aula 
participaram de uma clínica de 
vôlei, trabalhando as técnicas 
e fundamentos do jogo. Além 
disso, houve sorteios de brindes 
aos participantes.
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O MÉTODO PILATES
O método Pilates é um 
perfeito e completo programa 
de exercícios, desenvolvido 
para trabalhar postura, força, 
alongamento dos músculos 
e mobilidade de pequenas e 
grandes estruturas. 
Os exercícios do método Pilates 

se aplicam a todas as pessoas, de 
todas as idades e em qualquer 
nível de condicionamento 
físico. Durante a execução 
dos exercícios os alunos 
são orientados, visando 
concentração, respiração, 
controle motor e fluidez.

A prática de Pilates tem por 
objetivo o fortalecimento 
muscular e o desenvolvimento 
de três pilares principais do 
indivíduo, que são: corpo, 
mente e espírito.

RACHEL GONÇALVES
Pós-Graduação em Fisiologia 
do Exercício na Universidade 
Estácio de Sá. Pós-Graduação 
em Reabilitação de lesões e 
Doenças musculoesqueléticas 
na Universidade Estácio de Sá. 
Pós-Graduação em Método 
Pilates na Universidade 
Estácio de Sá. Licenciatura e 
Bacharelado em Educação Física 
na Universidade Presbiteriana 
Mackenzie. 

DIAS DE AULA: TERÇAS-FEIRAS

ALINE MOTTA PARUSSOLO
Formação completa Stott Pilates. 
Licenciatura e Bacharelado 
em Educação Física na 
Universidade Ibirapuera.

DIAS DE AULA: TERÇAS E QUINTAS-FEIRAS

MAÊVE MARIA FERREIRA 
VASCONCELOS
Graduação em Fisioterapia, na 
Universidade Bandeirante de 
São Paulo. Curso de Atualização 
em Gerontologia da Faculdade 
de Medicina da USP. Curso 
Fisiopatologia terapêutica da 
dor do Hospital das clinicas 
da Faculdade de Medicina da 
Universidade de São Paulo. 

DIAS DE AULA: QUARTAS E SEXTAS-FEIRAS
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AULAS DE TAEKWONDO

Semanalmente, aos sábados, o Dojo do Clube 
recebe em seus tatames os alunos de Taekwondo 
do Sírio. As aulas sempre contam com novidades, 

treinos e participações especiais. Não fique de 
fora, as aulas são abertas para todos os associados 
com ou sem prática.

DIA DAS MÃES
O Grupo de Corrida preparou 
uma pequena homenagem em 
comemoração ao Dia das Mães 
para as mamães de grupo. Logo 
depois do treino houve a entrega 
de flores como presente e um café 
da manhã para todos.
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NOSSO ORGULHO

TÊNIS

BEACH TÊNIS

CATEGORIA MISTAS C
SÃO PAULO OPEN DE
BEACH TENNIS ETAPA
ARENA NACIONAL 
Campeão Adriano Betinjane

CATEGORIA MISTAS C
SÃO PAULO OPEN DE
BEACH TENNIS ETAPA
ARENA NACIONAL 
Campeã Paula Gregorio

CATEGORIA FEMININA C 
SÃO PAULO OPEN DE
BEACH TENNIS ETAPA 
ARENA NACIONAL 
Vice-Campeã Marcia Arruda

CATEGORIA FEMININA C
SÃO PAULO OPEN DE
BEACH TENNIS ETAPA
ARENA NACIONAL 
Vice-Campeã Patrícia Sousa

LUCA ASHCAR 
Campeão Categoria 11M
Yacht Club Paulista 
Categoria 11M - Arena BTG
Esportes
Vice-Campeão Categoria 12M
Copa Play Tennis

SANDRA MATTOSO 
Vice-Campeã Categoria C
Liga Paulista - Etapa Hípica
de Santo Amaro

AULAS DE BEACH TENNIS

No mês de março, demos início as aulas de 
Beach Tennis. Essa modalidade que cresce cada 
dia mais no Esporte Clube Sírio conta agora com 
o instrutor de Beach Tennis Gilberto.

As aulas acontecem de terça, quarta e sexta das 
07h às 12h, e de quinta das 15h às 21h. Para 
mais informações procure o Espaço das Raquetes 
ou pelo telefone: 97634-9200.
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XIII LADIES SIRIO
A 13ª edição do Ladies Sírio foi 
um sucesso! Divididas em três 
chaves, nossas tenistas jogaram 

entre si em busca do troféu da 
sua respectiva categoria.
O torneio contou com jogos 

de excelente qualidade e muito 
equilíbrio.

CONFIRA AS FINALISTAS DE CADA CHAVE:

CHAVE C
Campeã: Denise Rocha
Vice-Campeã: Rose Mafra

CHAVE B
Campeã: Fernanda Bludeni
Vice-Campeã: Thais Xerfan

CHAVE A
Campeã: Adriana Zagallo
Vice-Campeã: Fernanda Yazigi
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NOVOS TREINOS
No início de março, o Departamento de Futebol 
trouxe duas novidades para os associados do 
E.C. Sírio: o treino de Futebol Adulto e o Treino 
de Futevôlei. O Treino de Futebol Adulto está 
sendo ministrado pelo professor Dênis Borges. O 
professor Dênis é ex-atleta de futebol profissional 

com passagens por Palmeiras, Internacional, 
Juventude e seleções de base. Os treinos estão 
sendo ministrados às quintas-feiras e aos 
domingos. Já na modalidade Futevôlei os treinos 
estão sendo ministrados às terças-feiras.

EVENTO PANINI
No dia 15 de maio, o Futebol de Menores 
preparou uma atividade especial na Arena 
Maktub. Os professores organizaram um treino 

com desafios e entrega do álbum de figurinha 
Panini da Premier League 2021.
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NOVOS UNIFORMES

Em fevereiro o Futebol de Menores disponibilizou para os atletas 
de todas as categorias novos uniformes de treino.

PLAYER TRAINING BASKETBALL
Depois de uma longa espera e de 
meses de quarentena, o Basquete 
do Clube Sírio está retornando. Para 
matar as saudades desse esporte 
que trouxe tanta alegria e paixão 
para os associados, o Esporte Clube 
Sírio criou o PLAYER TRAINING 
BASKETBALL. Essa aula foi criada 
para que os associados retornem a 
modalidade de forma gradual através 
de fundamentos, treinamento táticos 
e técnicos, respeitando sempre os 
protocolos governamentais.
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COVID E CORAÇÃO: EFEITOS 
CARDIOVASCULARES E QUAIS 
MEDIDAS TOMAR PARA RETORNAR ÀS 
ATIVIDADES FÍSICAS

O coronavírus, assim como 
qualquer outra infecção viral, 
pode causar diversas
manifestações cardíacas, 
especialmente em pacientes 
hipertensos, diabéticos 
e portadores de doença 
coronariana, agredindo o 
coração. O COVID-19 se 
manifesta nesse órgão de 
diversas maneiras. O vírus 
pode arremeter diretamente 
o músculo cardíaco 
causando a “miocardite” 
que é a inflamação do 
músculo, que pode ter como 
consequências a insuficiência 
cardíaca (enfraquecimento 
do coração) e a arritmias 
ventriculares.

Pode também causar um 
processo inflamatório 
sistêmico, que leva à 
formação de trombos dentro 
das artérias coronárias, 
levando a um quadro 
de infarto agudo do 
miocárdio, ou até mesmo de 
tromboembolismo venoso, 
que inclui a trombose 
venosa profunda (TVP) e o 
tromboembolismo pulmonar 
(TEP).

Os sinais e sintomas de 
doenças cardiovasculares 
por infecção de COVID-19 
podem acontecer tanto 
em indivíduos não-

diagnosticados com doença 
cardíaca prévia, quanto 
em pacientes cardiopatas. 
Entretanto, esses últimos têm 
maior risco de evoluírem 
com maior gravidade e 
mortalidade. Comorbidades 
preexistentes, como diabetes, 
hipertensão, disfunção renal, 
obesidade e o tabagismo 
podem agravar ainda mais o 
quadro clínico do paciente.

É importante que pacientes 
que já contraíram o 
vírus da COVID-19, 
independentemente do grau 
(leve, moderado ou grave), 
realizem uma avaliação 
cardiovascular. Estudos 
recentes mostram que as 
manifestações cardíacas 
podem permanecer por 
meses após a resolução do 
quadro. Isso tudo nos leva a 
considerar que a atividade 
inflamatória gerada pelo 
coronavírus pode persistir 
de maneira silenciosa, 
com manifestação tardia e 

característica insidiosa.

A Sociedade Brasileira de 
Cardiologia recomenda 
que pacientes que foram 
infectados pelo vírus, já 
recuperados, façam uma 
avaliação com um médico 
especialista, no caso o 
cardiologista, principalmente 
aqueles que desejam retornar 
às atividades físicas, a fim de 
evitar complicações futuras. A 
COVID-19 infelizmente ainda 
não acabou. Cuide de você e 
de seu coração.

Dra. Karen Katchvartanian
CRM-SP: 190.646
- Residente de cardiologia do InCor
  (instituto do coração - Hospital
  das Clínicas (USP)
- Clínica Médica pelo Sus São Paulo
   no hospital municipal do campo
   limpo
- Graduação na faculdade de
  ciências Médicas de Santos
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1º TORNEIO DE PEBOLIM 
MÃES & FILHOS
Na tarde de 8 de maio 
aconteceu, na Arena Maktub, o 
lançamento do Departamento 
Cultural Infantojuvenil do Sírio. 

Para comemorar a novidade 
foi promovido 1º Torneio de 
Pebolim Mães & Filhos. O 
torneio reuniu duplas de mães 

e filhos numa disputa para lá de 
divertida e inédita.

PARTICIPANTES DE 11 A 14 ANOS: 
RODRIGO ARRUDA, MARCIA ARRUDA, GISELE MAKUL E RAPHAEL MAKUL

PARTICIPANTES DE 15 A 17 ANOS: 
PEDRO HANNUN, FELIPE MAKUL E GABRIEL Y. DE PAULA
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PARTICIPANTES DE 7 A 10 ANOS:
ANTÔNIO FIORITO, GUILHERME M. RUIVO, 
MARCIA ARRUDA E HENRIQUE ARRUDA
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ENSAIOS PARA O EXAME 
DA ROYAL ACADEMY
O bailarino profissional, José 
Oduardo Perez, foi convidado 
para ministrar uma aula especial 
para as alunas do ballet do Sírio. 
Esta aula, que ocorreu no dia 
22 de maio, teve o objetivo 

de ajudar nossas bailarinas na 
preparação para o exame da 
Royal Academy of Dance. Perez 
iniciou no ballet aos 9 anos, na 
Escola Nacional de Ballet, em 
Havana (Cuba). Ao longo de 

sua carreira, recebeu diversas 
premiações internacionais 
e, entre 1997 e 2002, foi 
o bailarino principal da 
companhia Ballet Semperoper 
Dresden, na Alemanha.
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EXAME DA ROYAL ACADEMY
Aconteceu na tarde de 23 de 
junho de 2021, o Exame da 
Royal Academy of Dance. A 
examinadora da Royal, Ana 
Maria Campos, esteve no 
Clube para aplicar o exame às 
nossas bailarinas, que foram 
preparadas pelas professoras: 
Maria Helena Mazzetti, Virgínia 
Abbud e Lilian Mirandola. As 
alunas participantes e os níveis 
prestados foram: Primary - 
Rafaela Tuma, Bianca Nielsen 
Margi, Alice Camargo Aranha e 
Ana Carolina Mateus da Silva; 
Grade 1 - Beatriz Taglia, Maria 
Luisa Souza Ribeiro e Marina 
Koloszuk; Grade 4 - Laura 
Daher, Lisa Perez, Laura Gama, 
Julia Raduan e Sumaya Samed 
Saab; Grade 5 - Marina Hajjar; 
Grade 8 - Letícia Gomes e Julia 
Pastana. No dia 27, as alunas 
apresentaram as coreografias do 
Exame em um evento dedicado 
aos pais e familiares.
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ESCOLA SÍRIO 2021
A Escola Sírio
Implantada inicialmente na 
segunda metade da década de 
60, com o nome de Escola Pré-
Maternal Sírio, consolidando-
se como instituição de ensino 
em 1977, a Escola Sírio 
oferece acompanhamento e 
desenvolvimento de crianças 

do maternal a pré-alfabetização.  
São mais de 60 anos de 
tradição e uma estrutura que 
proporciona algo raro em 
São Paulo: espaço amplo, 
arborizado, seguro e com 
instalações esportivas e culturais 
a disposição dos alunos.
Além disso a escola não se 

restringe ao básico. Além das 
disciplinas curriculares e do 
acompanhamento individual 
dos alunos, um método 
pedagógico avançado e diversas 
atividades complementares 
garantem a qualidade do ensino 
oferecido aos alunos.

“Bom, o que eu lembro 
da escolinha é que a 
gente sempre ia no 
parquinho na hora do 
lanche, as brincadeiras e 
etc. São memórias únicas 
e que, com toda certeza 
do mundo, serão pra 
sempre. Sinto falta de lá, 
não posso fazer voltar, 
porém, sou muito grata 
por tudo e por tanto que 
eles já fizeram por mim.” 
Maria Fernanda Natalini
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“Nossa família tem uma história muito especial 
com a escola do Sirio. Nós ficamos sócios para que 
o Matheus pudesse estudar aqui. Ter essa opção tão 
acolhedora dentro do nosso clube, no ambiente 
que é parte da vida da família, foi um privilégio.  
A transição para uma escola maior aconteceu 
naturalmente e a parte pedagógica esteve acima 
do esperado para o primeiro ano. Escrever esse 
depoimento me trouxe as melhores lembranças.
Gratidão e saudades!” 
Ana Claudia Batlouni Francisco, mãe do Matheus e do Leo.
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“Falar da escolinha do Clube Sírio é lembrar com o maior carinho como o Clube recebeu meu 
pequeno pontinho vermelho. Foi muito mais fácil, para mim como mãe, desapagar do meu 
bebê para deixar ele conhecer o mundo sem mim. 
O ambiente, o piquenique na quadra de areia, a floresta atrás da escola que ele amava explorar. 
A segurança dele estar dentro da segunda casa do meu marido, de todos saberem, desde sócios 
a funcionários, quem ele era e saber até hoje quem ele é. Por sair para ir à educação física e 
passar para dar beijos na Cito e amigas que estavam na aula de artes. Da tranquilidade de saber 
da maturidade que ganhou para explorar sozinho o Clube, que hoje digo com amor: não é mais 
a segunda casa do meu marido é a segunda do João Pedro e minha!”
Andréa Forgas Sallum, mãe do João Pedro Sallum

“Quando eu era menor 
meus pais me colocaram 
na escolinha do clube 
e foi lá que fiz meus 
primeiros amigos, com 
esses amigos me divertir 
tanto que são meus 
amigos até hoje! Vejo 
eles sempre, um deles é 
da minha sala da escola 
nova e outros de escolas 
diferentes. Se não fosse 
por essa escola eu não 
conheceria o clube como 
conheço e para mim ela 
é muito importante” 
João Pedro Sallum
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AJUDANDO QUEM MAIS PRECISA
O Sírio do Bem entregou, em 
18 de maio, mais de 100 cestas 
básicas para a comunidade 
Imigrantes, na zona sul de São 
Paulo. Esta ação só foi possível 

graças as doações de associados 
e colaboradores que trouxeram 
ao Clube mais de 1.800 quilos 
de alimentos. O Sírio do Bem 
ainda realizará outros entregas 

de cestas básicas pois nem 
tudo que foi arrecadado foi 
distribuído.
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DOAÇÃO DE SANGUE NO CLUBE
No dia 22 de maio, um sábado, 
o Esporte Clube Sírio em 
parceria com o Hospital Sírio-
Libanês promoveu mais uma 
campanha de doação de sangue. 
Desta vez 67 sócios passaram 

pela Sala Damasco para realizar 
sua doação. Como cada doação 
atende até 4 pacientes o volume 
coletado nesta ação conjunta 
ajudou mais de 250 pessoas. 
Todos os procedimentos para 

doação, além dos padrões de 
segurança habituais, também 
seguiram as recomendações 
adotadas pelo Hospital Sírio-
Libanês em relação à Covid-19.
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AJUDANDO A OBRA SOCIAL SÃO JUDAS TADEU

No dia 15 de maio, 
continuando as ações de 
doação de cestas básicas 
arrecadadas pelo Sírio do 
Bem, houve a entrega de 110 
cestas básicas para a Obra 

Social São Judas Tadeu. A Obra 
é uma organização católica 
sem fins lucrativos fundada 
em 1945 pelo Santuário São 
Judas Tadeu, localizada na 
zona sul de São Paulo. Seu 

principal objetivo é promover 
a dignidade da pessoa humana 
por meio de ações e projetos 
que contribuam para o 
desenvolvimento humano e 
social.
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BIBLIOTECA
1964 – História do Regime Militar Brasileiro  
(Marcos Napolitano) 

O autor, conhecido historiador da USP, faz um balanço histórico do regime 
militar e discute as principais questões do período. A ditadura durou muito 
graças ao apoio da sociedade civil, anestesiada pelo “milagre” econômico? Foi 
Geisel, com a ajuda de Golbery, o pai da abertura, ou foi a sociedade que tirou 
os militares do poder? Como era o dia a dia das pessoas durante o regime 
militar? Como a cultura aflorou naquele momento? Qual a reação da sociedade 
(e do governo) à tortura e ao desaparecimento de presos políticos?

A Idiota (Elif Batuman) 

Selin começará seu primeiro semestre em Harvard. Ela faz amizade com a colega 
Svetlana e começa a se corresponder com o húngaro Ivan, estudante de matemática. 
A cada e-mail trocado com ele, o ato de escrever assume significados novos e 
misteriosos. No final do ano letivo, Selin vai passar um tempo na Europa e a sua 
viagem se transforma numa jornada interna profunda: enfrentar a confusão do 
primeiro amor e amadurecer a ideia de se tornar escritora. Com sensibilidade 
emocional e intelectual, humor mordaz e um estilo sem reparos, a autora expõe 
as incertezas da vida às portas da fase adulta. Romance finalista do prêmio Pulitzer.

Damas da Lua (Jokha Alharthi)

Na vila de Alawafi, em Omã, moram três irmãs. Maya se casa depois de ter seu 
coração partido. Asmá se casa por um senso de dever. Khawla rejeita todas as ofertas, 
enquanto espera por seu amado, que emigrou para o Canadá. Elegantemente 
estruturado, “Damas da lua” é sobre a história e as pessoas do Omã moderno, 
contadas através das perdas e os amores de uma família. Livro vencedor do The 
Man Booker International Prize 2019.

Espinosa sem Saída (Luiz Alfredo Garcia-Roza)

A sensação de um psiquiatra de que está sendo perseguido por um jovem paciente aumenta a cada 
dia e passa a ser vivido por outras pessoas ligadas a ele. Misteriosamente, o paciente desaparece e é 
dado como morto. Seguem-se outras mortes, sem que se possa definir quem está sendo perseguido 
e quem é o perseguidor, e tampouco se esclarece se as pessoas morreram naturalmente ou foram 
assassinadas. Espinosa tenta separar a realidade da fantasia, tendo apenas a convicção de que a 
morte não é um delírio.

O Consentimento  (Vanessa Springora)

A autora foi a musa adolescente de um dos mais célebres e influentes escritores da França. 
Encorajada pelas manifestações de mulheres de todo o mundo em 2019, ela decidiu resgatar a 
própria história e conta, de forma lúcida e fulgurante, como teve a adolescência roubada em meio 
a uma história de amor e perversão, relatando o processo cruel de manipulação psíquica de que 
foi vítima. A autora faz também uma denúncia contundente do mundo literário, que ajudou a 
perpetuar a exploração e o abuso sexual infantil.
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VEJA TAMBÉM A LISTA DE LIVROS ADQUIRIDOS 
EM 2020 E 2021 ATÉ O MOMENTO.

TÍTULO
1964 - HISTÓRIA DO REGIME MILITAR BRASILEIRO
A BALADA DE ADAM HENRY
A CASA DA SABEDORIA
A CASA DO CALIFA - UM ANO EM CASABLANCA
A DESCOBERTA DA AMÉRICA PELOS TURCOS
A ESTRADA DAS FLORES DE MIRAL
A ESTRANGEIRA
A GAROTA MARCADA PARA MORRER (MILLENNIUM, VOL. 6)
A IDIOTA
A IRMÃ DO SOL (AS SETE IRMÃS - VOL. 6)
A MENININHA DO HOTEL METROPOL
A MULHER COM OLHOS DE FOGO
A MULHER DE TRINTA ANOS
A PACIENTE SILENCIOSA
A PIANISTA
A REVOLTA DE 1936-1939 NA PALESTINA
A TRANSPARÊNCIA DO TEMPO
A ÚLTIMA MULHER
A VOLTA AO LAR
AMIGAS PARA SEMPRE
ANTIFRÁGIL
ÁRABES CRISTÃOS?
AS AVENTURAS DE MIKE
AS AVENTURAS DE MIKE 2 - O BEBÊ CHEGOU!
AS CORES DA VIDA
AS SENHORAS DE NAZARÉ
AZAZEL
BAIXO ESPLENDOR
BREVES RESPOSTAS PARA GRANDES QUESTÕES
CAMINHOS PALESTINOS
CONFESSO QUE VIVI
D. MARIA I - AS PERDAS E AS GLÓRIAS DA RAINHA QUE ENTROU 
PARA A HISTÓRIA COMO "A LOUCA"
DA PRESENÇA DA AUSÊNCIA
DAMAS DA LUA
DESONRA
DIÁRIO DE UMA GAROTA NADA POPULAR - VOL. 6
DIEGO E FRIDA
E NÓS COBRIMOS SEUS OLHOS
EM ESTADO DE CHOQUE
ESPINOSA SEM SAÍDA
ESSA GENTE
EU ESTOU AQUI
EXPULSÃO DOS PALESTINOS - O CONCEITO DE TRANSFERÊNCIA 
NO PENSAMENTO POLÍTICO SIONISTA, 1882-1948
FORA DO LUGAR - MEMÓRIAS

AUTOR
MARCOS NAPOLITANO
IAN MCEWAN
JONATHAN LYONS
TAHIR SHAH
JORGE AMADO
RULA JEBREAL
CLAUDIA DURASTANTI
DAVID LAGERKRANTZ
ELIF BATUMAN
LUCINDA RILEY
LIUDMILA PETRUCHÉVSKAIA
NAWAL EL SAADAWI
HONORÉ DE BALZAC
ALEX MICHAELIDIS
ELFRIEDE JELINEK
GHASSAN KANAFANI
LEONARDO PADURA
LUIZ ALFREDO GARCIA-ROZA
HAROLD PINTER
KRISTIN HANNAH
NASSIM NICHOLAS TALEB
ROBERTO KHATLAB
GABRIEL DEARO E MANU DIGILIO
GABRIEL DEARO E MANU DIGILIO
KRISTIN HANNAH
NAIM ATTALLAH
YOUSSEF ZIEDAN
MARÇAL AQUINO
STEPHEN HAWKING
RAJA SHEHADEH
PABLO NERUDA
MARY DEL PRIORE

MAHMUD DARWICH
JOKHA ALHARTHI
J. M. COETZEE
RACHEL RENÉE RUSSEL
J. M. G. LE CLÉZIO
ALAA AL ASWANY
MOHAMMED OMER
LUIZ ALFREDO GARCIA-ROZA
CHICO BUARQUE
MAÍSA ZAKZUK
NUR MASALHA

EDWARD W. SAID
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TÍTULO
GRANDE SERTÃO: VEREDAS
IDEOLOGIA E PROPAGANDA NA EDUCAÇÃO - A PALESTINA NOS LIVROS
DIDÁTICOS ISRAELENSES
LAÇOS
LOIRA SUICIDA
MALALA, A MENINA QUE QUERIA IR PARA A ESCOLA
MARES DO LESTE
MENINO DE OURO
MINHA VIDA NÃO É COR-DE-ROSA
MORTE NA ÁGUA
NOITES DAS MIL E UMA NOITES
NUMA E A NINFA
NUNCA HOUVE UM CASTELO
O AMANTE
O AMULETO DE LEILA
O CAMINHO DE ABRAÃO
O CAMINHO DE MARWAN
O COMPROMISSO
O CONSENTIMENTO
O FIM DO HOMEM SOVIÉTICO
O GAROTO DE LUGAR NENHUM
O LEÃO E A JOIA
O MUNDO FALAVA ÁRABE
O TAMBOR
O ÚLTIMO SUSPIRO
OPERAÇÃO ABAFA
OS BIN LADEN
OS LEÕES DA SICÍLIA - A SAGA DA FAMÍLIA FLORIO
OS MENINOS QUE ENGANAVAM NAZISTAS
OS VESTÍGIOS DO DIA
PERTO DO CORAÇÃO SELVAGEM
POEMAS
QUANDO VOCÊ VOLTAR
QUEBRA TUDO (DIÁRIO DE UM BANANA, VOL. 14)
RECORDAÇÕES DA MINHA INEXISTÊNCIA
RONDA DA NOITE
SOBRE OS OSSOS DOS MORTOS
TODAS AS CORES DO CÉU
TORNAR-SE PALESTINA
TORTO ARADO
TRAMAS DE MENINOS
UM POUCO DE AR, POR FAVOR
UMA MULHER VESTIDA DE SILÊNCIO

AUTOR
JOÃO GUIMARÃES ROSA
NURIT PELED-ELHANAN

DOMENICO STARNONE
DARCEY STEINKE
ADRIANA CARRANCA
TOMAS TRANSTRÖMER
CLAIRE ADAM
PENÉLOPE MARTINS
KENZABURO OE
NAGUIB MAHFUZ
LIMA BARRETO
MARTHA BATALHA
MARGUERITE DURAS
GILBERTO ABRÃO
JAMIL CHADE
PATRICIA DE ARIAS
HERTA MÜLLER
VANESSA SPRINGORA
SVETLANA ALEKSIÉVITCH
KATHERINE MARSH
WOLE SOYINKA
BEATRIZ BISSIO
GÜNTER GRASS
ROBERT BRYNDZA
RONAN FARROW
STEVE COLL
STEFANIA AUCI
JOSEPH JOFFO
KAZUO ISHIGURO
CLARICE LISPECTOR
WISLAVA SZYMBORSKA
KRISTIN HANNAH
JEFF KINNEY
REBECCA SOLNIT
PATRICK MODIANO
OLGA TOKARCZUK
AMITA TRASI
LINA MERUANE
ITAMAR VIEIRA JR
JOÃO ANZANELLO CARRASCOZA
GEORGE ORWELL
WAGNER WILLIAM
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É TEMPO DE RELAXAR E BUSCAR 
AQUILO QUE NOS FAZ BEM
“A arte existe para que a realidade não nos destrua”. Friedrich Nietzsche
Venha passar agradáveis momentos aprendendo diversos estilos de arte no Clube:
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PINTURA EM CERÂMICA E PORCELANA   
AULAS AS TERÇAS-FEIRAS: DAS 10H30 ÀS 12H30 E DAS 14H30 ÀS 16H30
NOVA TURMA - QUARTAS FEIRAS DAS 18H ÀS 20H

MODELAGEM EM CERÂMICA   
AULAS AS QUARTAS E QUINTAS-FEIRAS: DAS 14H ÀS 16H

OFICINA DE DESENHO   
AULAS AS QUARTAS-FEIRAS: DAS 9H ÁS 11H, DAS 14H ÁS 16H  E DAS 16H ÀS 18H

AGENDE UMA AULA EXPERIMENTAL GRATUITA:
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PINTURA EM AQUARELA   
AULAS AS QUINTAS-FEIRAS: DAS 10H ÀS 12H

PINTURA EM TELA   
AULAS AS TERÇAS-FEIRAS DAS 14H ÀS 17H 
E DAS 18H ÀS 20H

ARTES PARA CRIANÇAS   
AULAS AS SEXTAS-FEIRAS DAS: 14H ÀS 15H, DAS 15H ÀS 16H 
E DAS 16H ÀS 17H

Todos os professores de arte do Sírio são profissionais formados 
e habilitados em sua área de atuação. São treinados para atender 
os alunos de forma individual ou em grupo, respeitando sempre 
o ritmo, o desenvolvimento e a habilidade de cada um. Venha 
despertar o artista que existe em você, aprendendo a pintar peças 
criativas para usar, decorar, presentear ou vender.

Estamos prontos 
para recebê-lo com 
toda segurança que o 
momento implica.
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ALMOÇO 
DE DIA DAS MÃES
Dia 9 de maio, domingo, foi 
realizado no Restaurante Social 
o Almoço de Dia das Mães, 
com direito a um cardápio 
especialmente preparado para 

a ocasião. Mesmo com as 
restrições de distanciamento 
social necessárias para o 
momento, as fotos do evento 
mostram como as famílias 

que compareceram ao almoço 
passaram por momentos 
incríveis.
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UMA TARDE EM MENDOZA
O Departamento Social de 
Experiências do Esporte Clube 
Sírio apresentou um novo 
conceito em evento: o Almoço 
com harmonização de vinhos 
- a cada edição, uma viagem 
pelo mundo da enologia e da 
gastronomia de algum forte 
produtor mundial. Na edição 
de estreia, dia 12 de junho, 
Mendoza: cidade centro da 
região vinícola da Argentina, 
famosa pelos seus Malbecs e 
outros vinhos tintos. O evento 
inaugural, como esperado, foi 
um sucesso. E que venham as 
próximas edições!
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Nos dias 26 e 27 de junho 
(sábado e domingo), a Tenda 
de São João, a tradicional, 
barraca de doces da Festa 
Junina do Sírio, se fez presente 

para alegria dos associados. E 
quem veio ao Clube, além de 
se deliciar com os doces da 
barraca, ainda pode se divertir 
com a apresentação de danças 

juninas das crianças da Escola 
Sírio, no sábado.

FIM DE SEMANA JUNINO
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INSTAGRAM
@CLUBESIRIO
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SÍRIO CONTRA A COVID-19
O Esporte Clube Sírio 
funcionou, entre março e maio, 
como ponto de vacinação 
contra a covid-19, dentro 
da campanha #VacinaJá do 
Governo de São Paulo.  Neste 

período, o Clube serviu como 
ponto de apoio à UBS Sigmund 
Freud, localizada também na 
avenida Indianópolis, próxima 
ao Sírio. Isso permitiu que 
um maior número de pessoas 

fosse vacinado, em relação a 
quantidade de pessoas que 
seriam atendidas somente na 
UBS.
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MANUTENÇÃO E MELHORIAS

LIMPEZA DAS FACHADAS

Com o avanço do horário de abertura do Clube, 
seguindo as orientações do Plano SP, houve 
a intensificação das ações de manutenção e 

melhorias em todos os espaços do Sírio. O 
objetivo, como sempre, é proporcionar o melhor 
para os associados.

LIMPEZA DAS FACHADAS

LIMPEZA E MANUTENÇÃO DAS CLARABÓIAS 
DO GINÁSIO POLIESPORTIVO

LIMPEZA DAS FACHADAS

INSTAÇÃO DE TOTEM PARA AFERIÇÃO DE TEMPERATURA 
NA ENTRADA DA SEDE SOCIAL
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MANUTENÇÃO DO PAISAGISMO

MANUTENÇÃO DO TARTUS LOUNGE & BAR

MANUTENÇÃO DO PLAYGROUND

PINTURA DA PAREDE E COLOCAÇÃO DE TOLDO SOBRE 
O PAINEL DE AVISOS

NOVA PINTURA DA ENTRADA PRINCIPAL DO CLUBE
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NOVA PINTURA DA ENTRADA PRINCIPAL DO CLUBE

PINTURA DA SINALIZAÇÃO HORIZONTAL NA ENTRADA DO CLUBE

TROCA DA COBERTURA DE POLICARBONATO DA ENTRADA PRINCIPAL

PINTURA DA SINALIZAÇÃO HORIZONTAL NA ENTRADA DO CLUBE
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TROCA DO PISO DO PALCO DO MEMORIAL DOS CAMPEÕES

TROCA DO PISO DO PALCO DO MEMORIAL DOS CAMPEÕES

NOVOS ARMÁRIOS DA SALA MULTIUSO 2

NEBULIZAÇÃO COM REPELENTE DE POMBOSNEBULIZAÇÃO COM REPELENTE DE POMBOS
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REFORMA DO PAREDÃO DO TÊNIS

REFORMA DO PAREDÃO DO TÊNIS REFORMA DO PAREDÃO DO TÊNIS

REFORMA DO PAREDÃO DO TÊNIS REFORMA DO PAREDÃO DO TÊNIS
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IMPLANTAÇÃO DO NOVO SISTEMA 
DE DRENAGEM NA ARENA MAKTUB
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PROGRAMA DE APOIO 
PROFISSIONALIZANTE DO LAR SÍRIO: 
4 PASSOS PARA A INSERÇÃO DE JOVENS NO 
MERCADO DE TRABALHO
“4 Passos” é um projeto 
social do Programa de Apoio 
Profissionalizante (PAP) do 
Lar Sírio Pró-Infância. Foi 
apresentado ao FUMCAD – 
Fundo Municipal dos Direitos 
da Criança e do Adolescente 
da Cidade de São Paulo, que 
redireciona uma porcentagem 
doada do Imposto de Renda 
de pessoas físicas e jurídicas 
para financiar trabalhos sociais 
selecionados. 
O projeto tem como foco 
alguns pontos principais da 
atuação quase centenária do 
Lar, como: o enfrentamento 
à desigualdade social, 
o desenvolvimento de 
competências e habilidades, 
cognitivas e emocionais, 
em adolescentes e jovens, 
visando a ampliação de seus 
conhecimentos e formação 

profissional.
O projeto tem uma 
metodologia completamente 
voltada para o desenvolvimento 
integral do jovem, com cursos 
profissionalizantes, oficinas 
práticas e expositivas, dinâmicas 
em grupo, simulações 
de entrevistas e vivências 
profissionais. O programa 
oferecerá ainda um Plano de 
Desenvolvimento Individual 
(PDI) para os jovens atendidos, 
levando em consideração 
suas habilidades, interesses e 
talentos, visando garantir um 
processo mais assertivo para 
as realizações dos atendidos e 
seu processo de inserção no 
mercado de trabalho.
Para abordar todos as etapas do 
desenvolvimento profissional 
dos jovens, o projeto do Lar 
Sírio é dividido em 4 passos:

• Passo 1 - Despertando 
Talentos: passo de preparação 
ao profissionalizante.
• Passo 2 - Plano de 
Desenvolvimento Individual 
(PDI): passo diagnóstico e de 
planejamento
• Passo 3 - Preparação Técnica 
para o Mercado de Trabalho
• Passo 4 - Encaminhamento ao 
Mundo do Trabalho e Mentoria: 
passo pós-projeto e posterior à 
formação.
O Programa de Apoio 
Profissionalizante do Lar Sírio, 
por meio desse projeto via 
FUMCAD, precisa captar R$ 
450.000,00 de doações de IR 
até o final de 2021 para ser 
executado durante 12 meses. O 
projeto atenderá diretamente 
900 jovens, estendendo os 
impactos sociais para mais 
3.600 beneficiários indiretos.

Então convidamos vocês 
para juntos com o Lar 
Sírio, transformar vidas e 
gerar oportunidades para 
crianças e adolescentes.
Saiba mais sobre o 
projeto e o processo 
de direcionamento 
do Imposto de Renda 
acessando: 
www.larsirio.org.br/
pap-incentivado
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Use o código abaixo e 
destine agora o seu IR para 

o projeto do Lar Sírio

Vamos juntos transformar 
e gerar oportunidades para 

crianças e adolescentes

ou acesse: larsirio.org.br/pap-incentivado

contato@larsirio.org.br (11) 2092-4811 @larsirio

#juntos
pelo
larsirio

o seu imposto de renda 2022
PODE COLABORAR AGORA 
COM A PROFISSIONALIZAÇÃO 
DOS JOVENS DO LAR SÍRIO!

PESSOA FÍSICA PESSOA JURÍDICA

Pessoas físicas podem destinar 
agora até 6% do seu imposto devido 

para projetos sociais do Lar Sírio.
(Declaração no modelo completo)

Empresas podem destinar agora 
até 1% do imposto devido para os 

projetos sociais do Lar Sírio
(Declaração com base no lucro real)

(11) 2092-4811
Ramal: 245

contato@larsirio.org.br
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UMA DOENÇA E MUITOS SINTOMAS. 

UM AVANÇADO TRATAMENTO.

MENOS EFEITOS COLATERAIS.

O CUIDADO DE GRANDES NEUROLOGISTAS.

E A MINHA QUALIDADE DE VIDA DE VOLTA.

 TUDO ISSO NUM SÓ HCor.

O HCor possui um moderno e preciso equipamento de radiocirurgia, que proporciona  

menos efeitos colaterais ao paciente em casos clínicos neurológicos com indicação  

específica. Uma possibilidade para o tratamento de várias doenças neurológicas, 

como metástases cerebrais, neuralgia do trigêmeo e neurinoma do acústico. 

Entre as nossas especialidades, além da Neurologia, estão a Cardiologia, Oncologia, 

Ortopedia, Medicina Diagnóstica e, acima de tudo, o cuidar bem.  

Oferecemos aos nossos pacientes modernas tecnologias e carinho de sobra.
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 www.hcor.com.br

Siga-nos nas redes sociais:

facebook.com/HCor.Oficial

youtube.com/user/HospitalHCor
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