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PALAVRA DO PRESIDENTE

Caros associados,

A chegada da Primavera e

seu espirito de renovagao se
espalhou por nosso amado
Clube, trazendo novidades
para todos. O retorno gradual
e normalizacdo de nossas
atividades permitem que
possamos olhar o futuro
préoximo com um otimismo
cada vez maior. E vocés
perceberam a tudo que
aconteceu no Sirio nos ultimos
meses?

Em agosto houve uma série

de atividades realizadas pelos
departamentos Esportivo,
Social, Cultural e Infantojuvenil
em comemoracao ao Dia

dos Pais. Foram realizadas

uma série de atra¢oes, como
campeonatos, atividades e
oficinas com foco na familia
dos associados.

As aulas na Academia e Ginasios
voltaram com forga total,
contando com o retorno de
seus praticantes que ansiavam
por este retorno. Conseguimos
realizar com sucesso a Semana
da Mulher 2021 e outras
atividades do Departamento
Cultural, como a exposi¢ao
“Arte em Barro”, no Hall

da Sede Social. O Nucleo de
Cultura Arabe continua firme
em sua selecao audiovisual
realizada regularmente e
também disponibilizada na
Biblioteca do Clube.

O Departamento Social de
Experiéncias também tém feito
um grande trabalho. Tivemos
em agosto “Uma Tarde em
Portugal”, um almogo com
harmonizagao de vinhos
portugueses. Houve também,
no Restaurante Esportivo, o

retorno das deliciosas pizzas
servidas as sextas-feiras.
Aproveitando a reabertura

do Tartus Lounge & Bar foi
realizado um encontro dos
apreciadores de charutos

do Clube, num evento
chamado Petit Charuto. A
programacao de atividades
dos departamentos segue em
acelerada expansio para atender
a todos gostos e idades. Como
sempre foi feito.

Em relacdo a estrutura fisica
do Clube temos inimeras
novidades. Comegando pelo
novo paisagismo e novos sofas
na entrada da Sede Social,
que também teve seu grande
letreiro trocado por um novo.
Inauguramos também a linda
loja de artigos esportivos e
souvenirs: do Sirio, A Souk
Sirio. Ela esta aguardando sua
visita.

O entorno da Praca dos
Esportistas e Espaco das
Raquetes também foi renovado,
com a coloca¢io de um novo

e melhorado piso intertravado.
Fizemos também a aquisi¢ao
de novas espreguigadeiras

para o Tartus Lounge & Bar,
aumentando o conforto de
todos.

Claro que nao poderiamos
esquecer dos esportistas do
Sirio. Houve a instalacio de um
novo sistema de drenagem no
campo, melhor e mais eficiente.
Também aconteceu a reforma
do gramado e, agora, o Campo
de Futebol esta pronto para
receber o inicio dos treinos e
competi¢oes. Outro campo,

o de Futebol Society, foi
recentemente reinaugurado e

recebeu um novo gramado de
ultima geracao e um conjunto
de iluminagdo em led. Este
espago esta pronto para receber
as novas aulas.

O Ginasio Poliesportivo
também ganhou uma nova
iluminaciao em led, mais
eficiente e econémica que

a anterior. Ja 0s nossos

tenistas voltaram a ter a sua
disposi¢ao os novos Paredoes
de treinamento, totalmente
reformados para melhor
performance dos nossos atletas.
Por fim, inauguramos mais uma
quadra de Esportes de Areia.
Esta terceira quadra, assim
como as outras, esta pronta para
receber os mais diversos jogos e
torneios.

Fica aqui o convite para
apreciarem esta edi¢ao de
primavera da Revista Sirio.
Vejam todas novidades do
Clube e venham, cada vez

mais, utilizarem os espagos

e atividades que foram
desenvolvidos pensando em
voces, queridos Associados.

Marcos Demetrio Haik
Presidente da Diretoria
Executiva.

Gestdo 2021-2023



Icone criado por Luis Prado

DIA DOS PAIS NA ORLA DA PISCINA

No dia 07 de agosto, o Depam Na orla da Piscina Social foram  inflaveis também ndo podiam
promoveu atividades em colocados jogos de pebolim falta, tudo isso aliado a diversas
comemoragao ao Dia dos Pais. e ping pong. Os brinquedos atividades recreativas.




ARCO E FLECHA PAIS E FILHOS

Uma das atividades recreativas que atraiu toda a familia: o filhos foi realizada na Quadra
promovidas pelo Depam para o manejo do arco e flechas. A de Ténis 1 e todos os associados
Dia dos Pais foi uma novidade atividade Arco e Flecha Pais e se divertiram muito.







@ | BRINCADEIRA DE XADREZ...
| PAIS & FILHOS

S
Qv
O
O Departamento Cultural dos Pais, mais uma atividade proporcionam diversao e troca
Infantojuvenil promoveu, especial: Brincadeira de de conhecimentos sobre o jogo
também em 7 de agosto Xadrez... Pais & Filhos. Os jogos  para aquelas que participaram

como comemoragao ao Dia aconteceram na Sala Palmira e da atividade.




ALMOCO ESPECIAL
DE DIA DOS PAIS

No segundo domingo de Especial de Dia dos Pais. reuniram-se para comemorar
agosto, dia 8, o Restaurante Associados e seus familiares, e se divertir nesta ocasiao
Social do Sirio foi o espago sempre respeitando os especial.

escolhido para o Almogo protocolos de seguranga,







Icone criado por Ben Davis

CAMPEONATO DE TENIS DE MESA

Em 3 de julho, o Departamento
Cultural Infantojuvenil realizou
uma atividade que foi um
sucesso: o Campeonato de Ténis
de Mesa! O campeonato foi
aberto a todos os associados

a partir de sete anos e os
jovens compareceram em

peso. Reunidos na area da
Piscina Social os participantes
disputaram jogos divertidos e
acirrados.




OFICINA DE TIE DYE

O Departamento Cultural
Infantojuvenil do Sirio
preparou uma atividade
diferente no sabado, dia 17 de
julho: a Oficina de Tie Dye. O

tie dye ¢ uma técnica milenar
de tingimento de roupas e,
também, uma opgdo divertida
para explorar a criatividade

e produzir pecas tnicas. A

atividade ocorreu no Espago
Gourmet, foi aberta a todos
com idade superior a sete anos
e foi um sucesso. Confira!

Icone criado por Nicky Knicky






w | BATALHA Db NERF

Dia 15 de julho, o Depam promoveu o Day

Camp Especial — Batalha de Nerf e atividades

recreativas. Este Day Camp, que aconteceu entre
11h e 17h, foi voltado para a garotada entre
5e 15 anos e aconteceu no Poli 1 e 2. Veja os

melhores momentos do evento.




DAY CAMP - MAOS DE GESSO

Dia 22 de julho, o Depam realizou a oficina
especial Maos de Gesso e também promoveu
diversos jogos para a turma de 2 a 12 anos. Esta
oficina fez parte das atividades de férias do Day
Camp. Veja como foi a oficina!




w | OLYMPIC DAY

Em 31 de julho, O Depam realizou uma séria de atividades  presentes, assim com jogos de
realizou Olympic Day. Neste recreativas olimpicas divididas ping pong e pebolim.
dia o Clube, aproveitando a por faixa etdria. Além disso, os

A época dos Jogos Olimpicos, brinquedos inflaveis se fizeram







£2/ CURSO DE FERIAS
DA ESCOLA SIRIO

A O Curso de férias teve uma a 5 anos, alunos e nao alunos brincadeiras, oficinas criativas,
programacao diferenciada, da Escola. A programagao atividades ladicas, jogos e
pensada para criangas entre 2 foi permeada de muitas histérias.

Programacao do Curso de Férias - Julho 2021
(das 13h15 as 17h)

1* semana (de 6 a 8 de julho): Era uma vez na Floresta Amazonica...
2* Semana (de 13 a 16 de julho): Olimpiadas!
3% semana (de 20 a 23 de julho): E festa! 104 anos do Clube Sirio

NO TOTAL 21 CRIANCAS
FREQUENTARAM AS ATIVIDADES
AO LONGO DE 3 SEMANAS,
SENDO DEZ ALUNOS DA ESCOLA
SIRIO E ONZE ALUNOS EXTRAS.

Total de alunos por semana:
1% semana: 15 criangas
2% semana: 21 criangas

3% semana: 20 criangas
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REINAMEN

O FUNCIONAL

s

Vocé sabia que o Treinamento
Funcional € um tipo de
Exercicio Fisico que trabalha
com movimentos dindmicos e
intensos durante os treinos? O
Funcional € realizado com os
movimentos naturais do corpo

humano, como: pular, puxar,
agachar e correr.

O grande diferencial desse tipo
de treinamento ¢ trabalhar
varios grupos musculares de
forma simultinea durante os
treinos. As principais vantagens

Funcional Traning

Voltado para 0s associados
que ja estao acostumados
com a pratica de atividades
fisicas, com intensidades
moderadas/altas de acordo
com o treinamento.

O Sirio oferece dois tipos de Treinamento Funcional:

Funcional 50+

Voltados para o publico
com mais de 50 anos,
com intensidades leves/
moderadas.

da pratica regular desse
exercicio fisico sdo: diminui¢do
do percentual de gordura,
aumento do equilibrio e da
forca e prevencio de lesdes e
doencas cardiovasculares, entre
outros.

Independentemente da
idade ou do nivel da sua
preparacao fisica, o Esporte
Clube Sirio tem a aula ideal

para vocé. Venha conferir
os horarios dessas aulas na
Secretaria Esportiva.

AULAS DE HIDROGINASTICA

20

Tem novidade na Natagao.
Além das aulas que o

Clube ja oferece na Piscina
Coberta e Aquecida, novas

aulas estao fazendo parte
desse quadro.

Tercas e Quintas:
9h as 9h45

17h as 17h45

19h as 19h45
Quartas e Sextas:
9h as 9h45

11h as 11h45

19h as 19h45
Sabados:

11h as 11h45

Além de ter professores
especialistas no assunto, as aulas
de hidrogindstica contam com
bastante acessorios (halteres,
tornozeleiras, bastao, palmares,
espaguetes, etc.) e também com
os equipamentos de DeepRuner
(bicicletas aquaticas, esteiras
aquaticas, Jump aquatico),

trazem muitos beneficios para
satude dos praticantes, como:
melhora da forca muscular,
resisténcia, flexibilidade e
equilibrio, além de reduzir o
impacto nas articulagoes. Venha
conferir e se encantar com estas
aulas.




TREINO IN
NA ORLA

SANO

DA PISCINA

Nio fique de
fora dessa,
agende seu
hordrio e venha
fazer parte dessa
turma.

No dia 31 de julho,
foi realizado uma
aula especial do
Treino Insano na Orla
da Piscina. Apesar

do frio e do vento
gelado, os associados
compareceram a aula
motivados. A professora
Juliana organizou
uma aula no formato
de rodizio, onde

envolveu a mistura

de treinamento de
Crossfit, Pump, aerdbico
e Spinning. A aula

foi super dindmica e
todos os participantes
adoraram.

O Clube oferece essa modalidade
nos horarios abaixo:

Quartas e Sextas:
das 18h15 as 19h20
(Sala Multiusol)

Sabados:

das 11h30 as 12h30
Domingos:

das 10h00 as 11h00
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DEPARTAMENTO DE LUTAS

Vocé sabia que o Sirio oferece para as modalidades de Lutas. objetivo dessas aulas especiais
algumas modalidades de luta? Fora essas aulas, o Clube esta € proporcionar ao associado
O departamento de Artes oferendo em algumas quintas- vivencia em diversas lutas.
Marcias do Clube é composto feiras, aulas especiais de lutas Confira o quadro de horarios
de duas modalidades, Judd com varias modalidades. Ja para saber mais sobre as aulas
e Taekwondo. As aulas sdo tivemos aulas especial de Jui- de Judo e Tackwondo. E fique
realizadas no Dojo, um espago Jitsu, Boxe, Muay Thai, Aikido, atendo nas midias sociais do

todo personalizado e voltado Krav Maga, entre outros. O Sirio sobre as aulas especiais.




NOVAS AULAS DA
GINASTICA FEMININA

Com o retorno das atividades e a flexibilidade
nos protocolos, o Esporte Clube Sirio inovou
algumas aulas do quadro da Ginastica Feminina.
Uma delas foi o Dance Fitness. Uma aula
divertida, prazerosa e com muitos ritmos. Com
a ajuda do professor Elmo, as aulas se tornaram
mais dindmicas e com muitas variedades
musicais, colocando os associados para mexer e
gastar algumas calorias.

As aulas sao realizadas de terca a
sexta nos seguintes horarios:

Tercas e Quintas: Quartas e Sextas:
17h as 18h 10h as 11h
Sala Multiuso 1 Sala Multiuso 1

Entrando nesse mesmo ritmo, o quadro de
horarios ganhou mais uma aula muito especial,
a Zumba Fitness: uma mistura de movimentos
aerébicos com ritmos e coreografias latinas, que
vem agradando todos os participantes.

As aulas acontecem aos sabados, das
10h30 as 11h30 na Sala Multiusol.
Venha participar dessas aulas também.

23



RACHAO DE BASQUETE

Apos o retorno dos treinos
do Basquete Adulto, chegou a
vez de retornar com o famoso
“Rachdo de Basquete”. Os
associados praticantes dessa
modalidade nao viam a hora
desse retorno. Com o avango

das liberagoes e as flexibilidades
dos protocolos o Esporte Clube
Sirio voltou com os Rachas. O
retorno, dia 11 de agosto, foi
muito comemorado por todos.
Os associados puderem matar
as saudades de jogar o basquete

nesse formato e todos os
protocolos foram respeitados.
Os rachas estio acontecendo
as quartas-feiras, das 19h30 as
20h30 no Ginasio Principal.
Venha conferir.

BASQUETE MENORES

O Basquete Menores estd funcionando 100%!
A partir de 20 de agosto os horarios foram

Confira:

Tercas e Quintas

Sub 11 (14h - 15h - 18n10]
Tergas e Quintas

Sub 14 (16h]

Tercas e Quintas

Sub 17 (16h50]

Quartas e Sexta

Sub 11 (830 - 9h10]

TODOS OS TREINOS SAO
REALIZADOS NO GINASIO
PRINCIPAL.

24

alterados para atender melhor os futuros craques
de basquete do Esporte Clube Sirio.




A VOLTA DO VOLEIBOL |

Os treinos de voleibol do Clube
retornaram a todo vapor. O
Volei Menores ¢ destinado
para atletas de 08 a 18 anos.
Voleibol Adulto ¢ dividido
por categorias (Inciantes -
Masculino - C1 - D1 - C2).
Beach Volley a categria mista.
Confira na Secretaria Esportiva
os horarios e venha conhecer
de perto essa modalidade.

FUTEBOL MENORES ®

No dia 14 de agosto o
Departamento de Futebol
Menores entregou para
nossos atletas o certificado
de conclusio dos treinos
realizados de janeiro a
julho de 2021.

25
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- CONHECE O
FUTEBOL 7 SOCIETY?
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MILTON MATTANI - CRIANDOR DAS REGRAS DA MODALIDADE.

Uma das novidades do

Clube para este periodo de
reabertura sao as aulas de
Futebol 7 Society. Mas vocé
conhece a modalidade?

Essa modalidade foi criada
em nosso pais como Futebol
Suico, Futebol de Areia,
Futebol Sete, Futebol Social,
por volta de 1985. Os campos
para pratica extraoficial em
grama natural e de areia
surgiram em 1988, sendo

o campo “Futebol Society”,
localizado no bairro do Itaim
Bibi, um dos primeiros e
mais conhecidos campos para
locagao.

O Futebol Society tomou
um grande impulso

devido ao fechamento

dos campos de futebol de
varzea, pois ocupavam um
grande espago enquanto

o Society, por ser menor e
ndo necessitar de grandes
areas, foi se adaptando a essa
nova realidade. Atualmente
sao realizados diversos
campeonatos oficiais,

entre eles o Campeonato
Paulista, abrangendo desde
as categorias Fralda até a
Principal, com uma meédia de
vinte equipes por Categoria.

Hoje no Brasil existem
Federacoes de Futebol
Society em 26 estados,
sendo a Federagao Paulista
considerada a de melhor

infraestrutura entre todas,
com mais de 30.000

atletas registrados, cerca

de 2.000 jogos por ano e
aproximadamente 3.500.000
de praticantes na Grande Sao
Paulo, de forma recreativa,
nos mais de 650 campos.

Muito desta organizagao e
sucesso se deve ao trabalho
de Milton Mattani (1940-

2021), foi uma referéncia
no Futebol Society. Mattani

como era chamado foi o
criador desta modalidade
que mais cresce no Brasil

e em algumas partes do
mundo. Ele sempre foi uma
referéncia na modalidade, da



qual foi arbitro, criador das
regras, presidente de honra
da Federagao Internacional de
Football 7 Society (Fifo7s) e
da Confederagio Brasileira de
Soccer Society (CBSS).

“Fui, por 35 anos, arbitro
de futebol de salio e, devido
a explosao demografica
acontecida em Sdo Paulo, na
década de 80, foram ficando

raros os campos ‘varzeanos’ e
sobravam pequenos espagos
para as famosas ‘peladas’.
Assim aconteceu, também,
nos clubes sociais, nos quais,
estes espagos ficavam sem
aproveitamento. Ai pensei,
porque ndo normatizar

e tornar esta pratica um
verdadeiro esporte? Entao,
iniciamos o trabalho em
1997, criando as regras do
Futebol Society. E através

da Federagao Internacional,

o divulgamos em todo o
planeta. O ntimero 7 foi
incorporado quando fizemos
um livro de regras em quatro
idiomas, para ser difundido
mundialmente, pois com o
numeral, seria mais facil a
sua divulgagio”, disse, em
uma entrevista de fevereiro de
2019.

No Sirio, as aulas serao
ministradas pelos professores
Ronaldo Cursino e Flavio
Rabbath. Cursino ¢ graduado
em Educagao Fisica e pos-
graduado em Treinamento
Desportivo. Além de trabalha
como personal soccer, €
preparador fisico do time
Ibrachina e professor de
futebol Competition Sport
Club. Rabbath também ¢
formado em Educagdo Fisica
e arbitro formado para atuar
em diversas modalidades

de futebol de diversas.

Além disso € instrutor de
arbitragem e diretor de
Arbitros da CBSS.

Os treinos de Futebol 7
Society ja comecaram,
faca sua inscrigdo no
Departamento de Esportes.

FLAVIO RABBATH

RONALDO CURSINO

Horarios: Tercas e quintas das
18h30 as 19h30 (Sub 15 e
16) e das 19h30 as 20h30
(Sub 17, 19 e 20). Participe!

27



~ | NOVIDADES
NA ACADEMIA

A Em agosto, foram instalados trés novos televisores  na sala de Spinning um verdadeiro teldo, uma

na Academia: dois de 55 polegadas e um de 75 televisao de 85 polegadas. O sistema das bikes,
polegadas. Além de trazer mais interatividade aos ~ que sdo espelhados na televisdo, se tornaram mais
associados a programacdo e os jogos de futebol atrativos, proporcionando uma experiéncia nova
também terdo mudangas. para os praticantes.

E as novidades ndo param por ai! Foi instalado Venha conferir essas novidades!

28



NOSSO ORGULHO ©

BEACH TENNIS

PAULA GREGORIO GIORDANA ABDALLA ADRIANO BETINJANE THAIS XERFAN
VICE-CAMPEA VICE-CAMPEA VICE-CAMPEAO CAMPEA
Categoria C - Duplas Mistas Categoria C - Duplas Feminina Categoria C - Duplas Mistas Categoria PF2
Etapa Sampa Beach Open Etapa Sampa Beach Open Etapa Sampa Beach Open Etapa Play Tennis

Categoria C - Duplas Feminina
Etapa Sampa Beach Open

XI TORNEIO ABC

O XITorneio ABC contou com titulos das suas respectivas nivel e muito competitivos

a participagdao de mais de 50 categorias. movimentaram as quadras do

tenistas, divididos em trés Emocio nio faltou do comeco Esporte Clube Sirio. g
chaves, todos em busca dos ao fim, jogos de excelente

CONFIRA OS VENCEDORES DE CADA CHAVE:

CHAVE B
Campedo: Marcelo Abrahdo
) N ~ CHAVE A
Vice-Campedo: Jodo Maksoud ~ )
Campedo: Marquinhos Ashcar
CHAVE C Vice-Campedo: Anis Saliba

Campedo: Cesar Pereira
Vice-Campedo: Bruno Lorencini

29



o | IXINFANTOJUVENIL

No decorrer do més de junho participacdo mais de 50 criancas tenistas fizeram bonito nas
aconteceu o IX Infantojuvenil, divididas em 4 chaves. Recorde  quadras do Esporte Clube Sirio.
torneio que contou com a a competicao! Nossos pequenos

/\ CONFIRA OS VENCEDORES DE CADA CHAVE:

CHAVE VERMELHA CHAVE LARANJA CHAVE VERDE CHAVE AMARELA N2
Campedo: Diego Lia Campedo: Gustavo Rocha Campedo: Thiago Antunes Campedo: Felipe Thamer
Vice-Campedo: Arthur Ferreira Vice-Campeado: Pedro Schultz Vice-Campedo: Felipe Medauar Vice-Campeado: Davi Soares

30



VII DUPLAS 80 ©

O VII Duplas 80, torneio de duplas masculino, contou com 60 participantes divididos em duas chaves.

DEPOIS DE MUITOS JOGOS EQUILIBRADOS E
EMOCIONANTES AS DUPLAS VENCEDORAS FORAM:

DUPLAS 50

CHAVE B
Campedes: Alexandre Berbari e Ronaldo Tabach CHAVE A
Vice-Campedes: Fernando Ferreira e Mauricio Rahuan Campedes: Marguinhos Ashcar e Guto Brasil

Vice-Campedes: Celso Jabult e Ricardo Mitaini

V DUPLAS FIXAS

O V Duplas Fixas, torneio de duplas (A, B e C) o torneio contou com mais de 40
feminino, chegou ao fim com muita alegria participantes.
e jogos empolgantes! Disputado em 3 chaves

CONFIRA AS VENCEDORAS DE CADA CHAVE:

CHAVE B CHAVE A
Campeads: Cris Camerini e Fatima Bahdour Campeas: Debora Ambar e Thania Xerfan
Vice-Campeas: Fernanda Bludeni e Tereza Futema Vice-Campeas: Mila Menon e Rose Gebara
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“LIBERACAQO DE ESPORTES DE CONTATO PODEM
CAUSAR LESOES EM TREINOS EXAGERADOS E

SEM ORIENTACAO ADEQUADA’

Ortopedista e Fisioterapeuta do Instituto do Joelho HCor alertam para o excesso na carga de treinos das pessoas que
querem retomar os esportes fazendo atividade fisica e buscam resultados “imediatos”

Os esportes de contato foram
liberados! A volta do esporte
mais amado, o futebol, sera
comemorado com muito
churrasco e “peladas”, e
acompanhado de jogadores
sem o famoso ritmo de jogo
e sem nenhum preparo fisico.
“A palavra chave para essa
nova realidade ¢ paciéncia.
Nao ¢ a hora de voltar a jogar
como era antes da pandemia.
Respeite o que seu corpo
fala, se tiver dor pare de
jogar, ndo force mais do que
consegue. Vai aumentando o
tempo de jogo aos poucos

€ 0 mais importante se
ocorrer lesdo procurar
médico especializado para o
atendimento., alerta o Prof.
Dr. Rene Abdalla.”

A pratica errada de exercicios
€ uma das maiores causas

de pacientes nas clinicas. O
ortopedista acrescenta que

o importante ¢ além de ter
musculos fortes, eles devem
estar sim equilibrados.
“Normalmente a musculatura
posterior € 20% mais fraca
em relagdo a anterior, e pode
chegar até 40%. Por isso,
antes de iniciar qualquer

Aqui vao algumas dicas para que a atividade seja
prazerosa e segura, indica a fisioterapeuta Andrea
Sallum:

- Procurar um especialista e pedir orientagdo para a
pratica do exercicio fisico.

- Antes dos exercicios, fazer aquecimento aerdbico para
preparar o corpo.

- Evite excessos e saiba respeitar os limites do corpo.
Deve-se iniciar de forma gradativa.

- Nas corridas, escolha um cal¢ado adequado, que
proteja primordialmente os membros inferiores dos
impactos e repeticoes de movimentos.

- Dé preferéncia a roupas com tecidos que permitam
uma transpiragao mais livre.

- Ao primeiro sinal de dor, pare os exercicios e procure
o especialista para nova avaliagao.

- Beba bastante agua.

- Ao final do esporte, faca uma série de alongamentos
para evitar possiveis lesdes de sobrecarga.

atividade € preciso avaliar
como esta a musculatura.
E isso pode ser feito por

meio de uma avaliagdo
isocinética.”, comenta Dr
Abdalla.

Prof. Dr. Rene
Jorge Abdalla
Diretor Instituto
do Joelho do
Hospital do
Coracao
Professor Livre
Docente da EPM/
UNIFESP

Andrea Forgas
Sallum
Coordenadora
e Fisioterapeuta
do Centro

de Estudos

do Instituto

do Joelho do
Hospital do
Coracao

Aluna de
Doutorado da
EPM/ UNIFESP



A MAGIA DO DABKE

Quem nunca sentiu o sangue
ferver ou se viu hipnotizado
diante de uma roda de dabke
espalhando alegria pelo
ambiente?

O dabke é uma danca folclorica
arabe tradicional, em que as
pessoas se poem lado a lado e
se dao as maos, formando, em
sua versao mais popular, um
circulo aberto ou uma linha. O
grupo ¢ puxado pela pessoa que
se posiciona momentaneamente
na ponta direita, que pula,

gira, se ajoelha e faz outros
passos enquanto os demais

o acompanham com batidas
fortes dos pés no chdo. Existe
também a versao coreografada
da danca, propria para
espetaculos e apresentagoes
culturais. Em ambas as versoes,
ha uma grande variedade de
passos, movimentos corporais
e intensidade em funcio da
regiao — praia, montanha,
campo ou cidade.

A danga se originou na regiao
que vai da costa do mar
Mediterraneo ao rio Tigre.
Inicialmente era dancada pelos
habitantes das aldeias da Siria,
do Libano, da Palestina, da
Jordania, do Iraque e das tribos
beduinas que viviam na regiao.
As casas eram feitas de galhos
e barro e quando surgiam
rachaduras nas paredes e nos
tetos planos, especialmente

na transi¢ao do outono para o
inverno, tornava-se necessario
reforcar a sua estrutura; os
aldedes entdo se reuniam para,
de maos dadas a fim de manter
o equilibrio, bater fortemente
com os pés sobre o barro para
compacta-lo nos tetos e fechar
as rachaduras. Para tornar
suportavel a exaustiva tarefa,
cantavam e ritmavam os passos.

O costume de cantar, bater os
pés e trabalhar permaneceu
como um simbolo de luta,
sobrevivéncia e afirmacao

de identidade entre os povos
arabes. Um instrumento de
manutengao de suas tradi¢oes e
de valorizagio de sua cultura e
sua histéria.

Para aqueles que tém interesse
nesta tdo contagiante atividade,
o Clube oferece aulas de dabke
gratuitas para os socios, que
acontecem as quartas-feiras, das
19h as 20h (iniciantes) e das
20h as 21h (avangados), na Sala
Multitiso 3 da Academia. Para
participar, basta comparecer a
aula.

Venha, estamos esperando por
voce!
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O SABER ARABE MEDIEVAL

NUCLEO DE
CULTURA
ARABE

DO ESPORTE
CLUBE SIRIO
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Por séculos apds a queda de
Roma, a Europa medieval foi
uma regido extremamente
atrasada, de alfabetizacio
minima, agricultura de
subsisténcia e conflitos
violentos. Um lugar em que
mal se sabia dizer as horas do
dia. Enquanto isso, nas terras
que se estendiam da Pérsia

a Espanha, a cultura drabe
islamica vicejava. Os arabes
desenvolveram a algebra, e
mediram a circunferéncia da
Terra (algo que o ocidente
s6 conseguiria realizar oito
séculos mais tarde). Adeptos

da astronomia e da navegacao,
inventaram o astrolabio.
Traduziram todos os textos
cientificos e filosoficos gregos,
inclusive os de Aristoteles.

Em cidades como Bagda,
Antiodquia e Toledo, filbsofos,
matematicos e astronomos
ampliavam as fronteiras do
saber. No centro desse esforco,
estava a Casa da Sabedoria
(Beit al Hikma) — a biblioteca
real criada e mantida pelos
califas abassidas. Além de
cerca de 400 mil volumes, ela
abrigava também um exército

de pesquisadores e estudiosos,
de origens e religioes diversas,
que trabalhavam para conservar,
aprofundar e difundir o
conhecimento.

Eram pensadores arabes
brilhantes, como o pioneiro

da algebra al-Khwarizmi, o
médico e filésofo Avicena (Ibn
Sina) e Averrdis (Ibn Ruchd),
CUujos escritos preservaram e
ampliaram as grandes obras
filosoficas de Aristoteles. E eram
também eruditos ocidentais
que — na contramao de seus
compatriotas que se langavam
as sangrentas Cruzadas — foram
ao Oriente em busca do saber
arabe.

Homens como Adelardo de
Bath, monge inglés que em
1109 viajou para a Asia Menor,
retornando com informacdes
da astronomia e da matematica
que transformaram a ciéncia
europeia. E Miguel Escoto,
condenado ao inferno de Dante
por feiticaria, que aprendeu
arabe em Toledo e abalou as
bases do mundo cristio com
suas traducdes de Averrois.

Essa viagem do conhecimento
fez nada menos do que
estabelecer os fundamentos
para a Renascenca, confirmando
nossa divida para com o

saber arabe medieval, nos
conduzindo a necessaria

tarefa de reexaminar nossas
suposicoes sobre o Oriente e o
Ocidente.

Gabriel Sayegh
“A Casa da Sabedoria”
de Jonathan Lyons



CINEMA ARABE

A partir do final de abril,
quando o Clube deu inicio

a retomada das atividades
presenciais, o Ntcleo de Cultura
Arabe gradualmente pds em
pratica a sua programacao de
cinema drabe deste ano.

Com uma curadoria atenta a
complexidade social, étnica,
linguistica e religiosa do

Mundo Arabe, os filmes sio
selecionados de forma a oferecer
ao publico uma visao ampla

e diversificada do universo
cultural drabe, que se estende
por paises que vao desde a
regido do Levante — Siria,
Libano, Palestina e Jordania — e
seus vizinhos do Golfo Arabico,
até o norte da Africa, como
Marrocos, Argélia, Tunisia e

15/05
O LOBO DO DESERTO

29/05
o ipoLo

19/06
OS ARABES TAMBEM DANGAM

24/07
A MARCHA

14/08

O OUTRO LADO DA ESPERANGA
11/09

O PARAISO DEVE SER AQUI

02/10
CLASH

06/11

1/12
INCH'ALLAH

CONFIRA A PROGRAMACAO DESTE ANO:

A INCRIVEL JORNADA DE JACQUELINE, A VACA

aproveite!

NUCLEO DE
CULTURA
ARABE

Ny,
TN

DO ESPORTE
CLUBE SIRIO

Egito. Entre os muitos filmes ja
exibidos e os programados para
sessoes futuras, encontram-se
também produgdes ocidentais,
especialmente europeias, que
abordam temas como as relagbes
das populagdes das ex-colonias
no Oriente Médio e no norte

da Africa com as dos seus ex-
colonizadores.

Quem nio conseguiu comparecer a alguma das
sessOes Nao precisa se preocupar, pois os DVDs
dos filmes ja exibidos ficam disponiveis para
empréstimo na biblioteca do Clube.

As sessOes mensais ja viraram tradicdo e se
realizam sempre aos sabados, as 16h, na Sala
Palmira. Sdo gratuitas e abertas aos socios e
seus convidados. As datas das sessoes podem ser
alteradas, portanto fique atento a divulgagdo e
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EXPOSICAO “ARTE EM BARRO'
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A exposicdo “Arte em Barro”, Hall da Sede Social do Clube
com pegas em ceramica entre julho e agosto. As artistas
pintadas e modeladas pelas que participaram da exposi¢ao
alunas das professoras Lia foram:

Mara Jorge Aloe e Ana Paula Anete Hannut Abdo, Angela
Jardine, ficou em cartaz no Mina, Cibele Flores, Ivani

Kfouri, Lourdes Gerab Spinelli,
Marcia Cantizani, Maria Joana,
Monica Albanese, Raquel

Sarhan, Silmara Emmanouilides,
Victoria Day, Vivian Wehba e
Wilma Fiorito (in memoriam).

Icone criado por Maria Zamchy, RU






A SEMANA DA MULHER 2021

Entre os dias 3 e 6 de agosto, Na quarta, uma bate-papo com  Semana da Mulher aconteceu
aconteceu a A Semana da a dermatologista Dr* Natalie uma palestra sobre Organizagao
Mulher 2021. Na terca (dia Haddad e na quinta um curso em Casa com Tatiana Kfouri e
3) ocorreu o Workshop de sobre dleos essenciais e bem- Gabriela Matos.

modelagem em ceramica, com  estar com Ana Stela Anderlini.

a professora Ana Paula Jardine. Finalizando a programacao da
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Vocé sabia que a Covid-19 pode provocar manifestac6es na pele e cabelos?

Desde os primeiros casos em 2020, estudos relataram A Dra. Natalie Haddad - CRM/SP 138.899.

queixas como coceiras, irritagcdes e lesdes na pele, Sécia do Clube Sirio e dermatologista titulada pela

nao so pela infecgdo em si, mas também pelo Sociedade Brasileira de Dermatologia, te espera na

uso de alcool em gel e mascaras frequentemente. Clinica Adriana Vilarinho - Unidade Vila Olimpia®*,

A queda capilar também se tornou mais acentuada para consultas particulares e procedimentos dermatolégicos.
apos o contagio, podendo se estender por alguns Sacios do Clube Sirio que agendarem consulta

meses. Por isso, a avaliagdo de um dermatologista até 23.12.2021 ganham 15% de desconto nas

€ muito importante para que haja o diagnostico consultas particulares e uma sessao de depilagao

e tratamento corretos de forma personalizada. em area pequena + exame de Bioimpedancia sem custo.

Clinica Adriana Vilarinho - Unidade Vila Olimpia. Rua Fidéncio Ramos, 160 - 2° andar ©1‘I 3550-8222 | @ 11 94798-4987
*Na unidade sdo aceitas algumas categorias dos convénios Bradesco e Porto Seguro para consultas com outras dermatologistas da equipe. Saiba mais nos telefones acima.
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EM QUASE TRES ANOS DE EXISTENCIA, O

DEPARTAMENTO DE FILANTROPIA SIRIO DO BEM
SE CONSOLIDA E EXPANDE SUA ATUACAO PARA
FORA DE SAO PAULO

O departamento nasceu apos a execugdo de um projeto que seria tempordrio e hoje conta com cerca de 70 voluntdrias,

atendendo mais de 20 instituigoes

Em meados de 2018, nasceu
um projeto que tinha o intuito
de ter um comego, meio e
fim. Mas, na verdade, foi o
inicio de uma longa trajetdria
daquele que hoje se chama
Departamento de Filantropia
Sirio do Bem, do Esporte Clube
Sirio.

Tudo comegou quando Rita de
Cassia Halti, que até entdo era
coordenadora do programa
Roda de Conversa do clube,
solicitou a Diretoria uma sala
para executar um projeto que
duraria trés meses, com um
encontro por semana. Este
projeto, denominado Peruca
dos Sonhos, tinha o objetivo
de fazer doagdo de 50 perucas
ltdicas para as criangas que
estavam em tratamento
oncolodgico em hospitais

na cidade de Sao Paulo. Os
encontros semanais tinham

o objetivo de elaborar essas
perucas.

Um encontro que comegou
um pouco timido, no decorrer
do processo tomou grandes
proporg¢oes. No total, 40
pessoas se envolveram no
projeto e, ao final dos trés
meses, havia 250 perucas
feitas pelas voluntarias, 200

a mais que o planejado.

Um coquetel de doagdo foi
realizado, para marcar a entrega
de 150 peruquinhas ladicas
ao Instituto de Tratamento do
Cancer Infantil (Itaci). As 100
perucas que sobraram foram
entregues, posteriormente, ao

Grupo de Assisténcia a Crianga
com Cancer (GAAC).

O entao presidente do Esporte
Clube Sirio, Fabio Kadi, esteve
presente e, percebendo o
entusiasmo e engajamento das
pessoas envolvidas neste projeto
temporario, fez um antncio: a
partir daquele dia, o Clube teria
um novo Departamento — o

de Filantropia, que atenderia
criangas em tratamento
oncologico, mas também
orfanatos, asilos e a quem
necessitasse. Foi neste dia
também que Rita de Cassia
Halti foi nomeada como
diretora do Departamento de
Filantropia, hoje denominado
“Sirio do Bem”.

“O Dr. Fabio Kadi viu todo

o movimento, percebeu

que as voluntdrias estavam
tristinhas com o fim do

projeto e nos presenteou

com o departamento. Eu me
sinto presenteada com esse
departamento que hoje tem
toda essa visibilidade e ja
ultrapassou os muros do clube.
Pessoas de outros estados e
hospitais entram em contato
conosco e nos pedem doagao.
Comegamos s6 com touquinhas
ladicas e hoje fazemos coletes
para as criangas em tratamento
de quimioterapia, pois nao
podem ficar com blusinhas de
manga por causa dos catertes,
sapatinhos de 13, cobertores e
tantos outros produtos”, afirma
Rita de Cassia Halti, diretora do
Departamento de Filantropia

Sirio do Bem.

Rita de Cassia reforca que,
desde entdo, o departamento
sempre recebeu todo o apoio
dos presidentes que passaram
pelo Clube. “O Dr. Marcelo
Cateb nos apoiou fortemente
enquanto presidiu o clube,

e hoje, o Dr. Marcos Haik
também valoriza e apoia muito
nosso trabalho e isso nos da
animo para continuar”, ressalta.
O projeto Perucas dos

Sonho, antes de se tornar um
departamento, fez com que
muitas pessoas voltassem as
atividades do Clube Sirio.
“Além de ajudar tantas criangas,
naquele momento, o projeto
também ajudou no processo
pessoal de muitos envolvidos.
Muita gente que estava distante
do clube, retornou”, informa.
Hoje, o Departamento de
Filantropia Sirio do Bem conta
com a participagao de 70
voluntarias, associadas e nao
associadas ao clube. Nesses 2
anos e meio, foram entregues
cerca de 30 mil pecas de trico e
croché - como perucas, colchas,
cachecol, mantas, sapatinhos,
coletes, entre outros,
confeccionado pelas proprias
voluntarias.

Com a pandemia de covid-19,
a atuagdo do departamento
expandiu, além de aumentar
também a execucdo dos
produtos confeccionados.
Desde margo de 2020, o clube
estendeu seu atendimento

a orfanatos, casas de longa



permanéncia para idosos,
pessoas em situagdo de rua,
casas de acolhimentos que
recebem as maes e criangas que
vém de outros estados e demais
institui¢oes, com doacoes de
mascaras. Ja foram entregues
cerca de 13.500 mascaras neste
periodo.

Além disso, o departamento
também passou a realizar
campanhas de alimento
voltadas para familias em que
pessoas perderam emprego
durante a pandemia. Neste
periodo, foram arrecadadas 2,5
toneladas de alimentos. Também
foram realizadas campanhas

de agasalho, distribuidos

em asilos, orfanatos, casa de
apoio a mae solteira, asilos e
hospitais, e também campanha
de cobertores direcionadas as
pessoas em situagdo de rua.
Foram entregues mil cobertores
neste periodo de pandemia. O
departamento também realizou
quatro Campanhas de Doagao

de Sangue.

O Departamento de Filantropia
do Clube Sirio é um brago do
Itaci na Campanha Rapunzel
Soliddria. Sio feitas doagdes

de cabelos naturais para o
Instituto, que, ao receberem,
fazem perucas. Através da
divulga¢ao do projeto, o
departamento recebe cabelos de
varios lugares do Brasil.

A diretora Rita de Cassia
afirma que este momento de
pandemia ressaltou ainda mais
a importancia do departamento.
“Num momento de pandemia,
que € muito dificil para

todo mundo, o projeto
mostrou que a verdadeira
solidariedade a gente nao tira
do nosso supérfluo, a gente
tira do nosso necessario.

As voluntarias mostraram o
trabalho e a dedicagao delas.
Pegamos muitas demandas

que nao tinhamos nessa
pandemia, fazendo com que
expandissemos cada vez mais

as fronteiras do Estado de Sio
Paulo. Isso € muito gratificante
e estimulante para todas as
pessoas envolvidas nas agoes,
pois a verdadeira caridade
surge espontaneamente de

um coragao simpatico, antes
mesmo que qualquer pedido
seja feito. Ela é a pessoa que
da, nao ocasionalmente, mas
constantemente mesmo em
tempos de pandemia”, afirma a
diretora.

Em um pouco mais de 2 anos
e meio, o Departamento Sirio
do Bem cresceu muito e hoje
atende varias outras situagoes,
conforme exposto, e passou

a atender hospitais de cancer
infantil de fora de Sao Paulo,
como ¢ o caso do Hospital do
Cancer de Londrina (PR). E
este trabalho todo s6 € possivel
gragas ao engajamento das
voluntarias.




COM A PALAVRA, AS VOLUNTARIAS:

A voluntdria Maisa Uvo afirma que o projeto Sirio do Bem traz
alegria, aprendizado, troca, incentivo e gratidio em sua vida.
“Ao falar do projeto fora dos muros do clube, muitas de nos
incentivamos outras amigas a colaborar também. Os trabalhos
sao carregados de amor! O projeto tem o objetivo de ajudar
pessoas e institui¢des, mas no fundo, ele acaba enchendo nossos
coragoes de muita felicidade”, afirma.

Para Maria do Carmo Luz Antibas, ver os sorrisos das criangas e adultos que sao contemplados
pelo projeto desperta diversos sentimentos que motivam a continuar auxiliando o proximo.
“Sinto muita satisfacdo, emogdo, amor ao proximo e gratidio em fazer parte do Sirio do Bem.
Viva! Juntas somos mais fortes!”, afirma entusiasmada a voluntaria.

Luiza Nascimento Massud afirma que o projeto foi uma maneira de
deixar de lado os problemas da pandemia para continuar focando em
fazer o bem de um jeito pratico e seguro. “O amor colocado em um
gorrinho ndo sé aquece o coragdo de quem recebe, como de quem
pratica”, finaliza a jovem voluntaria.

Cristina Feres fala que o projeto trouxe uma motivagdo para ela nesta época de pandemia.
“Admiro muito esse trabalho do Sirio do Bem. Em primeiro lugar, o motivo principal, porque
podemos ajudar os necessitados. Em segundo lugar, nos aproximou de pessoas do bem, nos
dando alegria interior. E nos deu uma motivagao, nesta época de pandemia onde estando mais
em casa, podemos fazer mais pelo préximo. Parabenizo a iniciativa da Rita de Céssia e do
Esporte Clube Sirio. Sou muito grata por fazer parte desse grupo”, diz Cristina.

Débora Malta também fala sobre os beneficios que fazer parte do projeto traz para ela. “Tricotar
me ajudar a ser paciente e entrar em conexao comigo mesma. Tricotar € um ato criativo e
generoso de horas ao redor de uma peca que vai ser oferecida e dar uma alegria a uma pessoa
que pode estar necessitando de um carinho”, afirma a voluntaria.

Janeth Bludeni afirma que o trabalho comandado pela Céssia no Sirio do
Bem ¢ especial e desenvolvido com muito amor. “Este trabalho nio pode ser
interrompido, principalmente em tempos de pandemia. Tenho esperanga que
esta obra continue e desejo que béngdos e gragas recaiam sobre a vida de todas
as pessoas envolvidas no Sirio do Bem”, deseja Janeth.

Solange Andrade também exclama toda sua satisfagdo em fazer parte do projeto. “Sinto dupla
satisfagdo por ser socia do Clube Sirio e, desde o inicio, voluntaria do edificante projeto Sirio
do Bem! Em cada ponto executado no croché, acrescento um amor incondicional. Viva ao
Sirio do Bem e a nossa maestra Cassia Halti”, diz, feliz, a voluntaria.




Norma Haddad diz que, além e fazer bem ao préximo, o projeto traz muitos beneficios
a quem atua como voluntaria. “O Sirio do Bem ¢ mais uma porta que se abre para a
minha vida, para poder fazer o trabalho de filantropia que eu amo tanto. E benéfico,
nos ajuda, nos estimula, nos alimenta indefinidamente”, afirma.

Lilian Christofe também é voluntaria do projeto. “Participar do Sirio do Bem traz muita
alegria e bem-estar. Além do tricd e do croché, atendemos a varias demandas sociais, o que
nos mantém conectadas dentro e fora do clube”, afirma.

Sandra Andrade se sente privilegiada por fazer parte do grupo de voluntarias. “Filantropia é
exercer o amor desprovido do egoismo e esparrama-lo como sementes a serem germinadas.
Crochetar é uma arte peculiar que, além de linda, beneficia quem dela se utilizar. H3 mais
de um ano o mundo foi atingido, de supetdo, por uma terrivel pandemia, angustiando e
amedrontando a todos. Por ser associada do Clube Sirio e integrar esse privilegiado grupo
de voluntarias do “Sirio do Bem”, mantive acesa a “chama” da criatividade e execug¢do dos
trabalhos manuais, na certeza de proporcionar um pouco de conforto, dignidade e amor
aqueles que mais necessita. Orgulho e gratidao pelo excelente projeto Sirio do Bem, tao
bem conduzido pela nossa diretora Cassia Halti”, agradece Sandra.

O Departamento de Filantropia Sirio do Bem faz um convite as pessoas que desejam participar
do projeto como voluntarias. “Além das associadas do clube, também temos voluntarias nio
associadas. Entdo, quem tiver interesse em se voluntariar neste projeto tao importante, que
ajuda tantas pessoas, podem entrar em contato conosco por meio do instagram (@projeto.
perucasdossonhos ou por meio da secretaria do Clube”, informa Rita de Céssia.

Institui¢6es beneficiadas pelo Departamento Sirio do Bem:

Além do Itaci, o Clube Sirio atende: Santa Casa de Misericordia, Hospital AC Camargo, Casa
Ninho, Centro Infantil Boldrini, Sociedade Sio Vicente de Paulo, Associa¢io Cruz Verde,
Cruz Vermelha, Casa Ondina Lobo, Orfanato Maria Helen Drexel, Hospital Sirio-Libanés,
Capela de Santo Agostinho, Associagdao para Criangas e Adolescentes com Cancer (Tucca),
Lar Lirio, CEJOLE, CAJEC, Casa do Pequeno Cotolengo, Associagao de Apoio a Crianga com
Cancer (AACC), Amparo Maternal, CasaTransitoria Fabiano de Cristo, Assisténcia Vicentina
de Vila Mascote, Hospital de Cancer de Londrina, no Parand, entre outras instituigoes.

Doacgoes:

Quem quiser participar de alguma maneira com o
trabalho executado, pode também doar produtos como
fraldas, leite, mucilon, mascaras, aventais descartaveis,
luvas em caixas fechadas e 1a 100% acrilica - que sio

utilizadas para fazer sapatinhos, meias e casaco para as

criancas. E preciso ser 100% acrilica para nao causar
alergia. As doagoes podem ser deixadas no Departamento
de Filantropia do Esporte Clube Sirio, que fica localizado
na avenida Indiandpolis, 1192 — Planalto Paulista.



0| UMA TARDE EM PORTUGAL

O Departamento Social de Experiéncias do
Esporte Clube Sirio promoveu, em 21 de
agosto, o evento “Uma Tarde em Portugal”.
O almocgo no Restaurante Social, com
harmonizag¢do de vinhos portugueses, foi
uma incrivel experiéncia para todos os
presentes.







AS PIZZAS VOLTARAM!
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O que ¢ bom sempre volta! poderia deixar de ser uma volta ~ Acompanhe as novidades
Seguindo os protocolos dessas merecia ser com musica  seguindo o Clube nas redes
de seguranca em relacao ao vivo. Entdo a partir de agora  sociais ou se inscrevendo em
a Covid-19 o Restaurante toda sexta-feira tem pizza no nossa linha de transmissao no
Esportivo voltou a servir suas Restaurante Esportivo com WhatsApp.

deliciosas pizzas. Como nao musica ao vivo!

Icone criado por Dmitry Mirolyubov



PETIT CHARUTO 7

Os apreciadores de bons
charutos se reuniram
em 19 de agosto, no
Tartus Lounge & Bar, para

degustarem e também

colocarem a conversa em

dia. Uma noite agradavel

em um espaco perfeito

para este tipo de encontro
entre amigos.

REI DA CUTELARIA

EDMOND HABIB GHATTAS

esde 1963

PRODUTOS
EXCLUSIVOS

Do s aa
QUALIDADE

g | Distribuidor Oficial
TN TRAMONTINA
; TAhenckes W VICTORINOX

ﬂ "ﬁ_’! reidacutelaria
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PARCERIA COM A CAMARA ARABE
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O presidente do Esporte Clube parcerias entre as entidades uma sinergia entre as entidades,
Sirio, Marcos Demetrio Haik, nas areas culturais, sociais com o intuito comum da
visitou, em 10 de setembro, e esportivas, colocando sua divulga¢ao da cultura arabe”,
a Camara de Comércio Arabe estrutura a disposi¢ao da afirmou o presidente Marcos
Brasileira, juntamente com Camara Arabe, bem como a Demetrio Haik.

Gabriel Sayegh, diretor cultural ~ Casa Arabe, criada de forma Durante a visita, foram

do Clube. Eles foram recebidos  digital. lembradas as palestras ja

pelo presidente da Camara “Na oportunidade, discutimos proferidas no Clube, tanto
Arabe, Osmar Chohfi, pelo CEO  eventos conjuntos, como pelo presidente Osmar Chohfi,
Tamer Mansour e por Silvia palestras, bem como divulgagdo  cuja foto esta inserida no livro
Antibas, diretora cultural da e até a utilizacdo da plataforma  comemorativo dos 100 anos
Camara. da Camara para divulgar do Clube, como pela diretora

O objetivo da visita foi discutir ~ eventos ao vivo, criando, assim,  cultural Silvia Antibas.

VISITA ESPECIAL

O eterno craque, Oscar
Schmidt, recebeu em sua casa,
em 20 de agosto, o Presidente
do Clube, Marcos Demetrio
Haik, o Diretor de Eventos,
Celio Saccab e o associado
Washington Joseph (Dodi),
seu companheiro na equipe
do Sirio Campea Mundial de

Basquete, para um agradavel
bate-papo.
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Vocé deve ter visto este time em  veja abaixo que fez parte da Interclubes de Menores em

nossas redes sociais. Adivinhou  equipe Dente de Leite do Sirio, 1980:

a escalagdo? Se nao conseguiu vice campeda do Campeonato
Em pe, da esquerda para a direita: Claudio Nader, Agachados, da esquerda para a direita: Jorjdo, Bisqui,
Fabio Bunemer, Ciro Estefano, Nando Maluf, Danilo Marcelo Maksoud, Alexandre Moherdaui, Flavio
Chaccur, Rogerio Nader e Feitigo. Rabbath e Omar.
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13 de outubro, prepare-sel
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Uniao feliz

e quando voce
casa tradigao

e localizagao.
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LIVRO ACESC

R

Comemorou-se no dia 26

de agosto o langamento

do livro Acesc 25 anos. Os
representantes dos clubes
associados se reuniram para
celebrar a forca da associagio,
homenagear os fundadores e
conhecer a materializacdo da
histéria de 25 anos da Acesc.
Representando o Esporte
Clube Sirio estiveram presentes
o Presidente da Diretoria
Executiva, Marcos Demetrio
Haik, Marcelo Audi Cateb (atual
Secretario do Conselho de

Orientagdo e ex-presidente do

Sirio) e Lia Mara Jorge Aloe,
Diretoria Cultural do Clube.

O inicio da historia da Acesc
ocorreu por iniciativa das
institui¢coes: Associacao
Brasileira “A Hebraica” de Sio
Paulo, Automoével Clube de Sao

Paulo, Club Athletico Paulistano,

Clube Alto dos Pinheiros, Clube
Atlético Monte Libano, Clube
Atlético Sao Paulo (Spac), Clube
Paineiras do Morumby, Esporte
Clube Pinheiros, Esporte Clube
Sirio, Jockey Club de Sao Paulo,
Nacional Club e Sociedade
Harmonia de Ténis. Juntos eles

formaram a Acesc — Associagao
de Clubes Esportivos e Sécio-
Culturais de Sao Paulo; que,
atualmente, conta com vinte
clubes e mais de 170.000
associados.

O livro retne recordagdes
memoraveis, fotos e

depoimentos, que desenham e
contam como surgiu a Acesc,
relatando muito do que foi
feito e o que esperar para os
préximos 25 anos.




SOUK, A NOVA LOJA DO CLUBE | Ti




MELHORIAS

Durante as ultimas semanas, o Clube tem passado  As interdi¢des sdo sempre temporarias e bem
por uma série de obras visando o conforto, o sinalizadas, mas seus beneficios sio permanentes.
bem-estar e a seguranga dos associados.

NOVO PAISAGISMO NA ENTRADA DA SEDE SOCIAL
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TROCA DO LETREIRO DA SEDE SOCIAL
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INICIO DA INSTALACAO DE PISO INTERTREVADO NA PRACA DOS ESPORTISTAS

INICIO DA INSTALAGAO DE PISO INTERTREVADO NA PRAGA DOS ESPORTISTAS
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SUBSTITUIGAO DO PISO INTERTRAVADO AO REDOR DO ESPAGO DAS RAQUETES

SUBSTITUIGAO DOS CONJUNTOS DE LIXEIRAS DO CLUBE
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NOVAS ESPREGUICADEIRAS NO TARTUS LOUNGE & BAR

TROCA E MANUTENGAO DO GRAMADA DO CAMPO DE FUTEBOL
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FINALIZAGAO DA REFORMA DO PAREDAO DO TENIS

NOVOS ACCESS POINTS PARA MELHORIA DO SINAL

DE INTERNET AOS ASSOCIADOS
TROCA DA GRAMA ARTIFICIAL DO CAMPO DE SOCIETY

60




CONSTRUGAO DA NOVA QUADRA PARA ESPORTES DE AREIA
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CONSTRUGAO DA NOVA QUADRA PARA ESPORTES DE AREIA

Dias 04 e 05 W

de dezembro,
no Esporte Clube Sirio

INSCRICOES ABERTAS

filomenascagliusifs@gmail.com

2 11 97476-1214
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Quem ja nao ouviu alguma
coisa sobre a “LGPD”?

No trabalho, no radio, nas
redes sociais, na TV... Ela esta
em todo lugar!

E esta chegando no nosso
Clube também!

Nao tem jeito, minha gente: a
LGPD ¢ uma daquelas leis que
vieram, e vieram com tudo
para ficar.

Sim, ela é uma lei. B a Lei
n° 13.709/18, conhecida
por “Lei Geral de Protecdo
de Dados Pessoais”. Ou
simplesmente LGPD.

Como o proprio nome

diz, trata-se de norma que
visa assegurar a seguranga
dos dados que nos, como
individuos, fornecemos

a entidades privadas ou
publicas, em tempos em
que a virtualidade da sua
propagagao, através dos
milhares de recursos criados
dia a dia pela tecnologia da
informacdo, muitas vezes tém
feito com que eles cheguem
a diversos destinos além dos
desejados.

https://www.gov.br/anpd/pt-br

Sim! Dados, informagdes
pessoais! Como costumava
dizer o nosso associado,
advogado responsavel pela
implantagao da LGPD no
Clube e ja saudoso Daniel
Majzoub, “indiscutivelmente
o que ha de mais valioso nos
dias de hoje!”

Queremos comunica-los
que estamos envidando
todos os esforgos para nos
adequar as severas diretrizes
da LGPD, principalmente
para podermos cuidar ainda
melhor de vocés, queridos
associados.

Vocés ja devem ter visto
totens espalhados pelo Clube,
recebido carta informativa

e até mesmo formularios

de consentimento para
armazenamento e protecao
de seus dados. Ajude-nos a
difundir esta nova, necessaria
e saudavel cultura!

Vejam também a nossa
“Politica de Privacidade

de Dados e Cookies”, cujo
inteiro teor encontra-se em
nosso site, no link https://
www.sirio.org.br/home/

politica-de-privacidade-
integra/.

Além disso, ja esta nos
ajudando, e muito, a Dr?
Mobnica, advogada que
exerce a funcdo do que a
LGPD chama “encarregado
de dados”, ou DPO (Data
Protection Officer), e que
estd a sua disposigao para
quaisquer esclarecimentos e
tomadas de providéncias.

DRA. MONICA DE
OLIVEIRA FERNANDES
Al. Lorena, 1.304, 3° and.,
conj. 306, Jd. Paulista, Sao
Paulo - SP. dpo@sirio.org.br




an 05 Solucodes de eficiéncia
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energética
GREENPARTNER e sustentabilidade,
integradas
0 com servicos de valor
GREEASUN agregado:
Projetos de energia 0
fotovoltaica com GREENENERGY
performance e retorno

Reatores para
producao de energia
através de residuos

garantidos

AR

Retrofit de fluido
refrigerante nos
equipamentos de ar-
condicionado visando
economia e
sustentabilidade

DRIVER

Projetos especiais
para iluminacao em
LED com garantia
estendida para
ambientes internos e
externos

Motores de alto
rendimento com
controlador integrado
que permite reducao
no consumo de energia
com baixo custo de
manutencao

e
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+ENERGIA LIMPA -CARBONO + GREEN BUILDING - RESIDUOS
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www.greenpartner.solutions
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BLACK WEEKEND: ,
LOJA SOCIAL DO LAR SIRIO

Economia circular e responsabilidade social

Convidamos vocé a apoiar a 2° Edicdo
Black Weekend da nossa Loja Social.
O evento acontecera nos dias 27 e 28 de

novembro das 08h as 17h no Lar Sirio,
com show de samba de raiz ao vivo e um
incrivel desfile de moda produzido pelas
nossas criancas e adolescentes do Lar.

Como apoiar

Confecgoes e lojas parceiras, assim como
distribuidores de brinquedos podem apoiar
doando continuamente pegas de colegdes
passadas para a Loja, na perspectiva de atuar
junto na responsabilidade social.

Pessoas fisicas podem doar pecas masculino,
feminino e infantis seminovas de seus guarda-
roupas e brinquedos para serem revendidos. Os
valores sao sempre revertidos para os projetos
sociais do Lar Sirio.

Conheca a Loja Social

Em meio a tantas novidades a Loja Social renovou
sua identidade visual, layout interno e mantém
um conceito inovador de economia circular

que preza pela diversidade e o aumento da vida
util das pegas com o intuito de promover a
consciéncia socioambiental.

Outro ponto ¢ a acessibilidade financeira as pegas
para as familias dos atendidos do Lar, que podem
adquirir produtos com valor agregado e custo
reduzido.

Divulgue esse trabalho e
os conteudos exclusivos
de moda disponiveis
em (@larsiriolojasocial
Seja um articulador

da economia circular

e participe ativamente
deste projeto de
responsabilidade social.
Mais informacoes

(11) 94218-4651




SEUS CENTAVOS PODEM MUDAR VIDAS!

larsirio.centavosrealizam.com

para arredondar suas compras
Lar Sirio

RS 0,32 RS 26,00

o arredondamento por compra
nunca excede RS 0,99

e 0 arredondamento minimo,
por més, é de RS 5,00

em parceria com a plataforma INCENTive, garantindo a seguranga dos

seus da dondamento esta disponivel apenas para cartoes de bandeira Visa.
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Diretoria Executiva
Gestao 2021-2023

Marcos Demetrio Haik

Fabio Said Bittar

Cesar Ibrahim David

Michel Mouaccad Junior
Fabio Edson Bunemer
Carlos Zarzur

Alexandre Curiati F. de Araujo
Luiz Felipe Dias Farah
Marcelo Mercante

Marcos Feres Sallum
Alberto Azank Jr.

André Mouaccad

Marcelo Mauricio Nahas
Rubens Chammas

Luciano Zahr Razuck
Guilherme Maciel

Roberto Anbar

Fabio Eduardo D. Fronterotta
Marcelo Cury

Henrique Gebara Bergamaschi
Lia Mara Jorge Aloe

Gabriel Sayegh

Nicole Agresta Joseph

Rita de Cassia Halti
Iskandar Rachid Jabbour
Georges E. Emmanouilides
Andrea F. Sallum

Silmara J. Emmanouilides
Fabiana Caetano Kadi
Messias Lucca Cabaritti Jr,
Omar Tabach

Celio Saccab

Georges Alberto Zein

Mauro Villas Bbas

Paulo Cesar Braga Gubeissi
Michel Mouaccad Junior

Elias lbrahim Nemes Junior
Alexandre Curiati F. de Araujo
Elias Bulos Neto

Marco Aurélio Lopes Camerini
Marcos Trabulsi Ashcar

Omar Tabach

Carla Sarhan Mitne

Ricardo Felipe Sallum

Vitor Dupas Mahana

Marcos Feres Sallum

Rodrigo Dib

Conselho de Orientacao

Walter Joseph Sabga
Roberto Cabariti

Marcelo Audi Cateb

Conselho Superior
de Administracdo

Fabio Kadi
Fernando Elias Maluhy

Rodrigo Dib
Comissao de
Planejamento e Obras

Marcos Demetrio Haik, Raul Sarhan,
Fabio Said Bittar, Ghassan Zein,
lbsen Puleo Uvo e Ricardo Bittar.

Eduardo K. Sarhan.

Comissdo de Eleicdes

Abrahdo Henrique Badra,
Fabio Maluhy, Bassil Hanna Nejm.

Alexandre Curiati F. Araujo

e Celio Saccab.

Comissao de Julgamento do
Conselho Sup. de Administracao

Carla Sarhan Mitne, Luis Fiipe Oliveira
Nazar, Marcelo Nabih Sallum,
Rodrigo Dib.

Celso Jalbut e
Bernardo Badra Maluhy.

Conselho Fiscal

Carlos Raif Lotaif, Chead Benedito
Haddad, Geodrgia Djouki, Nicolau
Francisco Neto e Roberto Naccache

Roberto Badra Sallum
e Jodo Mauricio Rahuan
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VISITE DECORADO
APROVEITE AS CONDIGOES ESPECIAIS DE LANCAMENTO.
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HOUSTES

A 800M DO PARQUE IBIRAPUERA COM
A VISTA MAIS DESLUMBRANTE DE SAO PAU

o . d

PERSPECTIVA DO DETALHE

2 vagas + Deposito privativo

(11) 3025-9660

VISITE LOJA CONCEITO - ALAMEDA JAUAPERI, 185
IBIRAPUERA HOUSES

INTERMEDIAGCAO: REALIZACAO:

ACESSE 0 QR CODE E = -
COMEEA D WAS 01  Hines AGafisa

O PROJETO LEGAL ENCONTRA-SE APROVADO NA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO - PROCESSO Ne 2019-0.044.217-], CONFORME ALVARA DE APROVAGCAO DE REFORMA N2 2021/03406-00 PUBLICADO EM 26/06/2021. A
INCORPORAGAO IMOBILIARIA ENCONTRA-SE REGISTRADA SOB O R.2 DA MATRICULA 235.294 DO 142 OFICIAL DE REGISTRO DE IMOVEIS DE SAO PAULO. INCORPORACAO REALIZADA POR IMOBILIARIA 516 DO BRASIL PROJETOS IMOBILIARIOS
LTDA, SITUADA NA AVENIDA DAS NACOES UNIDAS, 12.901 - TORRE NORTE, 62 ANDAR - BROOKLIN NOVO, SAO PAULO - SP, 04578-910 E A INTERMEDIAGAO IMOBILIARIA SERA REALIZADA POR GAFISA VENDAS INTERMEDIACAO IMOBILIARIA
LTDA - CRECI/SP 019 604-J, SITUADA NA AV. REPUBLICA DO LIBANO, N. 1214 - SALA 1, MOEMA E ABYARA BROKERS INTERMEDIACAO IMOBILIARIA, SITUADA NA AV. IBIRAPUERA 2332, 92 ANDAR - SAO PAULO - SP - 04502-001 - CREC: 20.363-J.
PROJETO SUJEITO A MODIFICAGAO. AS IMAGENS SAO MERAMENTE ILUSTRATIVAS SENDO O ACABAMENTO, A QUANTIDADE DE MOBILIARIO E OS EQUIPAMENTOS ENTREGUES CONFORME O MEMORIAL DESCRITIVO DO EMPREENDIMENTO. A
VEGETACAO RETRATADA NAS PERSPECTIVAS SAO MERAMENTE ILUSTRATIVAS E APRESENTAM PORTE ADULTO DE REFERENCIA. NA ENTREGA DO EMPREENDIMENTO, ESSA VEGETACAO PODERA APRESENTAR DIFERENCAS DE TAMANHO E
PORTE, MAS ESTARA DE ACORDO COM O PROJETO PAISAGISTICO DO EMPREENDIMENTO. *O HALL SOCIAL ESTA INCLUSO NA AREA DA UNIDADE. *FACHADA DA ESCOLA RED BALLOON MERAMENTE ILUSTRATIVA, SUJEITO A ALTERACOES.



