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VENHA TOMAR UM CAFÉ E TRAGA SEU PROJETO

FAÇA UM ORÇAMENTO E GANHE 1 DESCONTO ESPECIAL NA SUA 1ª COMPRA!

Entregamos e
visitamos sua obra

Consultoria técnica
e de cores no local

Orçamento especializado

Entregamos sem custo
para você!

Conheça a TINTAS MC TUTÓIA 
e faça sua obra com toda a
comodidade que você sempre quis!

Rua Tutóia, 759
Paraíso - São Paulo/SP

TINTAS MC TUTÓIA
(11) 3885-2500
tutoia@tintasmc.com.br

WhatsappComo chegar

SÓCIOS:
FLÁVIA, RAFAEL E
SERGIO “CEBOLA”
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PALAVRA DO PRESIDENTE

Caro associado,

Esta edição da revista Sírio 
chega até sua casa no começo 
do segundo semestre de 2023, 
com destaque a Festa Junina 
do Sírio. Realizamos o evento 
mais aguardado com muito 
sucesso e milhares de pessoas 
prestigiaram os dois dias 
em que ela foi realizada. Foi 
incrível compartilhar momentos 
especiais com todos os sócios 
e convidados presentes em 
nossa Festa Junina. Ela foi um 
verdadeiro espetáculo em todos 
os ângulos, com muita música, 
shows, brincadeiras e deliciosas 
comidas das nossas tradicionais 
barracas. 

Também, nesta edição, 
mostramos os detalhes da 
nova cozinha do Amani e de 
outras inovações dos bares 
e restaurantes do Clube. 
Agora nossos associados terão 
sempre as melhores opções 
gastronômicas aqui no Sírio. 
Quero destacar também o início 
de uma grande reforma no 

ginásio da Ginástica Artística, 
a continuação da troca do 
piso intertravado das alamedas 
do Clube e a reforma da Sala 
Palmira. Tudo pensado em 
oferecer o melhor para vocês. 

A Seleção Brasileira de 
Basquetebol escolheu o Sírio 
para o início de sua preparação 
para a Copa do Mundo de 
Basquete, que acontece em 
agosto. Entre tantas opções 
possíveis para a seleção, 
a escolha foi pelo nosso 
Clube. Além da tradição na 
modalidade, pesou também o 
piso do ginásio, que garante as 
melhores condições para todos 
os jogadores. O Brasil vai se 
beneficiar neste período, mas 
quem vai desfrutar disso de 
forma permanente são todos 
os associados. Por fim, quero 
lembrá-los que nosso evento 
de Pré Reveillon (com show de 
Alexandre Pires) será em 09/12 
e os ingressos já podem ser 
comprados na Secretaria Social 
do Sírio.

Fico por aqui, por enquanto, 
desejando a você que desfrute 
de tudo que o Sírio pode 
oferecer. Venha com a família 
pois existem espaços e eventos 
pensados para todos. Como 
sempre espero ver você por 
aqui, no Clube.

Marcos Demetrio Haik
Presidente da Diretoria Executiva. 
Gestão 2023-2025
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DEPÍADA 50 ANOS
No sábado, 15 de abril, no 

Ginásio Principal, aconteceu 
a DEPÍADA, Olimpíada 
comemorativa aos 50 anos do 
DEPAM. Um dia muito especial, 
com direito a revezamento da 
tocha olímpica pelos ex-depam 

e o acendimento da tocha feito 
pelo sr. Paulo Bittar.
Foram homenageados os 

fundadores do DEPAM, Tio 
Jorge Domingos e Tio Sayde 
Bittar, representados por seus 
familiares. Um grande circuito 

de atividades esportivas foi 
montado no Ginásio Principal, 
onde 140 crianças, divididas 
em 4 equipes, participaram 
ativamente.
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PÁSCOA DO DEPAM
A Páscoa do DEPAM aconteceu 

em 2 de abril, um domingo. 
Uma festa para toda a criançada, 
que foi recebida para fotos por 
2 coelhos da Páscoa e depois 
partiram para as atividades 
que estavam programadas. Teve 
atividades recreativas, infláveis, 
cama elástica, pintura facial, 
pintura no biscoito e a busca 
pelos ovos por todo o Clube.
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DIA DAS MÃES
O DEPAM promoveu um sábado 

super especial para as mamães 
do Clube no dia 13 de maio, 
O Dia das Mães Especial. Um 
evento para mães e filhos com 
Matroginástica, apresentação 
da Patinação Artística da turma 
avançada e patinação mães e 
filhos. Tudo feito com muito 
carinho para tornar esse dia 
ainda mais incrível.
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Em 25 de fevereiro, o Departamento de Ginástica 
Artística realizou sua aula de carnaval, contando 
com a presença de muitas alunas em uma aula 
cheia de brincadeiras, gincanas, desafios em equipe 
e muita diversão.

FOLIA NA GINÁSTICA ARTÍSTICA

No dia 1° de abril, aconteceram as aulas de Páscoa da G.A. 
Houve a presença de muitas alunas em um dia cheio de 
brincadeiras e diversão.

AULA ESPECIAL DE PÁSCOA FESTIVAL ATC 
DE GINÁSTICA 
DE TRAMPOLIM
O Departamento de Ginástica Artística 

teve a oportunidade de levar três alunos 
da equipe masculina para o Festival ATC 
de Trampolim,  que foi realizado no 
Alphaville Tênis Clube. A equipe ficou 
bastante satisfeita com os resultados 
alcançados.
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1ª ETAPA CIRCUITO FEDESP
A equipe da iniciação de 

Ginástica Artística participou da 
1ª Etapa da FEDESP, realizada no 

Colégio Imperatriz Leopoldina. 
O Clube teve ótima participação 
e tanto os pais quanto as crianças 

ficaram imensamente gratos e 
felizes com a participação no 
evento.

AULA DIA DAS MÃES
O Departamento de Ginástica 

Artística realizou uma aula 
em homenagem ao Dia das 
Mães, onde as alunas tiveram 

a oportunidade de fazer uma 
aula inteira com suas mamães. 
Foi um dia muito especial para 
ficar na memória de todos, 

com a presença de muitas 
mães em uma aula com muitas 
brincadeiras e ginástica.

O Departamento de Ginástica 
Artística recebeu o convite para 
realizar uma apresentação de 
abertura da Depíada, em 15 de 
abril. Foi criada uma coreografia 
na qual as alunas realizaram 
com maestria e no final foram 
muito elogiadas por todos que as 
assistiram.

ABERTURA DA DEPÍADA
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O grupo de Ginástica Feminina 
fez uma viagem até Serra Negra 
no dia 23 de maio. O grupo fez 
uma parada em Bragança Paulista 
para tomar um café da manhã 
e depois seguiram viagem. 
Chegando lá, os passeios pela 
cidade contaram com igrejas 
históricas, teleféricos e parada 
para compras.

Após uma pausa para almoçar 
no Rádio Hotel, o grupo foi 
conhecer a estátua do humorista
Golias, o grande representante 

da cidade e do humor brasileiro. 
Para finalizar o passeio, uma 
última parada para conhecer 
a Fontana Di Trevi. É um dos 
monumentos mais belos e 
conhecidos de Roma. Mas 

a partir de agora é possível 
conhecer uma réplica da famosa 
fonte aqui mesmo no Brasil. O 
monumento foi inaugurado na 
cidade de Serra Negra. O grupo 
encerrou o passeio com muita 
satisfação e gratidão por ter 
conhecido a Cidade.

PASSEIO PARA SERRA NEGRA
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VOLTA A ILHA
O ano começou bem, no dia 1º de Abril, a prova 

Volta a Ilha, em Florianópolis foi mais uma vez 
um sucesso para o grupo de corrida do Sírio, que 
pela 23ª vez marcou sua posição, finalizando todo 

circuito dentro do tempo estimado. Foram 14 
horas de muita emoção, onde todos se envolveram 
em um só time, completando assim com êxito e 
excelência o final da prova.

A TRIBUNA
Como se não bastasse, o grupo 

todo, no dia 21 de maio, correu 
a famosa prova internacional 
A Tribuna de Santos, com 12 
atletas do E.C.S. e partiram para 
mais uma jornada. A prova 
como sempre sensacional e 

com aquela pegada de prova 
internacional, onde praticamente 
em todo circuito dos 10km 
formava-se um corredor 
humano homenageando com 
aplausos, assobios e palmas 
todos os participantes da prova 

que naquele momento passavam 
pelas ruas de Santos. Realmente 
uma prova sem igual, com 
resultados fantásticos dos nossos 
corredores, todos com tempos 
abaixo de 58 minutos.
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DIA DAS MULHERES

Os pequenos atletas do Sírio 
participaram do Festival de 
Natação Infantil, no Alphaville 

Tenis Clube e garantiram as 
melhores colocações nas provas.

DIA DAS 
MÃES
Durante a semana do dia 

das Mães, entre os dias 8 e 
13 de maio, as crianças que 
participaram das aulas de 
natação puderam tirar fotos para 
homenagear suas mamães.

FESTIVAL ALPHAVILLE 
TÊNIS CLUBE

Em comemoração ao Dia das Mulheres foi 
realizada, na Piscina Coberta e Aquecida, uma aula 

coreografada com músicas em homenagem as 
mulheres. Sucesso total entre as associadas.
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SÍRIO
ACQUA TEAM

Nossa equipe de treinamento “Aqua Team” 
participou de provas de águas abertas nos seguintes 
circuitos: Troféu Ana Marcela (fevereiro) e Circuito 
Paulista de travessia aquática (março). Parabéns aos 
atletas.

Em 15 de fevereiro, aconteceu na aula temática 
de Carnaval da Natação, com direito a marchinhas 
e danças típicas. Tudo com muita folia e animação 
dos participantes.

FESTIVAL INTERCLUBES
O 1° Festival Interclubes de Natação Infantil do 

Sírio foi realizado em 19 de março e os atletas do 
Clubes tiveram um ótimo desempenho, deixando a 
equipe e os pais orgulhosos.

HIDROFOLIA

No Festival de Natação Infantil Nadando com 
Tubarões nossos atletas demonstraram suas 
habilidades e desempenho para os pais.

NADANDO 
COM TUBARÕES
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INTERCÂMBIO DO TAEKWONDO
Em 25 de maio, o Dojo do Sírio recebeu atletas 

de diversas academias para o Intercâmbio Kids 
do Taekwondo. Participaram: E.C. SIRIO, Classe A 
(Moema), Academia Koryo (Pinheiros) e Academia 
Bravus (Rio de Janeiro). Na parte da manhã houve 
um encontro formativo no estilo festival, com a 
participação de trinta atletas entre 4 e 11 anos. 
Na parte da tarde aconteceu a versão adulta do 
encontro formativo, visando a disputa do Brasileiro 
em setembro.

Realizado em 1º de abril no Dojo do Sírio, 
o treino de intercâmbio do judô foi uma 
oportunidade dos atletas participantes trocarem 
experiências e evoluírem na modalidade. Ao todos 

foram 120 alunos e alunas de 6 a 18 anos, sedo 
30 do Clube. Os outros participantes foramos 
colégios: Benjamin Constant - Centro Educacional 
e Pioneiro Johann Gauss.

TREINO DE INTERCÂMBIO DE JUDÔ

NOVAS ESTEIRAS NA ACADEMIA
A Academia do Esporte Clube 

Sírio recebeu novas esteiras em 
2023. Com um painel hd, o 
novo equipamento permite que o 
associado acesse seus aplicativos 
favoritos e ainda assista televisão 
durante o treino. Já na parte 
técnica, com oito amortecedores 
de impacto, o sistema FlexDeck 
de absorção reduz o esforço nos 
joelhos e articulações em até 30% 
do que correr em superfícies sem 
amortecimento.
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COPA CURITIBA DE VOLEIBOL MASTER
Durante o torneio, a equipe 

masculina de vôlei master do 
Clube Sírio demonstrou um 
desempenho sólido e coeso na 
Copa Curitiba de Voleibol Master. 

Os jogadores demonstraram 
excelente trabalho em equipe, 
comunicação efetiva e 
habilidades individuais.

ETAPA DO GP DE MINI VOLEIBOL E VOLEIBOL

O Sírio sediou uma etapa do 
Gran Prix de Mini Voleibol e 
Voleibol, em 21 de maio. No 
Mini foram 4 equipes do E.C 
Sírio e 4 equipes do Clube 
Paineiras do Morumby, num 
total de oito jogos disputados 
em mini quadras com duração 
de cinco minutos cada. Já no 
Voleibol os resultados foram: E.C. 
Sírio 0 x 3 Ary Devom, E.C.Sírio 
3 x 0 Alphaville T.C. e Atlântica 
Sports 3 x 0 E.C.Sírio.
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O Campeonato Interno de Basquete do Sírio é o 
local onde novos e velhos associados se encontram 
para honrar as tradições basquetebolísticas do 
Clube. Disputado de forma ininterruptamente 
nos últimos 16 anos, o campeonato é o principal 
momento dos sócios se divertirem e competirem 

entre amigos. Nessa temporada são quase 70 
associados que estão inscritos e todas as partidas 
têm estatísticas padrão FIBA, todo jogo um atleta 
é escolhido como MVP (Most Valuable Player) e 
alguns jogos são filmados. E o que os atletas acham 
do Campeonato?

CAMPEONATO INTERNO 
DE BASQUETE 2023

“Eu acho muito bom poder jogar 
com jogadores mais experientes, 
é importantíssimo para evoluir 
no esporte. O campeonato tem 
sido ótimo, com jogos disputados 
emocionantes e é muito legal 
poder estar no time do meu pai 
e jogar contra outros jogadores 
conhecidos. Os jogadores 
têm amizade entre si, seja do 
mesmo time ou não, por isso o 
campeonato fica muito divertido e 
gostoso de jogar.” 
Eduardo Anauate (14 anos), jogando 
seu primeiro campeonato interno 
do Clube.

“Sou sócio do clube 
desde criança e me 
apaixonei pelo basquete. 
Iniciei nas categorias de 
base em 1975 e cheguei 
até a equipe principal do 
Sírio. Nunca imaginei 
que alcançaria tantas 
conquistas, participando 
com grandes jogadores do 
Brasil. Graças ao empenho 
do Clube, o campeonato 
voltado aos sócios 

cresceu muito e agora é 
um sucesso, envolvendo 
ex-atletas e apaixonados 
pelo esporte de diversas 
modalidades. É gratificante 
ver mais participantes e 
incentivar jovens talentos. 
Sinto orgulho de fazer 
parte do passado, presente 
e espero contribuir no 
futuro, enquanto aguentar. 
Parabéns a todos os 
envolvidos!”
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A Seleção Brasileira de Basquete escolheu o 
Esporte Clube Sírio como a sua casa para o início 
dos treinamentos visando a Copa do Mundo de 
Basquete. O torneio terá trinta e duas seleções, 
que acontece entre os dias 25 de agosto e 10 

de setembro, em três sedes: Filipinas, Japão e 
Indonésia. A competição é importante para a 
corrida Olímpica do basquete, uma vez que as 
melhores equipes das Américas irão direto para as 
Olimpíadas.

FORÇA BRASIL!

A escolha do Sírio muito honra o 
Clube e mostra a importância de uma 
história cheia tradição, conquistas e 
glórias para inspirar as novas gerações. 
Nas palavras do Presidente da Diretoria 
Executiva do Sírio, Marcos Demetrio 
Haik: “Esperamos que nossa história, 
nossos valores e nossa torcida, assim 
como a de milhões de brasileiros, 
sirvam de combustível para que nossa 
seleção alcance todos seus objetivos. 
Força Brasil!”.
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Anúncio 1/2 pág

A QUALIDADE DO AR 
ESTÁ AINDA MELHOR 
PARA QUEM RESPIRA 
BASQUETE!

3º JAMBOREE DE BASQUETE
Os associados que estiveram 

no Clube em 4 de maio devem 
ter se espantado. Afinal, todas 
as quadras disponíveis, tanto 
internas quanto externas, 
estavam ocupadas com um 
esporte: o basquete. Naquele 
dia estava acontecendo o 
3º Jamboree de Basquete e 

quase duzentos (200) jovens 
de diversos clubes estavam 
empenhados em treinos e jogos. 
O E.C.S. se fez presente com os 
atletas que treinam na unidade 
da NBA School no Clube, 
que são a base e o futuro da 
modalidade no Sírio.
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ATIVAÇÃO COPA SÍRIO 2023
No sábado dia 11 de fevereiro, 

quem passou pela entrada 
principal tinha uma surpresa. 
Antes da bola rolar na Copa 
Sírio 2023, o Departamento de 
Futebol realizou um evento com 
a atleta freestyle e influencer 
Jaque Dias. A jogadora esteve no 
Clube durante o dia todo fazendo 
embaixadinhas, zerinhos e outras 
manobras que chamaram a 
atenção dos associados. O evento 
foi organizado para a inscrição 
de novos jogadores para o 
campeonato interno e mostrar 
um pouco das novidades que 
estavam por vir durante o ano.

PATROCINADORES
Durante o mês de março, antes do 

pontapé inicial da Copa Sirio, os 
uniformes dos times da atual edição 
do torneio foram expostos no Hall de 
Entrada do Clube. As camisas, que em 
2023 contam com patrocinadores, 
fizeram sucesso entre os associados, 
que também puderam conhecer a 
bola da atual edição do campeonato 
interno. Além disso, em ação conjunta 
com as empresas patrocinadoras 
Meng, Piatti, Shopping Cidade de 
São Paulo, M4 e 
Apoio Ecolimp, 
reproduzimos 
um vídeo com os 
melhores momentos 
da última edição 
do torneio interno 
no telão do bar da 
academia. Essas 
empresas estão 
estampadas nos 
cinco times da 
edição do torneio.
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Em 2023, o Futebol Adulto 
decidiu como tema para a 
Copa Sírio 2023 o campeonato 
argentino, para homenagear 
a campeã da última edição da 
Copa do Mundo. Os times da 

atual edição são Boca Juniors, 
Independiente, Racing, River 
Plate e Rosário Central.
A Copa Sírio 2023 teve início 

no dia 11 de março com muitas 
novidades para o torneio deste 

ano como, por exemplo, um 
troféu de craque do jogo para o 
melhor jogador de cada partida, 
além de um voucher para 
utilizar a sauna do Clube.

COPA SÍRIO 2023

RACING BZINHO

BOCA JUNIORS BZINHO

ROSARIO CENTRAL BZINHO

RIVER PLATE BZINHO

INDEPENDIENTE BZINHO

BOCA JUNIORS PRINCIPAL
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RIVER PLATE PRINCIPAL

INDEPENDIENTE PRINCIPAL

BOCA JUNIORS VETERANOS

ROSARIO CENTRAL PRINCIPAL

RACING PRINCIPAL

INDEPENDIENTE VETERANOS

RIVER PLATE VETERANOS ROSARIO CENTRAL VETERANOS
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RIVER PLATE MASTERS

BOCA JUNIORS MASTERS

BOCA JUNIORS SUPERMASTERS

ROSARIO CENTRAL MASTERS

INDEPENDIENTE MASTERS

INDEPENDIENTE SUPERMASTERS

RIVER PLATE SUPERMASTERS ROSARIO CENTRAL SUPERMASTERS
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PATROCINADOR OFICIAL 
COPA SÍRIO

(11) 3385-5600
WWW.MENG.COM.BR
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Julho foi o mês da pizza e o Brasil é o 
país dela! Todos os dias são produzidas 
por aqui 4 milhões de pizzas - a maioria 
em São Paulo. E a Piatti convida todos 
os associados do Esporte Clube Sírio 
a provar as nossas deliciosas receitas, 
preparadas no forno a lenha e com 
massas de fermentação natural desde 
1987.
Há 36 anos no mesmo endereço, 

no coração do Campo Belo, a Piatti 
conquistou várias gerações das famílias 
da região. Hoje, além das pizzas, a 
cantina conta também com uma vasta 
seleção de massas e carnes.
A Piatti é uma das principais 

patrocinadoras do futebol do clube em 
2023, e durante todo o mês de agosto, 
quem pedir uma pizza salgada grande 
vai ganhar uma brotinho de chocolate de 
brinde. Basta dizer que viu a promoção 
na revista do Esporte Clube Sírio. A 
oferta é válida para o jantar no delivery 
direto, pelo telefone 5041-3155, ou para 
quem visitar nosso salão na Rua Vieira 
de Morais 1722 - Campo Belo.

O Mês da Pizza
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Aponte a sua câmera para o QR code abaixo e fique por dentro das novidades da Apoio ou 
acesse www.apoioecolimp.com e saiba como a Apoio pode melhorar os seus resultados

 ApoioEcolimp       /company/apoioecolimp      /apoioecolimp

Conheça as soluções oferecidas:
Hotelaria

Limpeza técnica hospitalar

Gestão de rouparia e lavanderia

Portaria e controle de acesso

Recepção

Manutenção predial

Gestão de facilities

Nutrição hospitalar

Paisagismo e jardinagem

Higienização e tratamento de piso

Saúde é o nosso propósito. 
A Apoio é a única empresa de facilities e hotelaria do Brasil focada 
exclusivamente na área de saúde. Há mais de 40 anos, nasceu para 
melhorar a eficiência operacional e a produtividade dos negócios, por 
meio de serviços especializados e uma equipe altamente qualificada.

Considerada uma referência no mercado, a Apoio está presente  
em mais de 400 instituições espalhadas por todo o país.
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Aponte a sua câmera para o QR code abaixo e fique por dentro das novidades da Apoio ou 
acesse www.apoioecolimp.com e saiba como a Apoio pode melhorar os seus resultados

 ApoioEcolimp       /company/apoioecolimp      /apoioecolimp

Conheça as soluções oferecidas:
Hotelaria

Limpeza técnica hospitalar

Gestão de rouparia e lavanderia

Portaria e controle de acesso

Recepção

Manutenção predial

Gestão de facilities

Nutrição hospitalar

Paisagismo e jardinagem

Higienização e tratamento de piso

Saúde é o nosso propósito. 
A Apoio é a única empresa de facilities e hotelaria do Brasil focada 
exclusivamente na área de saúde. Há mais de 40 anos, nasceu para 
melhorar a eficiência operacional e a produtividade dos negócios, por 
meio de serviços especializados e uma equipe altamente qualificada.

Considerada uma referência no mercado, a Apoio está presente  
em mais de 400 instituições espalhadas por todo o país.



28

A categoria Bzinho voltou para a Copa Sírio em 2023. Com ela de volta, alguns pais puderam ter a chance de 
jogar com os filhos no campeonato interno do Clube. O Instagram do Futebol postou algumas fotos. Confira:

PAIS E FILHOS

TERCEIRO TEMPO COPA SÍRIO
O All Sports Bar recebeu o 

Terceiro Tempo das categorias 
Masters e SuperMasters no mês 
de maio. O Clube ofereceu as 

dez primeiras cervejas de graça 
para os associados, o ambiente 
foi todo customizado com jogos 
americanos e bolachas de chopp 

personalizadas da Copa Sírio e, 
ainda, lances do campeonato 
estavam passando na televisão.

José e Leandro Al Makul Rodrigo Arruda e Arrudinha Chrisinho e Perdigão Rafael e Flavio Rabbath

Gui Ale e Vitinho Moherdaui Kitcho Jorge e Fred Al Makul
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A partir de 2023, em parceria 
com a Evolution Soccer 
Program, foi implementado 
no Esporte Clube Sírio uma 
nova metodologia de ensino 
nas aulas do futebol de 
Menores. A metodologia foi 
desenvolvida pelos ex-atletas 
de futebol profissional e atuais 
comentaristas Caio Ribeiro e 
Denílson. Para dar as boas-vindas 
a nova parceria, tivemos um 
evento com diversas atividades 
no dia 18 de março. Ao todo, 
mais de 500 pessoas passaram 
pelo complexo esportivo do 
futebol. No evento, as crianças 
passaram por três estações, que 
estavam divididas entre Arena 
Maktub e no Society Adulto. Tudo 
com muita música e narração do 
De Paula, da Rádio Energia 97 
FM.
Depois de passar nos desafios 

que os professores criaram, 
elas podiam se divertir nas 
diversas opções de lazer que 
vieram, como clínica de 
Freestyle, Futevôlei e Futemesa. 
Para encerrar, as crianças das 
categorias Dente de Leite e 
Infantil descobriram seus times 
na Copa Sírio Kids ao retirarem 
seus uniformes do campeonato 
interno de 2023.

O INÍCIO DA PARCERIA ENTRE SÍRIO E ESP
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COPA SÍRIO KIDS 2023
Para esse ano, o tema escolhido para a Copa Sírio 

Kids foi campeonato português. Times tradicionais 
de Portugal foram selecionados para o torneio de 
2023. 
As equipes da categoria Dente de Leite e Infantil 

são Benfica, Boavista, Braga, Porto, Sporting e 
Vitória de Guimarães. Com seis times, dois a mais 

que no ano anterior, as rodadas foram divididas 
em jogos noturnos de quarta-feira e rodada tripla 
aos sábados pela manhã. Já na categoria Sub 16, os 
atletas estão divididos em 4 equipes para a disputa 
do campeonato interno de 2023: Benfica, Braga, 
Porto e Sporting.

BRAGA DENTE DE LEITE

BENFICA DENTE DE LEITE

SPORTING DENTE DE LEITE

PORTO DENTE DE LEITE

BOAVISTA DENTE DE LEITE

VITÓRIA DE GUIMARÃES DENTE DE LEITE
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PORTO INFANTILBOAVISTA INFANTIL

VITÓRIA DE GUIMARÃES INFANTIL BRAGA INFANTIL

BRAGA SUB 16

PORTO SUB 16 SPORTING SUB 16 BENFICA SUB 16

SPORTING INFANTILBENFICA INFANTIL
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CAMPEONATO INTERCLUBES E LIESP
Em 2023, as categorias de 

Futebol de Menores do Esporte 
Clube Sírio voltaram a participar 
de campeonatos depois de 
alguns anos ausentes. A equipe 
sub 16 está disputando o torneio 
Interclubes com outras equipes 
tradicionais de São Paulo. Já os 
times sub 10, 12 e 14 estão 
participando da Copa LIESP.

FESTIVAL INTERNO
As categorias de futsal 

sub 6 e sub 8 também 
tiveram torneio no 
primeiro semestre de 
2023. No dia 25 de março, 
um sábado pela manhã, as 
duas categorias tiveram o 
Festival Interno no Ginásio 
Poliesportivo. As crianças 
formaram quatro times: 
Barcelona, Liverpool, Real 
Madrid e Tottenham. No 
final da disputa, todos 
tiveram a oportunidade de 
levantar o troféu e ainda 
levaram os uniformes das 
equipes como presente.

BARCELONA SUB 6-8 LIVERPOOL SUB 6-8

SÍRIO VS MONTE LÍBANO

SÍRIO VS SÃO PAULOSÍRIO SUB 16

SÍRIO SUB 16

REAL MADRID SUB 6-8 TOTTENHAM SUB 6-8
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GRAND PRIX
Assim como em 2022, o 

Departamento de Futebol de 
Menores organizou Grand Prix 
nas categorias de sub 6 ao sub 
14. Os torneios aconteceram 

dentro do Esporte Clube 
Sírio e contaram com times 
convidados para deixar a disputa 
ainda melhor. As equipes que 
participaram dos Grand Prix 

em 2023 foram Red Soccer, TAC 
Futsal, Alphaville Tênis Clube, 
Clube Alto de Pinheiros, ESP 
Lourenço Castanho e ESP Santo 
Américo.

SIRIO SUB 6

SIRIO SUB 10 - BRANCO

SIRIO SUB 8

SIRIO SUB 10 - VERMELHO

SÍRIO SUB 14SIRIO SUB 12 - VERMELHOSÍRIO SUB 12 - BRANCO
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AMISTOSO FUTEBOL 7 SOCIETY
No mês de fevereiro, o Futebol 7 Society recebeu 

o Projeto Arena Bela Vista para amistosos nas 
categorias sub 14 e sub 15. O Projeto Arena Bela 
Vista fica embaixo do Viaduto Júlio de Mesquita 
Filho e começou apenas com uma quadra de 
futebol. Hoje, o Projeto cresceu e se tornou um 
Centro Esportivo para as crianças do bairro da Bela 
Vista. Além do espaço para futebol, as 500 crianças 
que fazem parte do Projeto podem se divertir 
com mesa de ping-pong e quadra de basquete. 
A principal ideia dos criadores do projeto é levar 
cidadania para as crianças e formar bons cidadãos 
para o mundo.

O Esporte Clube Sírio fez dois amistosos no 
Society Adulto com as categorias sub 14 e sub 15. 
Na categoria sub 14, o Projeto Arena Bela vista 
levou a melhor e venceu por 6x3. No segundo 
duelo, com a equipe sub 15, após empate em 4x4, 
o Sírio saiu vencedor no shoot out por 2x1. Os 
treinos de Futebol 7 Society acontecem de terça e 
quinta-feira no Society Adulto. A categoria sub 16 
treina das 18h30 às 19h30 e a categoria sub 20 
realiza o treinamento das 19h30 às 20h30.

ABV SUB 14

SÍRIO SUB 15

ABV SUB 15SÍRIO SUB 14

ABV E SÍRIO
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Em junho, foram realizados 
diversos jogos entre os 
associados para a formação do 
ranking interno. Nessa primeira 
fase, dividimos 2 grupos com 8 
jogadores, que fizeram ótimos 
jogos.

Participaram dessa etapa: 
Maurice Saad Jr., Luís Fernando 
Margi, Felipe Cintra, Floriano 
Moreira, Thiago Antunes, Marco 
Freire, Filipe Batich, Bruno 
Soares, Murilo Ferrão, André 
Duckworth, João Ramalho, 

Cláudio Lopes, Adriano Antunes, 
Paulo Costa, Bruno Caloi e 
Miguel Haidamus. A partir de 
agosto, entraremos numa nova 
fase eliminatória que definirá 
o grande vencedor. Fiquem 
ligados!

DESAFIO DE SQUASH 2023
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SUMMER TENNIS
O II SUMMER TENNIS 2023 contou com a 

participação de 13 tenistas. Contamos com o 
treinamento das bolinhas laranja, verde e amarela 
e preparo físico durante toda a semana. Em cada 
dia foi abordada uma temática principal diferente, 

porém em todos tivemos uma rotina de preparação 
para o movimento envolvendo exercícios de 
mobilidade e alongamentos dinâmicos. Todos 
se mostraram muito interessados em aprender e 
participaram ativamente das tarefas.

O primeiro torneio do ano, Mini 
Tênis, é um torneiao para adultos, 
independente do gênero.
O jogo é realizado em 

uma fração da quadra de, 
aproximadamente, 6m x 11m.
A bola utilizada é a bola 

vermelha, maior que a normal 
e 75% mais lenta que a bola 
tradicional. Confira os vencedores:

Campeão - Leonardo Ferreira
Vice-campeão - Carlos Biazolli

V MINI TÊNIS

No  dia  09  de  março  as  tenistas do Esporte Clube Sírio se reuniram 
para celebrar o Carnaval e o Dia das Mulheres. As participantes 
disputaram diversos jogos de duplas durante toda manhã e puderam 
usufruir de um excelente café da manhã no espaço das raquetes.

CARNAVAL E DIA 
DAS MULHERES
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No dia 11 de março, tivemos um super evento de integração na Semana da Mulher, tivemos o prazer de 
contar com presença das nossas tenistas veteranas e novatas em uma tarde de muitos jogos e novas amizades.

INTEGRAÇÃO FEMININA

Esporte Clube Sírio - Campeão!
No dia 05 de abril, ocorreu a final da categoria 

30MA contra a equipe do Paineiras. Nos jogos de 
simples, Murilo Romero garantiu a primeira vitória 
para o Sírio com parciais de 6x2/6x2. Em um jogo 
eletrizante, Eidy Igarashi garantiu a segunda vitória 
com parciais de 7x5/6x4, tornando-se assim os 
campeões da categoria 30MA!
Parabéns para toda a equipe pelo trabalho, 

dedicação e desempenho nos jogos.

FINAL INTERCLUBES CAT. 30MA

IX DUPLAS 80
O IX Duplas 80, torneio de duplas masculino, 
contou com o recorde de inscritos em 2023. 

Foram 96 participantes divididos em 3 chaves.
Confira os vencedores de cada chave:

CHAVE A
Campeões: Bruno Sousa e Anis Saliba
Vice-Campeões: Ricardo Mitani 
e Celso Jalbut

CHAVE B
Campeões: Mauro Telles e Ricardo Requena
Vice-Campeões: Mauricio Rahuan 
e Fernando Ferreira

CHAVE C
Campeões: Reinaldo Remaili e Antonio Spinelli
Vice-Campeões: Guilherme Simoceli 
e João Carloni
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A 17ª edição do 
Ladies Sírio foi um 
sucesso! Mais de 40 
mulheres divididas 
em três chaves, que 
lutaram dentro da 
quadra e superaram 
mais esse desafio.
O torneio contou 

com jogos de 
excelente nível técnico 
e muito equilíbrio 
entre as jogadoras. 
Confira as vencedoras 
de cada chave:

XVII LADIES SÍRIO

títulos das suas 
respectivas 
categorias.
Emoção não 
faltou do começo 
ao fim, jogos de 
excelente nível e 
muito competitivos 
movimentaram 
as quadras do 
Esporte Clube 
Sírio no começo 
do ano. Confira os 
vencedores de cada 
chave:

XIII TORNEIO ABC

O VII Duplas Fixas, torneio 
de duplas feminino, chegou 
ao fim com muitas emoções 
e jogos empolgantes! 
Disputado em 3 chaves (A, 

B e C), o torneio contou com 
mais de 60 participantes.
Confira as vencedoras de 

cada chave:

VII DUPLAS FIXAS

CHAVE A
Campeã: Julia Gattaz
Vice-Campeã: Adriana Vieira

CHAVE B
Campeã: Laura Conte
Vice-Campeã: Fabiola Thamer

CHAVE C
Campeã: Thaita Bittar
Vice-Campeã: Daniela Miranda

CHAVE A
Campeão: Bruno Souza
Vice-Campeão: João Bilo

CHAVE B
Campeão: Luca Ashcar
Vice-Campeão: Vitor Santos

CHAVE C
Campeã: Felipe Thamer
Vice-Campeã: Eduardo Debelian

O XIII Torneio ABC contou com a participação de 90 tenistas, divididos em três chaves, todos em busca dos

CHAVE A        Campeãs: Fernanda El Yazigi e Thania Xerfan       Vice-Campeãs: Cibele Flores e Adriana
CHAVE B        Campeãs: Andrea Salles e Rose Mafra       Vice-Campeãs: Ana Cris Bergamaschi e Clara Haddad
CHAVE C        Campeãs: Carla Maciel e Patricia Bock       Vice-Campeãs: Fabiola Minson e Thaita Bittar
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XIII INFANTOJUVENIL
O X Infantojuvenil foi um verdadeiro sucesso! Os nossos pequenos tenistas deram um show de carisma e 
alto-astral. Confira os vencedores de cada chave:

CHAVE BABY
Campeão: Henrique Benatti
Vice-Campeã: Helena Antunes

CHAVE VERMELHA
Campeã: Rafaela Chamie
Vice-Campeã: Alice Saad

CHAVE VERMELHA
Campeão: Mateus Santana
Vice-Campeão: Pedro Antunes

CHAVE LARANJA
Campeão: Lucas Medeiros
Vice-Campeão: Felipe Alfano

CHAVE LARANJA
Campeã: Marina Gava
Vice-Campeã: Julia Gava

CHAVE AMARELA
Campeão: Luiz Fernando Silva
Vice-Campeão: Leonardo Medauar

CHAVE VERDE
Campeão: Lucas Saad
Vice-Campeão: Pedro Schultz
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LAR SÍRIO PRÓ-INFÂNCIA COMEMORA 100 ANOS
O Lar Sírio Pró-Infância, organização sem fins lucrativos localizada no bairro do Tatuapé, na capital 

paulista, completa 100 anos de existência firme em sua missão de promover a cidadania e combater a 
desigualdade social. 
Para comemorar o centenário, no dia 27 de maio a instituição realizou uma festa que contou com a 

presença da cantora americana Dionne Warnick, acompanhada de sua neta Chayenne Elliott e banda. O 
palco também foi ocupado por crianças e adolescentes atendidos pelo Lar Sírio, que apresentaram um 
concerto com coral, violão, violino, flauta, teclado e percussão e arrancaram aplausos efusivos da plateia.

Fundado em 1923 pela coletividade síria ainda como um orfanato, hoje a instituição atende mais de 
três mil pessoas por mês, entre crianças, adolescentes e seus familiares nos serviços de convivência e 
fortalecimento de vínculos, tendo como públicos principais o infantil a partir dos 4 anos com atividades 
nos horários opostos à grade escolar e o juvenil a partir dos 14 anos por meio de formação profissional.

Todas as atividades socioeducacionais consideram ao menos um dos cinco direitos fundamentais 
previstos no ECA (Estatuto da Criança e do Adolescente para sua abordagem): direito à vida e à saúde; 
direito à liberdade, ao respeito e à dignidade; direito à educação, ao esporte, à cultura e ao lazer; direito 
à profissionalização e à proteção no trabalho; e direito à convivência familiar e comunitária.

LAR SÍRIO 
PRÓ-INFÂNCIA

Organizado com registro de utilidade pública - CNPJ: 62.187.562/0001-43
R. Serra de Bragança, 1086 - Tatuapé, São Paulo - SP (11)2092-4811 / (11)971215241 www.larsirio.org.br
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Com o apoio de doações, patrocínios, parcerias, entre 
elas a parceria de divulgação com o Esporte Clube Sírio, 
o trabalho de voluntários comprometidos, uma diretoria 
atuante e com um olhar direcionado para os princípios ESG, 
“environmental, social and governance” (ambiental, social 
e governança, em português), o Lar Sírio busca contratar 
educadores e trabalhadores sociais especialistas para oferecer 
esse atendimento de qualidade, que chegou ao nível da criação 
do IDEIAS (Indicadores, Desenvolvimento, Efetividade, 
Impacto em Assistência Social), uma metodologia própria 
e replicável de avaliação de impacto social que está sendo 
colocada à disposição de outras organizações por meio de 
encontros formativos gratuitos, como o 2º Workshop de 
Cultura Avaliativa que acontecerá no final de agosto.

Assim, essa organização centenária que começou com 
o acolhimento de apenas cinco órfãos sírios, hoje é uma 
referência no atendimento social de crianças, jovens e suas 
famílias.

Comunicação Social – Lar Sírio

Organizado com registro de utilidade pública - CNPJ: 62.187.562/0001-43
R. Serra de Bragança, 1086 - Tatuapé, São Paulo - SP (11)2092-4811 / (11)971215241 www.larsirio.org.br
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FESTA DA FAMÍLIA
No dia 20 de maio, foi realizada a Festa da Família na Escola Sírio com atividades criadas pelas professoras nas 

quais as crianças puderam usar suas habilidades e a criatividade para interagir com os colegas e seus familiares.
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FESTA JUNINA EM CORDEL
O que é um cordel? Cordel são folhetos 

contendo poemas populares, expostos para 
venda pendurados em cordas ou cordéis, o 
que deu origem ao nome. Foi nesse clima 
que as crianças da Escola Sírio realizaram 
a sua festa junina, em 17 de junho no 
Salão Nobre. Junto com pais e educadores, 
elas aproveitaram o momento para se 
divertir com as danças típicas, brincadeiras 
tradicionais e muita música.
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Com muito carinho, o 
Departamento  Cultural preparou 
um lindo e animado evento para 
as associadas do Clube, a Semana 
da Mulher 2023. Este ano, ela 
aconteceu entre 8 e 11 de março 
e foi um sucesso. No primeiro 
dia, a Sala Damasco serviu 
de espaço para o workshop 
“Automaquiagem” com 

Raquel Bigaton. No mesmo dia 
também aconteceu a “Oficina 
de Jardinagem”, com Sylvia 
Buncanna. No dia 9 (quinta), foi 
a vez da palestra “Você sabe o 
que é osteopatia?”, com Mariana 
Angelim. Já na sexta, aconteceu 
a “Oficina de Cerâmica”, com 
Ana Paula Jardine e, por fim, 
no dia 11, foi a vez da palestra 

“Um respiro para sua mente”, 
por Fernanda Fiorito. O destaque 
da programação aconteceu no 
dia 9 à noite, também na Sala 
Damasco, a “Harmonização de 
vinhos com menu especial!” 
com a Sommelière Emiliana 
Medauar e muita música ao vivo 
com Dani Laleska. Confira os 
melhores momentos abaixo.

SEMANA DA MULHER 2023
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WORKSHOP DE MAQUIAGEM

WORKSHOP DE MAQUIAGEM

WORKSHOP DE MAQUIAGEMWORKSHOP DE MAQUIAGEM

EVENTO PRÉ-SEMANA DA MULHER - BATE-PAPO SOBRE A PREVENÇÃO DA SAÚDE DA MULHER COM A DRª JULIANA J. ROMANO 
(GINECOLOGISTA E OBSTETRA), NA SALA DAMASCO

EVENTO PRÉ-SEMANA DA MULHER - BATE-PAPO SOBRE A 
PREVENÇÃO DA SAÚDE DA MULHER COM A DRA JULIANA J. 
ROMANO (GINECOLOGISTA E OBSTETRA), NA SALA DAMASCO
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OFICINA DE JARDINAGEM

OFICINA DE JARDINAGEM

OFICINA DE JARDINAGEM OFICINA DE JARDINAGEM
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BATE PAPO SOBRE OSTEPATIA

BATE PAPO SOBRE OSTEPATIABATE PAPO SOBRE OSTEPATIA

PALESTRA COM FERNANDA FIORITO

PALESTRA COM FERNANDA FIORITO PALESTRA COM FERNANDA FIORITO
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WORKSHOP DE PINTURA 
TURCA EM CERÂMICA
Com as poucas vagas 

rapidamente esgotadas 
aconteceu, nos dias 15,16 
e 17 de março no Ateliê de 
Faiança, o primeiro Workshop 
de Pintura Turca em Cerâmica 
com a artista Priscilla Emirdag. 
As participantes aprenderam as 
duas técnicas mais famosas e 
tradicionais de pintura turca, a 
Iznik é o Karbatma. 
A técnica de pintura Iznik é 

uma técnica aquarelada que 
surgiu durante o Império 
Otomano, inspirada na 
reprodução das porcelanas 
chinesas, que estavam na moda 
na época. Os artistas criaram 
seu próprio estilo de pintura 
em cerâmica, inovando no 
processo de pintura, nas tintas 
e no biscoito cerâmico. O estilo 
Iznik é caracterizado por uma 
pintura aquarelada com filetados 

delicados e tons vibrantes, 
destacando-se em um fundo 
branco.
Já o estilo Karbatma é uma 

técnica que surgiu após o Iznik. 
Nessa técnica, é aplicada uma 
tinta especial que confere relevo 
ao desenho, criando um efeito 
de textura e tridimensionalidade. 
O artista brinca com esses 
volumes para dar vida às suas 
obras.
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EXPOSIÇÃO ANUAL DE TELA E AQUARELA
O Departamento Cultural do 

Sírio organizou, entre os dias 9 e 
14 de maio, mais uma Exposição 
Anual de Tela e Aquarela. 

Organizado na Sala Damasco, o 
evento contou com as obras das 
alunas das aulas de pintura do 
Clube e foi um sucesso.
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TEATRO ARCO-ÍRIS SEM COR
O grupo teatral do Esporte Clube Sírio 

apresentou a peça infantil “O Arco-íris 
Sem Cor” aos finais de semana entre abril 
e maio. Foram oito apresentações com 
ingressos esgotados. O espetáculo, escrito 
por Raimundo Alberto e dirigido por 
Olavo Cavalheiro, leva a um experiência 
lúdica e imersiva como jamais vista no 
Clube. Dois palcos adicionais foram 
construídos, figurinos foram desenhados 
e confeccionados especialmente para esta 
produção, a trilha foi composta de forma 
inédita e executada ao vivo, o texto foi 
adaptado para melhor atender ao público 
do Sírio e a luz foi meticulosamente 
criada para somar com todos os 
fatores da direção e melhorar ainda a 
experiência do público. Graças a todos 
todos esses recursos de produção e muito 
empenho, dedicação e carinho de todos, 
a peça foi um sucesso.
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APRESENTAÇÃO DO CORAL INFANTOJUVENIL
No dia 20 de maio, mamães e papais do 

Clube trouxeram seus filhos para assistir a 
uma apresentação do coral das crianças na 
Sala Damasco. Eram quarenta vozes do coral 
infantojuvenil do Espaço Cultural de Artes e 

do Colégio Fênix, sob a regência da maestrina 
Tania Bertassoli. Foi uma grande oportunidade 
de descobrir que cantar é bom demais. A 
apresentação foi um sucesso!
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CANTA SÍRIO
Em 17 de março, aconteceu 

o primeiro “Canta Sìrio”. 
Idealizado pelo Departamento 
Cultural, o evento ocupou a 
Sala Damasco com o intuito de 
abrir espaço para os associados 
mostrarem seu talento com 
a música. Nesta primeira 
edição, houve a participação da 
Banda 80.7, representada pela 
vocalista e associada Isabella 
Haddad, trazendo o melhor do 
pop rock dos anos 80 regado a 
pizza e aperitivos do All Sports 
Bar. Que venham as próximas 
edições!
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SÍRIO TOUR

Em 17 de março, o grupo 
dos Encontros Culturais viveu 
momentos de aprendizado, 
confraternização e descoberta em 
sua visita à Catedral Ortodoxa. 
Elas foram recebidas pelo Pe. 
Demitrius e pelo Arcebispo 
Dom Damasquinos Mansur que 
conduziu o grupo por toda a 
catedral.

ENCONTROS CULTURAIS

As associadas do Sírio participaram de dois 
encontros do Sírio Tour. Em 12 de abril, foram 
na Japan House ver a exposição “Essência: jardim 

interior Atsunobu Katagiri. Já no dia 19, foi a vez 
de prestigiar a disputada mostra “Michelangelo o 
mestre da Capela Sistina”, no MIS Experience.
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LINHAS E ALINHAVOS 
NAS TRANSFORMAÇÕES DA VIDA

NÚCLEO DE CULTURA ÁRABE

A associada e escritora 
Solange Dib Ashcar realizou 
o lançamento de seu quarto 
livro “Linhas e alinhavos nas 
transformações da vida” em 
evento na Sala Palmira. Neste 
quarto livro Solange Dib 
apresenta capítulos de poucas 

linhas, pois percebeu que não 
seria necessário fazer muitos 
alinhavos para finalizar as suas 
mensagens e observou que as 
verdadeiras transformações não 
precisam ser costuradas com 
muitas palavras.

As sessões do Cinema Árabe 
no Clube não param, sempre 
com um filme especialmente 
selecionado para os associados. 
Os últimos filmes exibidos no 
Cinema Árabe foram: Cruzada 

(11/03), A 200 Metros 
(15/04), As Nadadoras (06/05) 
e Al-Massir (17/06). Acompanhe 
o Sírio nas redes sociais e fique 
sabendo quais as próximas 
exibições.
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BIBLIOTECA
Dentre os mais famosos prêmios literários, o 

Prêmio Nobel de Literatura é inequivocamente 
o mais importante e prestigioso. Ele é um dos 
cinco prêmios estabelecidos em testamento pelo 
sueco Alfred Nobel em 1895 e é concedido 
anualmente a um escritor que, nas palavras do 
seu criador, “produziu no campo da literatura o 
trabalho mais notável em uma direção ideal”.
O ganhador é escolhido pela Academia Sueca 

após criteriosa análise do conjunto de sua obra e 
o anúncio do resultado é feito tradicionalmente 
no início de outubro. A premiação ocorre em 
10 de dezembro, data do falecimento de Nobel. 
Desde 1901, foram laureados 119 escritores 

com a concessão de 115 prêmios – em 1904, 
1917, 1966 e 1974 houve dois ganhadores. Em 
7 ocasiões o prêmio não foi concedido, devido 
principalmente às duas guerras mundiais.
A biblioteca do Clube possui ao menos um 

título de cada laureado, com exceção daqueles 
que não têm livros publicados em português. 
Ao todo, são 88 autores de romances, poesias, 
contos, suspenses, biografias, etc. à disposição 
dos sócios, desde os amantes da literatura até 
os leitores acidentais. Abaixo se encontram, por 
exemplo, as opções de títulos dos laureados 
entre 2001 e 2022.

A biblioteca aceita doações de livros em bom 
estado e compra regularmente entre 15 e 20 
livros novos por mês, considerando indicações 
de críticos literários, títulos e autores 
premiados, temas e autores árabes, seleção do 
Clube de Leitura do Sírio e sugestões de sócios; 
se você tem interesse num título que não consta 
do acervo, faça a sua sugestão!

TÍTULO
Uma casa para o Sr. Biswas
A bandeira inglesa
Contos morais / Desonra / Homem lento
A pianista
A volta ao lar
A maleta do meu pai / Istambul / Meu nome é vermelho / Neve
A terra do velho chefe
Diego e Frida
O compromisso
A linguagem da paixão / A verdade das mentiras / Elogio da madrasta / 
Fonchito e a Lua / O sonho do celta / Os cadernos de Dom Rigoberto / 
Travessuras da menina má
Mares do Leste
As rãs / Mudança
Felicidade demais / Ódio, amizade, namoro, amor, casamento / Vida querida
Filomena Firmeza / Para você não se perder no bairro / Ronda da noite
A guerra não tem rosto de mulher / As últimas testemunhas / 
O fim do homem soviético
Crônicas
O gigante enterrado / Os vestígios do dia
Sobre os ossos dos mortos
Don Juan (narrado por ele mesmo)
Poemas 2006-2014
Sobrevidas
O lugar

AUTOR
V. S. Naipaul
Imre Kertesz
J. M. Coetzee
Elfriede Jelinek
Harold Pinter
Orhan Pamuk
Doris Lessing
J. M. G. Le Clézio
Herta Müller
Mario Vargas Llosa

Tomas Tranströme
Mo Yan
Alice Munro
Patrick Modiano
Svetlana Aleksiévitch

Bob Dylan
Kazuo Ishiguro
Olga Tokarczuk
Peter Handke
Louise Glück
Abdulrazak Gurnah
Annie Ernaux

ANO
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010

2011
2012
2013
2014
2015

2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022

O horário de funcionamento da biblioteca é:
Terça e quinta-feira, 13h-21h; 
Quarta e sexta-feira, 10h-19h; 
Sábado e domingo, 10h-18h; feriado, 10h-17h.

Venha conhecer a biblioteca e se encantar 
com o universo mágico da literatura!
Fábio Trabulsi
Coordenador – Biblioteca e Sala de Estudo
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Em 30 de abril, o Sírio sediou o II Torneio 
Acesc de Tênis Solidário, um evento da ACESC. 
Esta foi a segunda edição do torneio, idealizado 
pelas Diretoras de Solidariedade ACESC: Lia Mara 
Jorge Aloe (Esporte Clube Sírio) e Katia Carvalho 
(Paineiras do Morumby). Foi uma tarde de muito 
aprendizado, competição, emoção e ganho de 
experiência para os auxiliares de quadra e jovens 
aprendizes. O evento contou com a participação 
dos clubes Alphaville Tênis Clube, Clube Atlético 

Paulistano, Clube Alto dos Pinheiros, Clube 
Paineiras do Morumby, Esporte Clube Pinheiros, 
Ipê Clube e Esporte Clube Sírio. Nossos meninos 
brilharam muito em quadra. Além de troféus 
e medalhas, os 1°, 2° e 3° lugares receberam 
camisetas, bolinhas e munhequeiras assinadas pela 
tenista Bia Haddad. Agradecemos a toda a equipe 
do departamento e diretoria esportiva que nos 
apoiou para que este evento acontecesse.

II TORNEIO DE TÊNIS ACESC SOLIDÁRIO
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ARQUITETURA, URBANISMO E/É VIDA
O Esporte Clube Sírio, nas 

décadas de 1960 e 1970, 
guardava-se na surpreendente 
visão da sua praça esportiva. 
De primeiro, a piscina ao 
ar livre com as pessoas se 
divertindo nadando, saltando 
as plataformas e trampolins de 
saltos ornamentais, contagiava 
crianças e adultos, por alegria e 
belezas inspiradoras da atividade 
esportiva; a amplitude de 
horizonte físico, e porque não 
dizer geográfico. Algo incomum 
em contrapartida dos espaços 
externos das cidades, suas ruas 
que eram ocupadas como o mais 
usual espaço para brincadeiras, 
além de alguma atividade em 
campinhos de futebol.

Da então discreta entrada do 
Clube, a qual ficava logo ao pátio 
de estacionamento gratuito, 
tudo resguardado por ampla 
guarita, o volume retangular 
dos vestiários (hoje sede nova) 
e, à direita, o edifício, onde 
hoje é o restaurante esportivo, 
ambos revestidos de pastilhas 
cerâmicas brancas e cinzas, estes 
prédios resguardavam logo 
quem passasse pela catraca um 
lago para peixes ornamentais 
circundado por espécies da 
flora brasileira, entre espécies 
menores e arbórea, o qual 
remetia-nos ao antigo contato 
com a natureza, então o espaço 
se abria num horizonte raro, da 
praça criada para esporte, num 
teatro maravilhoso.

O Esporte Clube Sírio, possuía 
um refinado projeto feito 
para as atividades esportivas e 
outras, quando deram início 
à ocupação dos conflituosos 
espaços (década de 70). As 
diversas diretorias, sob a ótica 

do desenvolvimento atlético 
em uma ou outra modalidade, 
levou ao quase desencontro 
dos associados. Estes vêm ao 
Clube conviver, se divertir e se 
desenvolver (exercitarem-se) 
através da prática esportiva, com 
ganhos obtidos do esporte como 
medicina preventiva e higiene 
social. Explica-se:

As edificações do Clube foram 
projetadas pelo arquiteto e atleta 
olímpico (Berlim 1936), na 
modalidade salto com vara e 
salto em altura, sendo campeão 
brasileiro e sul-americano, Ícaro 
de Castro Mello (1913-1986), 
juntamente com o artista visual, 
designer e paisagista Roberto 
Burle Marx, que compôs os 
jardins.

Inicialmente o arquiteto Ícaro 
projetou uma Praça Esportiva 
para formação olímpica de 
crianças e jovens, integração 
social dos pais, não excluindo 
as atividades esportivas para 
adultos e idosos, dispondo 
os equipamentos de modo a 
proporcionar um passeio com 
agradável vista e horizontes 
amplos, graças à acuidade do 
arquiteto Ícaro de lidar com a 
composição dos prédios, sempre 
periféricos, orientados pela 
iluminação solar.

A arquitetura se fazia também 
com o vazio e o diálogo com 
a paisagem. Por exemplo, o 
arquiteto Ícaro projetou a piscina 
com três fases; uma mais rasa 
para crianças, conjugada com as 
oito raias semiolímpicas, e um 
tanque de saltos.

As crianças, inconscientemente, 
vão assimilando os desafios 

de brincar a aprender a nadar 
e competir em natação e em 
saltos ornamentais, servidos 
pelas plataformas e trampolins 
olímpicos. A piscina do Sírio e 
todo projeto foram mostrados 
na Europa, ganhando grande 
repercussão para a arquitetura 
brasileira.

As quadras poliesportivas 
para adultos e crianças, sempre 
próximas guardando a mesma 
ideia de desafio e exemplo, 
assim como o de cuidar, 
educar e aprender. As quadras 
próximas, a piscina conjugada, 
a pista olímpica para atletismo 
e o campo de futebol oficial, 
que nos espaços contíguos 
abrigavam tanque para salto em 
distância e salto em altura, além 
de barreiras para corrida com 
obstáculos, serviam para ensinar 
às crianças e jovens a obter gosto 
pelo esporte, desenvolvendo 
através do atletismo as 
sequências do aprender a 
caminhar, correr e saltar com 
perfeição e em seguida partir 
para os esportes coletivos com 
bola, aperfeiçoando com luta 
olímpica, judô e halteres.

A praça esportiva, os horizontes 
largos, cheios de pessoas 
praticando atividades físicas 
formavam um ambiente que 
me dava muita alegria e vontade 
de praticar esportes. Do deck 
da piscina, visualizava-se a 
pista olímpica com o campo 
de futebol contido nela. O 
Clube pulsava vida e esportes, 
conhecimento e amizades.

Guardo na lembrança a 
peculiaridade do Clube onde 
os cartões de ponto e o relógio 
para marcar a presença do 
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funcionário ficavam na mesma 
entrada dos associados, dando 
dignidade a todos, contato com 
quem nos servia e ressaltando a 
primeira lição dos pais: respeitar 
os funcionários. Este, mais 
um ponto alto no projeto do 
arquiteto Ícaro.

O jardim projetado pelo 
paisagista, artista visual e 
designer Roberto Burle Marx, 
contemplava sombreamento 
durante o sol quente das 14:00 
horas às 18:00 horas, efeito da 
enorme mangueira plantada 
contrapondo a radiação solar. O 
pôr do sol era atenuado por uma 
fileira de quaresmeiras, com vista 
desde o bar esportivo até o fim 
do campo de futebol.

No bar esportivo, decorado 
com esculturas de argamassa 
fina, na cor marfim, com 
figuras de nadadores e atletas 
que “brotavam” em relevo, 
num magnífico mural, e, 
encontravam-se lá, naquele 
elegante balcão, os sócios e 
convidados para saborear o café e 
a água, cortesia do Clube. Nessa 
época, não se notava a presença 
de bebida alcoólica.

O Clube, pela sobriedade e 
simplicidade refinada do projeto, 
demandava menor custo de 
manutenção. Sua arquitetura 
era de pé direito duplo, com 
aeração e iluminação natural. A 
composição das edificações foi 
pensada para abarcar os sócios 
mais simples, como eram os 
clubes de Colônia, embora por 
tradição, os sírio-libaneses mais 
abastados sejam econômicos e 
saibam ser simples.

O clube recebia, não uma 
vez, mas muitas, as famílias 
que levavam lanches para o 
almoço, as crianças de casais 

começando a vida. Para o 
custeio e conservação do Clube, 
pagava-se um valor modesto, 
cobrado com periodicidade 
quadrimestral. Os armários 
eram propriedade dos sócios, 
que os adquiriam conforme 
a necessidade das famílias. O 
custo de vida era menor e os 
espaços foram projetados com 
simplicidade, mas eficientes na 
proposta educativa, banido desta 
arquitetura, mesmo nas cores, 
qualquer sinal de ostentação, 
sem deixar de ser belo, pois o 
objetivo era destacar as pessoas e 
não o poder econômico.

A sequência no aprendizado 
esportivo, a qual foi referida há 
alguns parágrafos, foi reforçada 
por dois testemunhos, dos 
associados e atletas Sérgio 
Jalbut, o Dino, e Washington 
Joseph, o Dodi, que afirmaram 
começar a ter gosto pelo esporte, 
inicialmente pelas modalidades 
da pista olímpica, com corrida, 
salto em distância e em altura 
e só depois pelos esportes 
coletivos que resultaram num 
aproveitamento e ganho para os 
praticantes até os dias de hoje.

Na década de 90, deu-se uma 
reportagem sobre medicina do 
esporte, que destacou o trabalho 
do grande médico do esporte, o 
Dr. Victor Matsudo, responsável 
por um centro de orientação 
para atletas de alto rendimento, 
ou praticantes que quisessem 
melhorar qualitativamente as 
suas atividades e aptidões. Por 
influência da minha vida no 
Clube fiz uma entrevista com 
ele, onde me explicou que o 
pior inimigo do atleta é a má 
modulação do esforço físico, 
e novamente corroborou com 
a arquitetura do Clube Sírio: 
primeiro aprender a andar, 
correr, saltar e cair (judô), 

sanando-se os eventuais vícios 
de movimentação, nadar e 
depois ou simultaneamente, e de 
maneira leve a prática com bola.

O Dr. Matsudo alertou, 
já naquela época, que os 
superatletas e mesmo atletas 
amadores, podiam adquirir 
as mais traiçoeiras lesões: as 
microlesões, que se instalam 
nos diversos tecidos do corpo 
(ossos, músculos, ligamentos), 
como foi o caso de um garoto 
com aptidão motora, praticante 
de basquete, a quem não se 
conseguia determinar a origem 
de dores no calcanhar; havia 
uma microfratura, que poderia 
ter acometido qualquer jovem, 
por um determinado excesso 
no treinamento. Perguntava-
se, por exemplo, na reunião 
de coordenadores de basquete 
promovida pela Federação 
Paulista de Basquete: “Está 
correta a orientação geral do 
aprendizado de basquetebol 
para as crianças, bem como nas 
demais modalidades esportivas?” 
Qual o Clube que queremos? 
A arquitetura do nosso Esporte 
Clube Sírio tem uma boa parte 
desta resposta.

Dedicado ao Esporte Clube 
Sírio e em memória ao também 
arquiteto, além de publicitário 
Arpad Johannes Molnar.

Arthur Eduardo Razuk - Arquiteto

Fontes: 
Biografia do arquiteto e urbanista 
Ícaro de Castro Mello
Livro de Caetano Carlos Paioli “Entre 
a Trena e o Cronômetro”
Livro do Centenário do Sírio
Revista Sírio
Conversas com o arquiteto Eduardo 
de Castro Mello, profº Marcos Campos 
Carneiro e com o drº Victor Keihan 
Rodrigues Matsudo
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UM LUGAR QUE VOCÊ NÃO IMAGINAVA 
EXISTIR EM SÃO PAULO.

monamoema.com.br   |  @monamoemaoficial  |  Tel.: 11- 97333-7491

Inspirado nos lodges mais sofisticados do mundo, o Monã - The Grand 

Lodge é um convite para transformar sua rotina de vida em experiência de 

prazer. No eixo mais valorizado de Moema, são quase dois acres de área 

com quadra de tênis, duas piscinas, beach tennis, sauna e academia. Uma 

proposta completa que traz um dos empórios gourmets mais tradicionais de

São Paulo para sua praticidade e conforto. Conheça o Monã e apaixone-se.

BREVE
LANÇAMENTO

ESTE EMPREENDIMENTO SOMENTE PODERÁ SER COMERCIALIZADO APÓS O REGISTRO DE INCORPORAÇÃO.

REALIZAÇÃO E CONSTRUÇÃO:REALIZAÇÃO:

ESPORTE 
E RECREAÇÃO

Esporte e recreação com 
assessoria especializada 
que incentiva seus 
filhos em diferentes 
modalidades.

CURADORIA
WELLNESS

Curadoria das áreas 
com equipamentos de 
última geração para o 
seu bem-estar.

EMPÓRIO
GASTRONÔMICO

O consagrado empório traz 
adega, sushi, lanchonete, café, 
produtos diferenciados, além de 
frutas e verduras fresquinhas e 
selecionadas.

perspectiva ilustrada da fachada

Aponte sua câmera 
e saiba mais 

sobre esse breve 
lançamento.

RESIDÊNCIAS

3 A 4 SUÍTES

DE 172 A 284 M2

COBERTURAS DE ATÉ 569 M2
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O PODER DA SOLIDARIEDADE
O Sírio do Bem, o 

Departamento de Filantropia 
do Clube, inspira pessoas 
dentro e fora do Clube a 
terem atitudes altruístas. 
Ver como o Sírio do Bem 
colabora, por meio de suas 
voluntárias internas e externas, 
em ajuda a pessoas em 
situações de crise humanitária 
e desastres naturais, mostrar 
que o Departamento vai 
além da confecção de toucas 
e cachecóis. Ele existe para 
multiplicar a solidariedade, por 
meio de campanhas dentro e 
fora do estado de São Paulo. 
Se você quiser participar dos 
encontros semanais do Sírio do 
Bem, eles acontecem todas as 
quintas-feiras (às 17h) na Sala 
Palmira. Participe!
Conheça também algumas 

das instituições ajudadas 
pelo Departamento: Itaci, 
Santa Casa de Misericórdia, 
Hospital AC Camargo, Casa 
Ninho, Associação Cruz Verde, 
Cruz Vermelha, Casa Ondina 
Lobo, Orfanato Maria Helen 
Drexel, Hospital do Coração, 
Associação para Crianças e 
Adolescentes com Câncer 
(Tucca), Lar Lírio, Associação 
de Apoio à Criança com Câncer 
(AACC), Amparo Maternal e 
Casa Transitória Fabiano de 
Cristo.

Podemos falar sobre o poder 
da Solidariedade: o poder do 
bem que toca o coração

Há muitos relatos 
emocionantes de como, após 
realizar um ato generoso, as 
pessoas experimentam uma 
sensação de alívio profundo. 

Elas se sentem envoltas em 
um bem-estar generalizado, 
com sua autoestima fortalecida. 
Fazer o bem nos encher de 
contentamento e nos tornar 
mais satisfeitos com nós 
mesmos e com a vida.
Allan Luks, autor do livro “O 

poder curativo de fazer o bem: 
os benefícios espirituais e a 
saúde em ajudar os outros”, 
mergulhou em uma jornada 
de entrevistas com mais de 
3.000 voluntários, buscando 
compreender a magia da 
solidariedade para a saúde 
física, mental e emocional.
Ao reunir diversos 

estudos sobre os benefícios 
proporcionados pelo altruísmo 
do trabalho voluntário, o 
autor descobriu uma conexão 
clara de causa e efeito entre 
ajudar os outros e desfrutar 
de uma boa saúde. Essas 
pesquisas revelaram que os 
participantes experimentaram 
um aumento notável na 
sensação de bem-estar após 
realizar atos filantrópicos. 
E, como consequência, eles 
apresentaram uma redução 
significativa nos níveis de 
estresse e um maior equilíbrio 
emocional.
A sensação de um calor 

reconfortante no peito, uma 
energia renovada e uma euforia 
inexprimível, seguida por 
uma serenidade profunda, 
foram descritos por inúmeras 
pessoas após a prática de uma 
ação generosa. Além disso, o 
resultado mais surpreendente 
dessas pesquisas foi o relato 
dos salvos de que, ao iniciarem 
trabalhos voluntários, 
experimentaram melhorias 
e até mesmo a extinção de 
problemas como insônia, 
úlceras, dores de cabeça e nas 
costas, depressão, gripes e 
resfriados.
A solidariedade, sinceramente, 

tem o poder de tocar o coração 
e transformar vidas, trazendo 
uma cura profunda para 
aqueles que ajudam e para 
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FALA DA DIRETORA DE FILANTROPIA 
RITA DE CASSIA HALT

Por Rita de Cassia Halt
A vida é efêmera e imprevisível! Em questão 

de segundos, tudo pode mudar, seja para 
melhor ou para uma realidade totalmente 
oposta. É nesses momentos em que nossa fé 
no outro e no mundo é abalada que devemos 
mostrar o melhor da natureza humana: 
amor e compaixão. Devemos priorizar o 
bem coletivo, deixando de lado o egoísmo, 
o individualismo e o autosserviço. A grande 
beleza dessa necessidade de mudança é que, 
ao sermos solidários com os outros, não 
apenas beneficiamos aqueles que ajudamos, 
mas também nós mesmos.

Nós, voluntárias do Sírio do Bem, 
sentimos uma profunda gratidão e honra 
por sermos pioneiras em um departamento 
de filantropia, especialmente no ano em 
que o Esporte Clube Sírio completou 100 
anos! Continuamos a ser uma inspiração 
para outros departamentos, dentro e fora 
do clube. Através de nossa iniciativa, outros 
departamentos, tanto internos quanto 
externos ao clube, se mobilizaram para 
abraçar atitudes altruístas! Isso é emocionante 

e enche meu coração de alegria ao saber que 
estamos ampliando a corrente do bem.
No final das contas, o que realmente 

importa é o bem que fizemos aos nossos 
semelhantes. Sou imensamente grata a 
toda a equipe do Sírio do Bem, incluindo 
nossos valiosos voluntários internos e 
externos. Por fim, gostaria de expressar 
meu profundo agradecimento, em nome de 
todas as voluntárias, pela participação de 
nossa querida amiga e companheira Norma 
Haddad, que nos deixou em 03/07/2023.

aqueles que são protegidos. É 
um inspirador de que, em um 
mundo repleto de desafios, o 
ato de estender a mão e fazer o 
bem é um presente poderoso 
que também nos nutre de 
dentro para fora.
Alguns dos benefícios da 

solidariedade são: ajudar 
os outros contribui para a 
manutenção da sua saúde e 
pode diminuir o efeito de 
doenças físicas e psicológicas; 
a euforia sentida após um ato 
generoso envolve sensações 
físicas que liberam endorfinas 
e outras substâncias naturais do 
corpo que diminuem dores; os 

benefícios na saúde mental e 
física continuam sendo sentidos 
por horas e até dias depois do 
ato solidário, especialmente 
quando ele é lembrado com 
carinho; problemas ligados 
ao estresse são revertidos com 
atitudes positivas direcionadas 
aos outros, reduzindo 
sensações de depressão, 
fobia social, hostilidade e 
isolamento; ajudar o outro gera 
sensações de alegria profunda, 
resiliência emocional e vigor; 
a consciência e intensidade de 
dores físicas pode diminuir 
consideravelmente com um 
ato caridoso; um senso de 

otimismo e valor próprio é 
gerado à cada ação solidária, 
melhorando a autoconfiança; 
segundo pesquisas, ser 
voluntário com frequência 
gera uma sensação de alegria 
equivalente a se formar na 
faculdade ou dobrar o seu 
salário.
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Todos estavam com saudades! 
Um ano é muito tempo, mas a 
espera acabou. A tradicional festa 
Festa Junina do Sírio aconteceu 
nos dias 25 e 26 de junho, 

foram dois dias de casa cheia e 
muita alegria. Também pudera, 
a festa teve DJ’S, música ao vivo, 
o tradicional bazar junino, jogos 
e brincadeiras e muita comida 

gostosa. Quem foi matou a 
saudade e não vai esquecer tão 
cedo.

FESTA JUNINA 2023
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NOITE ITALIANA
Mais uma noite maravilhosa com a turma do Cabaré do Sírio. Em 5 de março, aconteceu na Boate do 

Clube, a Noite Italiana. Um evento com um buffet de massas, vinhos e muita música italiana. Sucesso total!
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ANOS DOURADOS
Dançar juntinho ao som de 

uma ótima banda ao vivo e se 
divertir a noite toda. A festa 
Anos Dourados é isso. Recordar 

os bons tempos vividos no 
Sírio, juntar amigos e não se 
preocupar com mais nada. Por 
isso, no dia 11 de março, os 

associados lotaram o Restaurante 
Social do Clube e fizeram o 
sucesso de mais esta edição da 
festa.
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ROCK IN SÍRIO
No inédito Rock In Sírio, realizado em 14 de 

abril, os participantes puderam desfrutar de uma 
noite empolgante de rock’n roll com a banda 
Kamikazes. As camisetas exclusivas do evento 
foram destaque, proporcionando aos presentes 
um look autêntico e confortável. A atmosfera 
contagiante e a energia da música encheram o 
espaço, criando uma experiência inesquecível. 
O evento fortaleceu os laços da comunidade 
roqueira do Clube, deixando memórias 
marcantes para todos os presentes.
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ALL BLACK SÍRIO
O que a galera do Clube, 

entre 12 e 16 anos, mais quer? 
Se você respondeu “Festa!” 
está absolutamente certo. 

Organizada e promovida pela 
Comissão Jovem do Sírio, a 
festa All Black Party lotou a 
Boate no dia 6 de maio. Foi 

uma oportunidade de se reunir 
com os amigos e dançar ao 
som de diversos DJ´s até o fim 
da noite. Sucesso total!
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O AMANI
Por Fabio Golmia - Diretor de Bares 
e Restaurantes
Sejam todos bem vindos ao 

AMANI - Gastronomia Autoral.                                            
Aqui demos vida ao sentido 
do significado da palavra em 
árabe, que quer dizer DESEJO!
Dispondo de um menu 

variado com muitas inovações, 
preparado com ingredientes 
de alta qualidade escolhidos 
detalhadamente pelo nosso 
Chefe da casa, o restaurante 

oferece uma verdadeira 
celebração das culinárias árabe, 
brasileira e mediterrânea. Além 
de todo esse mix, contamos 
ainda com a excelência de 
outras opções, que vão de 
carnes nobres até as melhores 
opções de uma lanchonete 
requintada.
Com um estafe em fase de 

renovação, apaixonados pela 
culinária, o restaurante tem 
como foco atender desde 

o público infantil, até aos 
paladares mais exigentes, com 
pratos criativos que despertam 
os sentidos do seu paladar. 
Com um novo enxoval de mesa 
e um menu elaborado para os 
almoços durante a semana, 
convidamos todos vocês a 
saborear as sugestões do 
chefe, cada dia com um prato 
diferente, pensando sempre 
em como aprimorar a sua 
experiência gastronômica.

SALÃO DO RESTAURANTE AMANI
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A COZINHA
A nossa nova cozinha, uma das mais modernas 

e completas em padrão mundial, é o coração do 
nosso clube, sendo a maior praça de atendimento e 
confraternização das nossas famílias. Concebida do 
zero a partir de um cardápio, adaptado às nossas 
necessidades, elaboramos um projeto modelo, 
assinado pelo renomado arquiteto Gustavo 
Tasselli do escritório Tasselli Barros Arquitetura, 
especializado em projetos da área gastronômica.
Uma obra de excelência, onde iniciamos pela rede 

hidráulica, malha de gás e acabamos nas instalações 
elétricas, sem nenhum tipo de reaproveitamento. 
Efetivamente tudo novo, pensando no futuro.
Os equipamentos utilizados foram selecionados 

por uma comissão de Diretoria, onde elegemos 
os melhores fornecedores do mercado. A Macom, 
marca líder na fabricação de equipamentos e 
sistemas para cozinhas profissionais da América 
Latina e a São Rafael, a mais tradicional fábrica de 
equipamentos de refrigeração em todo o país. Na 
parte de exaustão, foi contratado um especialista 
para o projeto (cálculos para insuflamento) 
e assessoria na negociação e contratação das 
empresas fornecedoras. Nossas coifas (com sistema 
de tratamento UV para odores e resíduos) foram 
fabricadas pela Melting e a exaustão ficou a cargo 
da Aerovent Sistemas de Exaustão. Somente os 
melhores nomes do mercado, com o que há de 
melhor em tecnologia.
O resultado de tudo isso refletirá na capacidade 

de atendimento, tempo e qualidade. Hoje o 
restaurante possui cerca de 400 assentos (interno e 
externo), nos preparamos para atender mais que o 
dobro dos lugares existentes.

ESTAÇÃO DE PRATOS KIDS

O DEPOISO ANTES
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Minha experiência no 
Esporte Clube Sírio foi 
marcada por desafios e 
conquistas na gestão do 
Clube e na transformação 
da área gastronômica. 
Ao assumir cargos como 
diretor e vice-presidente, 
investimos em melhorias, 
incluindo a criação de 
um buffet por quilo para 
lidar com a demanda. 
Ao longo de 53 anos 
de sócio, testemunhei a 
transformação do Clube. 
No início dos anos 
2000, o foco no controle 
financeiro trouxe melhorias 
graduais ao Clube. A área 
gastronômica enfrentou 
desafios, como escassez 
de recursos e qualidade 
inferior. Contudo, 
direções mais recentes 
implementaram mudanças 
significativas, investindo em 
infraestrutura, cardápios e 
atendimento. Hoje, o Sírio 
oferece opções variadas, 
buffet por peso e serviço 
de qualidade, atraindo não 
apenas sócios, mas também 
não membros para eventos 
especiais e refeições. 
A gestão financeira 
responsável foi chave para 
essa transformação, fazendo 
dos restaurantes o ponto 
alto da experiência no 
clube.  Abrahão Henrique Badra - 
associado e conselheiro do E.C.Sírio

O ANTES O DEPOIS

SETOR DE COPA (SOBREMESAS E BEBIDAS) SETOR DE COPA (SOBREMESAS E BEBIDAS)

FREEZER AMANI 



91

Parabéns à Diretoria Executiva do Clube pela reforma total do restaurante, em especial ao 
Diretoria de A&B, que teve coragem e muita competência na execução. Ficou excelente! 
Todo cuidado e estudo do novo layout, extremamente inteligente, na compra dos novos 
equipamentos, que hoje são usados nos principais restaurantes e hotéis do Brasil e Europa. 
Com certeza, o resultado será o aumento da produtividade e da segurança dos funcionários. 
Reduzirá os custos de produção, perdas de produto e o risco de contaminação cruzada entre 
o alimento e o lixo, além da adequação às regras sanitárias.
Trabalho no ramo de alimentação e restaurante há mais de 20 anos. Considero a reforma da 

cozinha uma das obras mais difíceis de ser realizada, pois estamos falando de uma área com 
alta periculosidade, com grande número de funcionários por m2, tubulação de gás, altas 
temperaturas dos fornos, na conservação dos alimentos e controle do lixo.

Sergio Iunis “Cebola” - associado do E.C.S.

SETOR DE LAVAGEM SETOR DE PASSAGEM DOS PRATOS (BOQUETA)

ESTAÇÃO DE SALADAS
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O PLANEJAMENTO DE A&B

Pensando no atendimento 
em nosso planejamento pós 
“pandemia”, consideramos 
novas contratações substituindo 
o efetivo de “Cooperados 
para CLT”, implantando um 
novo sistema de treinamento 

interno para toda equipe de 
salão e cozinha. Além disso, 
contratamos uma consultoria 
especializada que já se encontra 
em andamento, encarregados 
da padronização e validação dos 
serviços, iniciando em compras, 
passando por controles e 
finalizando no atendimento.

Com todas essas mudanças 
e implementações, contamos 
com o seu apoio e compreensão 
acreditando que poderemos em 
um curto espaço de tempo, ter 
o seu reconhecimento como 
Sócio e cliente de um serviço de 
referência em gastronomia.

O ALL SPORTS BAR 

O nosso cantinho preferido de encontro dos 
que gostam de encontrar  pessoas, apreciar um 
grelhado, cervejas variadas, porções de boteco e 
os drinks elaborados pelo nosso barman, continua 
inovando. A partir de agosto contaremos com 

novas atrações para trazer os que não conhecem 
e fazer com que o Clube tenha mais vida aos 
fins de semana. Aguardem o que a parceria do 
departamento Social e A & B estão preparando para 
atrair a sua atenção e o seu tempo para ser feliz! 
Boa comida, cerveja gelada, amigos e família tudo 
num lugar só, afinal celebrar é preciso!

LIXEIRA ANTES LIXEIRA DEPOIS
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O mais importante em uma trajetória é 
poder enxergar a evolução e o crescimento, 
dentro de um planejamento que iniciamos 
em 2022. Acabamos de completar 106 anos 
de história, confirmando o sucesso de quem 
um dia pensou em reunir as nossas famílias e 
preservar as tradições que tanto amamos para 
poder nos encontrarmos e confraternizar. 
A mesa sempre foi o nosso local preferido 
para esse encontro e vamos cuidar disso com 
carinho e amor.
Nós da Diretoria gostaríamos de comemorar 

esse momento, dividindo essa celebração dos 
novos espaços gastronômicos, primeiramente 

com os nossos antecessores que nos 
permitiram e deram condições para poder 
atualizar nossas instalações e principalmente 
com os associados que nos prestigiam, 
apoiando nossas decisões e atitudes.
Nosso foco será cada vez mais entregar 

qualidade e saber que se você “escolheu” 
estar em nossa casa, foi uma decisão de 
prioridade e não uma simples opção. Fazer 
com que o Sócio venha ao Clube pela 
experiência que o Departamento proporciona 
e não apenas porque aqui está, é o sonho que 
vamos perseguir!
Fábio Golmia (Diretor de Bares & Restaurantes)

O BAR ACADEMIA 

Venha nos visitar se você ainda não é um dos 
nossos frequentadores assíduos, o Bar está de 
cara nova e muito mais acolhedor.
O espaço passou por uma repaginação em todo 

seu ambiente. Além da qualidade já conhecida 
do atendimento, agora o espaço conta com uma 
nova e moderna iluminação, um painel gigante 
de led e uma nova roupagem, tanto dentro 
quanto fora do balcão.

O EMPÓRIO SÍRIO

Quer ter toda a qualidade e 
sabor dos pratos do Amani em 
sua casa?
Agora o take Away tem nome. 

Com o Empório Sírio você tem 
à disposição toda a diversidade 
do novo restaurante do Sírio, 
no conforto do seu lar. Você 
paga, pega e leva, simples 
assim! Tudo rápido e prático e 
ainda podendo se programar 

pensando em suas festas como 
um anfitrião que sabe receber 
com qualidade e fartura.
Aguardem as novidades que 

estamos preparando para elevar 
o nível de serviços, pensando 
na sua comodidade. Gostou? 
Não se esqueça, estamos a uma 
ligação de distância, só pedir 
pelo WhatsApp: 98175-0263, 
ou diretamente com nossa 
equipe em nosso restaurante.



94

MELHORIAS

REFORMA DO ACESSO AO VESTIÁRIO FEMININO

REVITALIZAÇÃO DO TETO E PISO DO RESTAURANTE SOCIAL E HALL DE ENTRADA

NOVA SALA DA PODOLOGIA NO CORREDOAR DE 
ACESSO AO VESTIÁRIO FEMININO
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COLOCAÇÃO DE DIVISÓRIA DE VIDRO NAS QUADRAS 9 E 10

OBRAS DE COLOCAÇÃO DE PISO 
INTERTRAVADO NAS ALAMEDAS DO CLUBE

INÍCIO DA REFORMA DO GINÁSIO DA GINÁSTICA ARTÍSTICA
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NOVOS EQUIPAMENTOS E JOGOS NA SALA JOVEMNOVOS EQUIPAMENTOS E JOGOS NA SALA JOVEM

REFORMA EM ADAMENTO NA SALA PALMIRA
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O Esporte Clube Sírio recebeu, em 6 de 
junho, a visita do Cônsul Geral do Líbano em 
São Paulo, Rudy El Azzi. O Cônsul foi recebido 
pelo Presidente, Marcos Demetrio Haik, que o 
acompanhou pelas instalações do Sírio.

A visita contou também com a presença do Vice-
Presidente do Conselho Superior de Administração 
do Sírio, Carlos Zarzur, dos ex-presidentes Roberto 
Cabariti e Walter Joseph Sabga e do Diretor 
Cultural Árabe, Gabriel Sayegh.

VISITA DO CÔNSUL GERAL 
DO LÍBANO
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Presidente 
Marcos Demetrio Haik
Vice-presidente Administrativo 
Alberto Azank Junior
Vice-presidente Social 
Cesar Ibrahim David
Vice-presidente de Esportes 
André Mouaccad
Secretário Geral 
Rodrigo Dib
Tesoureiro Geral/ 
Diretor de Futebol de Menores 
Marcos Feres Sallum
Diretor Secretário 
Luiz Felipe D. Farah
Diretor Secretário Adjunto 
Sergio Jabur Maluf Filho
Diretor Secretário Adjunto 
Daniel Hossni Ribeiro Valle
Coordenador de L.G.P.D. 
Marcelo Mercante Savastano
Diretor Tesoureiro 
Antonio Jorge Bonduki Helito
Coordenador de Controladoria 
Victor Bittar Haddad
Diretor de Sede & Patrimônio/ 
Recursos Humanos & Pessoal 
Michel Mouaccad Junior
Diretor de Recursos Humanos & Pessoal 
Elias Ibrahim Nemes Junior
Diretor Adjunto de Patrimônio 
Marcelo Maurício Nahas
Diretor Adjunto de Patrimônio 
Flavio Gattaz
Diretora Adjunta de Sede 
Andrea Forgas Sallum
Diretor de Qualidade e Processos 
Rubens Chammas
Diretora Cultural 
Lia Mara Jorge Aloe
Diretora de Danças e Educação Infantil 
Nicole Agresta Joseph
Diretora de Filantropia 
Rita de Cassia Halti
Diretor Cultural – Núcleo Árabe 
Gabriel Sayegh
Diretor Recreativo, Carteado e Poker  
Georges E. Emmanouilides
Diretor Social – Eventos 
Luciano Zahr Razuck

Diretor Social – Eventos Especiais 
Fabio Eduardo D. Fronterotta
Diretor Social - Experiências 
Guilherme H. de Campos Maciel
Diretor de Bares e Restaurantes 
Fabio Golmia
Diretor de Bares  
e Restaurantes Adjunto 
Vinicius Augusto C. Feres
Diretora de Bares  
e Restaurantes Adjunta 
Livia Maria C. B. Feres
Diretor Adjunto de Bares e Restaurantes 
Andre Ciao
Diretor de Eventos 
Alexandre Zahr Razuck
Diretor de Marketing 
Georges Alberto Zein
Diretor de Tecnologia da Informação & 
Inovação/Voleibol e Esportes de Areia 
Omar Tabach
Diretor Adjunto de Tecnologia  
da Informação & Inovação 
Dagoberto Malatesta Freitas
Diretor de Suprimentos 
Marcelo Cury
Diretor de Basquete 
Felipe Paes de Almeida Joseph
Diretor de Piscinas 
Frederico Augusto Dias Calil Farah
Diretor de Futebol 
Ricardo Felipe Sallum
Diretor de Academia 
Rodrigo Curi de Lima
Diretor de Corridas 
Elias Bulos Neto
Diretora de Ginástica Artística 
Carla Sarhan Mitne
Diretora de Tênis 
Priscila Jabur Maluf Ganut
Diretor de Futebol 
João Mauricio Rahuan
Diretor Médico 
Samir Salim Daher
Diretor de Lutas e Artes Marciais 
Flavio Antonio Rabbath
Diretor de Marketing Esportivo 
Marcos Nóbrega Correa

DIRETORIA

Diretoria Executiva
Gestão 2023-2025

Presidente 
Fábio Said Bittar

Vice-presidente 
Carlos Zarzur

Secretário 
Fábio Edson Bunemer

André Mouaccad, Ghassan Zein,        
Ibsen Puleo Uvo, Raul Sarhan e           
Ricardo Bittar.

Suplentes 
Eduardo Keiralla Sarhan e                  
Flavio Gattaz.

Carla Sarhan Mitne, Elias Ibrahim 
Nemes Jr., Luis Filipe Oliveira Nazar,  
Luiz Felipe Dias Farah e Celio Saccab.

Suplentes 
Celso Jalbut e 
Bernardo Badra Maluhy.

Carlos Raif Lotaif, Chead Benedito 
Haddad, Geórgia Djouki, Nicolau 
Francisco Neto e Roberto Naccache

Suplentes 
Michel Mouaccad Junior e              
Roberto Badra Sallum.

Conselho Superior 
de Administração

Comissão de 
Planejamento e Obras

Comissão de Julgamento do 
Conselho Sup. de Administração

Conselho Fiscal

Bassil Hanna Nejm, Fábio Kadi               
e Marcelo Audi Cateb.

Suplentes 
Celio Saccab e Marcos Demetrio Haik.

Comissão de Eleições

Presidente 
Roberto Cabariti

Vice-presidente 
Marcelo Audi Cateb

Secretário 
Fábio Kadi

Conselho de Orientação
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Doe agora 

Lar Sírio Pró-InfânciaLar Sírio Pró-Infância

F L Á V I O  J A B R A  
&

F A M Í L I A

Seja um doador,
transforme vidas! 

Seja um doador,
transforme vidas! 

100 anos impactando vidas   100 anos impactando vidas   

www.larsirio.org.br
relacionamento@larsirio.org.br

www.larsirio.org.br
relacionamento@larsirio.org.br

#JUNTOSPELAINFÂNCIA#JUNTOSPELAINFÂNCIA

Agradecemos aos patrocinadores 
da Festa de 100 Anos do Lar Sírio

Agradecemos aos patrocinadores 
da Festa de 100 Anos do Lar Sírio

@LARSIRIO@LARSIRIO
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